Veronica Bucea, CIRAE Buziu
Martie 2020

Managementul emotiilor si dezvoltarea abilitatilor emotionale si de comunicare

- exemple de buna practica -

Consilier psihopedagog, profesor Veronica Bucea
CJRAE Buziu (Colegiul National ”Mihai Eminescu” Buziu)

Activitati organizate de CSAP in parteneriat cu profesorii diriginti la Colegiul National

*Mihai Eminescu” Buzau

Tematica abordatd in contextul problematicii “Managementul emotiilor si dezvoltarea

abilitatilor emotionale si de comunicare” (Se include prevenirea bullyingului in spatiul scolar,

a violentei domestice, a dificultatilor de relationare)

I. Activitati de informare/prevenire/constientizare/formare de atitudini, abilitati, activitati

formale, nonformale etc.

Nr. | Tematica activititilor de Nr. Nr. Clase implicate
crt. | consiliere de grupla clasa | activitati | beneficiari
cu elevii
1. | Stiluri, strategii de invatare/ 3 192 IXA,B,C E G HIFD
Planificarea succesului

2. Managementul emotiilor 2 52 VIB, Xl 1, XE,

3. Abilitati de viata 2 34 XF, G, H, |

4, Dependenta de internet 1 140 IXE,B,D, XE,F, G, XlI

5. Cariera mea, pas cu pas 6 495 XIA B, C, D, E G, H, I,
XA F I,C,D,E

6. | Managementul conflictului 9 144 XID, XI'l, XE, XB, VIB

1. Violenta domestica 2 111 XIE, X1 F, X111, XI'1, XI
E, XIE

8. Stop bullying-ului 27 197 IXB, IXE, IX D, XI D, XI 1,
XIH, VI B, VI, VI B, XF,
X1LIXD,IXI

9. ’Stop Cyberbullying” 11 111 IX E (3 activitati), XII (3
activitati), VI B (4
activitati), XI  H (1
activitate)

II. “Ziua Sigurantei pe Internet” (10 februarie - 14 februarie 2020) - Tema abordata: ~O

lume fara frica”

Nr. Grup tinta Data

crt. | (clasa si nr. elevi)

1. IX'1 (27 elevi) 10.02.2020
2. IX D (26 elevi) 10.02.2020
3. IX F (25 elevi) 11.02.2020
4. X1 B (20 elevi) 11.02.2020
5. X A (28 elevi) 12.02.2020
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X1C (33elevi) | 12.02.2020
XIA (28 elevi) | 12.02.2020
XIE (21 elevi) | 13.02.2020
IXG (19 elevi) | 14.02.2020

10. X1 G (29 elevi) 14.02.2020
Total elevi implicati:266 elevi

QXN

III. Activititi de consiliere de grup la clasd cu parintii (lectorate, work-shop-uri,

participare la sedintele cu parintii la invitatia educatorului/ invatatorului/dirigintelui s.a.) -

semestrial si/sau ori de cate ori este nevoie - : numadr total beneficiari: 1200 (comunicare

permanenta cu parintii pe adservio.ro): Parenting in the Digital Age - material informativ,

pachet de resurse - https://www.adservio.ro/profesor/mesaje/expediate

IV. Alte activitati relevante, inclusiv extrascolare:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Parteneriat intre Colegiul National "Mihai Eminescu” Buzau si Organizatia ”Salvati
Copiii”_ Ora de Net (coordonator local): Proiect educational “Da BLOCK
Agresivitatii!” - “Farda ura pe Net”, "Stop dependentei de internet!” initiative
nationale lansate in cadrul Programului European “Ora de Net”, sustinut de Orange
Romania.

Proiectul POSDRU ”Construieste-ti cariera pas cu pas”: Continuarea implementarii
proiectului pentru asigurarea sustenabilitdtii prin antrenarea elevilor in activitati
privind cariera si consilierea carierei.

Proiectul POSDRU /161/2.1/S/132690 “Un viitor pentru fiecare”: Continuarea
implementdrii proiectului pentru asigurarea sustenabilitdtii prin antrenarea elevilor n
activitati privind cariera si consilierea carierei (504 de elevi participanti de la clasele:
VI, XA, X1 B, X1 D, XIIE, XII F, XII C, XII G, XII H, XII'l, XI A, XI B, XI
C, XID, XIE, XI'l, XI H etc).

Proiect judetean de parteneriat cu IPJ Buzau de Educatie rutiera: “Fii destept in
trafic” (80 de elevi participanti de la clasele a XI-a si a XII-a, viitori si actuali soferi
amatori).

Proiect judetean de parteneriat cu DGASPC Buziu: “Venus - Impreund pentru o
viata in siguranta!”. Violenta domestica (102 elevi si 10 profesori participanti).
Proiect judetean de parteneriat cu Institutul de Relatii Umane, Clinica Pragul Alb, Dr.
Cristian Andrei: “Joc Responsabil”, tema “Noroc vs Ghinion” - #antrenat de majorat

- (aproximativ 100 elevi si 6 profesori participanti, noiembrie 2019).


https://www.adservio.ro/profesor/mesaje/expediate
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V. Activitati privind problematica “Copiii ai caror parinti sunt plecati la munca in
strainatate/remigrati”

- Proiect de consiliere Ma descurc singur”: grup tinta elevi din clasele 1X-XIlI, 16 elevi cu
prezenta constantd, 4 activitati derulate conform calendarului proiectului; proiect de
dezvoltare personalda coordonat de CJAP si implementat de CSAP 1in Colegiul National
”Mihai Eminescu” Buzau pentru elevii cu parinti plecati la munca in strainatate. Activitatile
educative si activitatile de consiliere psihopedagogica individuald si de grup desfasurate au
drept scop dezvoltarea abilitatilor de viata, a capacitatii copiilor (elevilor) cu parinti migranti
de a fata cat mai bine situatiei noi cu care se confrunta, cresterea resurselor lor adaptative.
Proiectul oferd participantilor oportunitati legate de autocunoastere, de dezvoltare a
capacitatilor de comunicare, de interrelationare, de gestionare a conflictelor etc.

Cercetare: Chestionar OSP 2019-2020: 25 elevi implicati
https://docs.google.com/forms/d/1RsuxseOHWKjoM7UQyukVvBkQ6IthPUXOTPwFXSPb85
4/edit

Cercetare: Chestionar in proiectul ”Violenta STOP” 2019-2020: 109 respondenti
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSAOGIpfz275ymT1i1ToSQ24wj8z4JLDWmtdyF
YkFKOCjNmyGwi/viewform

Cercetare : Chestionar in proiectul ”Ma descurc singur: 50 respondenti
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSFIUKTdmbrVXkp5xdwqr-wY TpgtT7]
3SVVAJ- 9Ge7fsNHHMQ/viewform



https://docs.google.com/forms/d/1Rsuxse0HwKjoM7UQyukVvBkQ6IthPUXOTPwfXSPb854/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Rsuxse0HwKjoM7UQyukVvBkQ6IthPUXOTPwfXSPb854/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0GIpfz275ymT1i1ToSQ24wj8z4JLDWmt4yFykFK0CjNmyGw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0GIpfz275ymT1i1ToSQ24wj8z4JLDWmt4yFykFK0CjNmyGw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftUKTdmbrVXkp5xdwqr-wYTpgtT7j_%203SvVAJ-%209Ge7fsNHHMQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftUKTdmbrVXkp5xdwqr-wYTpgtT7j_%203SvVAJ-%209Ge7fsNHHMQ/viewform

