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Corectarea si dezvoltarea vorbirii copiilor se realizeaza in mod treptat, prin largirea
relatiilor verbale cu cei din jur, prin dezvoltarea capacitatii Copilului de a lucra, prin imitatie
sau cu ajutorul jocurilor. Jocul, in terapia logopedica, ajuta copilul sd depaseasca anumite
bariere psihologice legate de comunicare, cum ar fi jena propriului bagaj de cuvinte
mimico-gestual, plastic; dezvolta creativitatea, personalitatea, fortifica vointa si atentia si
imbina stiluri diferite de invatare.

Jocul trebuie sa fie o activitate placuta, adresandu-se nivelului actual al copilului.
Logopedul este un initiator, mediator, coordonator si nu schimba, pe parcurs, regulile.
Fiecare copil trebuie sa inteleaga regulile. Copiii vor fi incurajati sa nu triseze si sa nu
ridiculizeze. Pentru ca jocul sa fie eficient, trebuie clarificat. Logopedul trebuie sa creeze o
atmosfera destinsa. Jocurile utilizate Tn terapie vor tine seama de numarul de participanti, de
specificul tulburarii de limbaj vizate, de varsta si dezvoltarea copiilor si de etapa de corectare.

Vom incepe cu jocuri logopedice simple, pentru educarea respiratiei, care au ca
obiective relaxarea generald a organismului, realizarea unui ritm simplu de respiratie, fara
efort, precum si dezvoltarea respiratiei diferentiale.

e Raiceala — jocul are ca obiectiv specific inspirul normal alternativ, pe o nara, apoi pe
cealaltd. Logopedul explicd si executd model jocul: “suntem raciti, nasul ne este
infundat, putem respira doar cu o nara, iar apoi cu cealalta, In timp ce acoperim cu
servetelul cate o nara”.

e Mirosuri parfumate — are ca obiectiv specific inspirul pe nas, expirul pe nas; ne sunt
necesare un servetel, o jucarie de plus, un spray. Logopedul explicd si executa model
jocul: vom imita culesul si mirosirea unei flori, apoi mirosim un servetel parfumat,
iar, la final, vom mirosi o jucérie de plus parfumata anterior.

e Un bunic adormit — are ca obiectiv specific inspirul pe nas si expirul normal pe gura.
Copilul va imita sforditul unui bunic (se poate folosi 0 imagine cu un bunic care
doarme).

Jocurile logopedice pentru stimularea pronuntiei corecte a sunetelor constituie
interventia terapeutica propriu-zisa asupra corectarii tulburarilor de pronuntie. Ele trebuie sa
fie prezente sub forma unor activitati distractive, prin care copilul sa realizeze progrese in
vorbire Tntr-un mod placut si atractiv. Exercitiile si jocurile de acest tip trebuie sa fie scurte si
variate, antrenand in mod continuu copilul.

Jocuri pentru emiterea sunetului “S”:

1. Poza: ,,Facem o poza! Te rog, zadmbeste!”

2. Chemam pisica: cu ajutorul unui creion dermatograf se va desena pe degetul aratator o
pisica (urechi, ochi, mustati etc.), iar cand copilul va pronunta ,,pisss, pisss!”, degetul—pisica
se va indrepta spre el. La Tnceput, chemarea pisicii se va face in soapta, apoi din ce in ce mai
tare.

3. Un sarpe vorbaret: "daca sarpele ar vorbi, s-ar auzi asa...". Logopedul va pronunta
sunetul S, prelung, cerandu-i copilului sa repete dupa el.

Jocuri pentru emiterea sunetului “C”

1. Raceala: ,,Cum tusim cand suntem raciti?”
2. Somnorosul: ,,Arata-mi, cum faci cand ti-e somn?”’
3. Pelicanul: ,,Cum inghite pelicanul pestele?”
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4. Un cuc laudaros: copilul va imita zborul unei pasari concomitent cu pronuntia
"cantecului” cucului: cu-cu-cu-cu...pornind de la o voce soptitd, la una din ce in ce mai
puternica.

Jocuri pentru emiterea sunetului “H”
1. Frigul: cu gura larg deschisa, se expira usor aer cald, tindnd palmele in fata gurii (se imita
actiunea de a-ti incalzi mainile).
2. Puiul de pisica: copilul va imita zgomotul scos de o pisica ce se apara de un caine.
3. Rasul: se va atinge, usor, cu 0 pana, mana copilului, declansandu-i rasul: ha-ha-ha.
4. Stranutul: se va atinge, usor, cu o pana, nasul copilului, imitandu-se stranutul: "hapciu!
hapciu!™

Jocuri pentru emiterea sunetului “B”
1. Un copil bosumflat: se imita aceasta expresie prin umflarea obrajilor, pentru céateva
secunde, in fata oglinzii.
2. Spargerea balonului: se umfla obrajii, iar cu degetele aratatoare se apasa pe obraji, aerul
fiind expirat cu putere pe gura.
3. Sforiitul calului: se inspira cu putere pe nas si se expird pe gura, Cu punerea in vibratie a
buzelor.
4. Vantul adormit: copilul va sufla, usor, hartiutele din palma care, datorita jetului slab, nu
vor cadea (in cazul in care hartiutele cad din palma, sunetul pronuntat a fost P, nu B).
5. Toba: se va cere copilului sd batd cu palmele in masa, concomitent cu pronuntia
zgomotului produs de toba: ,,bum-bum”.
6. Tunetul: copilul va lovi cu pumnul in masa, concomitent cu pronuntia cuvantului ,,bum”.
7. Scafandrul: logopedul ii va spune: "vei fi un scafandru sub apa, te vei tine de nas si vei
lasa aerul sd iasd din cand in cand, repetand ceea ce vei auzi: b-ba-be-bi-bo-bu...".

Un alt tip de joc este cel Tn care urmarim dezvoltarea atentiei auditive,
recunoasterea de catre copil a aparatului fonoarticulator, recunoasterea si familiarizarea cu
diferite tipuri de comunicare interumana, precum si familiarizarea cu metodele si procedeele
specifice logopediei.

Extraterestii

Copiii vor fi atentionati asupra faptului ca vor asculta o conversatie intre o familie de
extraterestri. Acestia nu folosesc cuvinte ca si oamenii, dar, daca suntem atenti, ne
vom da seama de céateva lucruri din comunicarea lor. Fiecare membru al familiei de
extraterestri va avea vocea diferita si va folosi 0 alta intonatie. Exemplu: mama- ma; tata-
me?; copilul - mo; mama — mu!; copilul — mu?; tata - mu, mu!. Se pot discuta posibile
scenarii in legatura cu ceea ce au auzit: cate personaje erau?, de unde ne putem
da seama? etc.

\Vocea

Logopedul spune: “Priviti-mi cu atentie buzele si apoi imi spuneti ce am spus!”
Profesorul pronunta fara voce propozitia “Noi suntem la logopedie”. Copiii vor fi intrebati ce
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au inteles, iar apoi se compara aceeasi propozitie cu sau fara voce. Copiii vor fi indemnati sa
ncerce, pe rand, aceste tipuri de pronuntie.
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