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administratie al unitatii de invatamant lista activitatilor optionale. Procedura de selectig

Vitati obisnuite sau nu. Activitatile optionale se desfasoara in conformitate cu prevederile

le in vigoare.

”rograma unei activitafi optionale poate fi elaborata de educatoarea care urmeaza sia o

soare si, n acest caz, va fi avizatd de inspectorul de spgcialitate sawoate fi aleasa de cel







FISA DE AVIZARE
A PROIECTULUI DE PROGRAMA PENTRU OPTIONAL

Institutia de invajamant Gridinifa cu Program Prelungit Nr. 18 Buziiu
Denumirea optionalului SANATOSI SI VOIOSI

Tipul: DOMENIUL OM S$I SOCIETATE - EDUCATIE PENTRU SANATATE
Nivel/Grupa: 1/ Mici ,,Fluturasii’’

Durata: an scolar 2024-2025

Numir de activitati: 1 activitate / sdptimani

Profesor invitamant prescolar: TEODORESCU DANIELA

Abilitatea pentru sustinerea cursului: ........oevereeveeeeeseiaann

CRITERII SI INDICATORI DE EVALUARE =
DA NU DA, cu recomandarea /)

1. Respectarea structurii standard a programei \

 Argument

“omenii de dezvoltare

rRepere

Planificarea activititilor de invatare (cel pufin una

pentru fiecare obiectiv)

| Indicatori

| Modalitati de evaluare

11. Existenta unei bibliografii

111. Elemente de calitate ]

Respectarea particularitatilor de varstd ale copiilor

Concordantd cu etosul gridinitei, cu interesele

copiilor si cu nevoile comunitatii

Continutul argumentului

* pportunitatea optionalului

* realismul in raport cu resursele disponibile

Corelarea obiectivelor cu unitdtile de confinut

. wcompetente de integrare, transfer, in cazul unui
optional integrat)

| Adecvarea modalititilor de evaluare la demersul | x

l didactic propus . {

NOTA:

Pentru a fi acceptat proiectul de programi trebuie sa intruneascd ,,DA” la punctele 1 i 11 si cel

putin 5 ,,DA”/ ,,DA cu recomandari” la punctul IIL.

s
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Avizat
responsabil cerc pedagogic
pmf SUDITU /ZLV]A

//M /

Inspector de specialitate,
Prof. IVAN



INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN BUZAU
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 18 BUZAU 0 MINI
. | Str. Academici (Str. Clocirliel), nr. 1, Tel/fax +40 238 411 415
e-mail:gradinita| 8bz@gmaeil comepp | 8buzau@isibuzan

NR. 1081/ 25.09.2024

AVIZAT
DlRE;CTOR.
PROF. SOMOIAGLUCIA

DOMENIUL OM SI SOCIETATE
EDUCATIE PENTRU SANATATE

prof. inv. prescolar TEODORESCU DANIELA
GRUPA MICA “FLUTURASII”
G.P.P. NR.18 BUZAU
AN SCOLAR 2024-2025




81 are ca scop educarea copiilor de 3-4 ani in spiritul grijii fatd de propria sanatatg

£

comportamente sdnatoase si sa-si formeze primele deprinderi de viatd independentd, in rit?hul
pr'iu, incurajati de mediul educational sigur si stimulant. \ ‘

Activitatile din cadrul acestui optional raspund nevoilor de dezvoltare globala ale

tamentelor. Comportamente igienico-sanitare sunt exersate zilnic 1n
amului instructiv-educativ, dar importanta pe care o are sanatatea copilului in viata
iliei necesitd o munca organizatd din partea cadrelor didactice, care sd duca la realizarea

zideratului ca nici un copil sa nu paraseasca gradinita fara sa cunoasca si fara sa practice ||

@inderi igienice corect insusite, deprinderi de protejare a vietii.

v

Copiii trebuie ajutati sd-si dezvolte capacitatea de adaptare rap@ si activa la mediu,

e odihn3, de fole




DOMENIU DE DEZVOLTARE:
= DEZVOLTAREA FIZICA, SANATATEA SI IGIENA PERSONALA
S OMENIU:
SANATATEA SI IGIENA PERSONALA
DEZVOLTAREA FIZICA

RE FUNDAMENTALE:
CT SPECIFIC: PROMOVAREA SANATATII SI A NUTRITIEI

1 - Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze o alimentatie sanatoasa i variatdy ==+

RECT SPECIFIC:PROMOVAREA INGRIJIRII SI IGIENEI PERSONALE

PRIVIND  SECURIT/

si situatii periculoase;

T SPECIFIC: MOTRICITATE GROSIERA

R5-Copilul ar trebui sa fie capabil sd-si coordoneze muschii mari ai corpului cu un
p al miscarii.
: R6-Copilul ar trebui sa fie capabil sa participe la activitati fizice variate.
@E{CT SPECIFIC:MOTRICITATE FINA

» Lk
S Y\

R7-Copilul ar trebui sa fie capabil sa utiliwinile si def@telele
] { -7 3 e .




N

R8C0pi1ul ar trebui s& fi il si ili or

tactﬂnirosul etc.) in interactiune cu mediul pentru a-si orienta miscarile.

INDICATORI:
Numeste unele calitati ale alimentelor sanatoase, hranitoare.

% Participé la pregétirea unor gustéri sdnatoase.

«» Ajuta la servirea mesei si isi apreciaza corect portia de mancare.

'1*« Foloseste servetelele pentru a-si sterge nasul si le aruncd dupa utilizare la cos.
¢ Merge la toaleta atunci cand trebuie.
% Isi spald mainile si le sterge inainte de masa si dupa utilizarea toaletei, fara sp ] )

adultului.

‘ Respectd regulile de igiena, comportare pe strada, in transportul public si in alte loc\t‘

publice pentru a evita accidentele, situatiile periculoase.

xplica rolul benefic sau daunator al anumitor alimente pentru organismul uman.

Nu accepta jucdrii, bomboane, mancare, bani etc. de la persoane adulte necunoscut

Urca si coboara scarile tinand un obiect Intr-o mana sau in ambele maini.

W ostogoliri, dans etc.

Desfatoara spontan diverse activitdti fizice in momentele de tranzitie, de trecere

ascunse prin pipdit fard sd le vada, executd miscari la auzirea unor comenz

ecunoaste mirosuri.

ITATI DE INVATARE:

» Implicarea copiilor in prepararea, pregatirea si servirea unei mese sandtoase.

» Oferirea zilnica a posibilitatii de a-si exersa deprinderile de igiena personala.

Incurajarea copiilor care le respectd si amintirea constantd a importantei respectarii

lor.

Folosirea unor povestiri pentru a discuta despr;

ole si cai d@ct]




N

SI ATITUDINTI:
Proffovarea unei vieti sdndtoase; respect fatd de mediu, fata de sport

' Atitudine pozitiva fatd de elementele ce ajuti la sustinerea unei vieti sdnitoase %

STII METODOLOGICE:

Mijloace, modalitati de realizare: convorbiri, joc de rol, joc senzorial, joc-exe
imagini, fise de munca independenta, alimente, truse de doctor, de bucatarie, jetoane, obiec
de Vésijmentatie, obiecte pentru igiena bucala, a mainilor
RESURSE UMANE: prescolari; medic de familie; medic pediatru, medic stomatolog; pa

bunici.

cu imagini; fise, teste, culori; diplome, stimulente, sepci albe pentru copii; do
Sorizari.

ALITATI DE EVALUARE

Mvand in vedere ca evaluarea este o componentd importantda a procesului

are orala Dialoguri, povestiri, ghicitori, recitari, prezentarea pdrerii proprii in legat8
gpect, lecturi dupa imagini, observari si descrieri, comparari i evaludri, exempﬁcﬁr
uare scrisa: fise de activitate individuala
re practici: expozitii tematice, colectare de deseuri, ingrijirea unei suprafete dif

radinitei, dramatizari, jocuri de rol, de miscare, concursuri, vizionare de filme

BLIOGRAFIE

Repere fundamentale 1n invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7/

a ani
& e Preda Viorica, ,,Carte de buna purtare*, Ed. Didactica

Alice Nichita, Mihaela Mitroi, ,,Educatie pent tate, Ed. z@d
¢ 43 7 { P




' t ma ingrijesc D ’ -
Ang

ucuresti, 2004

Codul bunelor maniere ,,Cei sapte ani de acasa”, Ed. Coresi, Bucuresti

s Siminica Sova ,,Activitati optionale in gradinitd” Ed. ASS

,,» Cum sa fiu politicos” si ,,Cum sa fiu sanatos” de Constanta Cucinic




TEMA OBIECTIVE OPERATIONALE
ACTIVITATII

MODUL I

Ratusca curatdi- sa respecte regulile de igiend a jucariilor

povestea

educatoareli erci‘;iul

Alimentatie sa respecte un program zilnic sanatos (fizic si conversatia

sdndtoasd-lectura psihic)

dupa imagini

A5 Ghici ghicitoarea sa raspunda la ghicitori

mea

Cum servim sa respecte normele de igiend la servirea mesei

masa?- joc de rol O ersaj

‘\l"i ‘ «L of
I [

‘ B ’?“ # s

Meniul meu sd recunoasca alimentele sanatoase co

sandtos -c0laj exp’li A

praeniematizarea

MODUL 11

Noi suntem copii e s identifice in cantec normele de igiena convensgtia -

cuminti! personala si colectiva @ exerce

d 1%

Prietenijg, f @ si recunoascinQimerde igiena persondlaiiiy eXere
{ - 2 . N A '
Gyt | ; ¥

L cc
¢ Y Ll _ N r " = i ‘
W"‘ Y v / =N
Lt gl = v
- \ by i\» 7 ' o ‘-' .




N

|

realizarea unei
t de igiena din
carton $i imagini

decupate

Alimente naturale
bogate in
vitamine — joc
senzorial -
degustare de

fructe-legume

sd numeasca alimente ce contin vitamine

necesare organismului

9 1.2024

Alege ce
mdndnci!-joc de
rol, cumparam
doar alimente

sanatoase

Sa constientizeze importanta vitaminelor in

organism

eé(erci‘;iul
pr atizarea

4

R

(I cum ne aparim

Mainile curate-

sanatatea?

sa identifice obiectele necesare igienei proprii

S

11, |13

La stomatolog -
vizita la cabinetul

stomatologic

sd puna in practica reguli de igiena individuala

N 3

Batistuta-

observare

sa aplice normele de igiend personala

€X
CO

exp

MODUL 111

25

Copil curat, copil
sdandtos
-lecturd dupa

imagini

sa constientizeze importanta igienei In sdndtatea

proprie

conver
euris

probl

'1

Dg-a doctorul —

poce i |

-

4

e

i

S

sa identifice oy necesare ig@w'

instr ica

exercit

(10)



N

Fructele vesele -

onvorbire

fructelor

Asa da, asa nu

-joc didactic

sd puna in practica reguli de igiena individuala

J705.02.2025

Cum ma
ingrijesc? Ce face
fetita, ce face

baietelul?

sd cunoasca norme de protejare a organismului

de microbi

12.02.‘5

Sdnatatea, bunul

sa aplice norme de igiend proprie

cel mai de pret — na
povestea ]
educatoarei . \
ﬁn MODUL IV
19. |2 Dintii sdandtosi- sa cunoasca reguli de de igiena a cavitatii bucale <
activitate practica-
periaj
demonstrativ pe p
4 macheta de dinti R
5 Maricica sa recunoasca obiectele de igiena personalad po
- poveste dupa Y.
, imagini
2.03 Ceebine, cee sa faca diferenta intre ce este bine si ce este rau | Pro
rau ?- joc didactic pentru sanatate convers
exercy /?\!
Singur merg la sa constientizeze importanta consultului medical | EXPUNELEa. 7,
doctor — poveste narativan,
creati » conv :
» y pr

i



20

3

N

g(pIiC_él;i:d -

26. | Reguli pentru o
‘id sandtoasd conversatia
\1‘
12,04 Sandtatea §i sa recunoasca plante medicinale
plantele
medicinale —
: observare
La cabinetul sa poarte discutii cu asistenta, doctorul de la

medical -vizita la

cabinetul medical

cabinetul medical

30.04.”5

Periem hdinutele

de praf- activitate

sa aplice reguli de pastrare a hainutelor

practic :
gospodareasca / 3
ﬁ_g MODUL V
Fetita cu fundite sa-s1 insuseasca norme specifice asigurarii :
rosii Cella Aldea igienei individuale
-lectura
educatoarei
Eu gi prietenii sa deseneze pe asfalt obiecte de uz personal co
mei eurt
prable area
wDe unde vin sirealizezemicipovestiridupdimaginiutilizind un | dram
Sfructelesi limbajadecvat, corect din punct de
legumele?” - vederegramatical. @
povestecreata de ‘ g
- | copii. -
» Ghicidepreceeste Ghicitori :

i

saraspunda la gw 2
e y:







Unitatea de invitamant G.P.P. Nr. 18 Buziiu

Nr. 1037/ 19.09.2024

FISA DE AVIZARE
A PROIECTULUI DE PROGRAMA PENTRU OPTIONAL

Institutia de invatamant: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 18 Buziu

Denumirea optionalului: ,CRESC FRUMOS $I SANATOS”

Tipul: DOMENIUL OM S$I SOCIETATE, Educatie pentru sdnitate

Nivel/Grupa/Clasa: Grupa Mica "Piticii"

Durata: un an scolar 2024-2025

Numdr de ore/saptdiména: 1 activitate/ siptimana

Profesor invitdmant prescolar: IORDACHE MARIANA/ ADAM BIANCA-STEFANIA
Abilitatea pentru sustinerea cursului: ..........ccvcceniscsesesnsnsnsssisssosasssasasssasas

CRITERII SI INDICATORI DE EVALUARE

DA NU DA, cu recomandarea

I. Respectarea structurii standard a programei

Argument X
Domeniu de dezvoltare (Fost obiectiv cadru) X
Reper (Fost obiectiv de referinta) X
Planificarea activitdtilor de invatare (cel putin una pentru | x
fiecare obiectiv, cu specificarea datei)

Indicatori (Foste continuturi ) X
Modalitati de evaluare X
I1. Existenta unei bibliografii X
II1. Elemente de calitate

Respectarea particularitétilor de varsta ale copiilor X

Concordanti cu etosul gradinitei, cu interesele copiilor si cu | x
nevoile comunitatii

Continutul argumentului

* oportunitatea optionalului

¥ realismul in raport cu resursele disponibile

Corelarea obiectivelor cu unitatile de continut (competente
de integrare, transfer, in cazul unui optional integrat)
Adecvarea modalititilor de evaluare la demersul didactic | x
propus
NOTA:Pentru a fi acceptat proiectul de programa trebuie sa intruneascd ,,DA” la punctele I si II si cel putin 5 ,,DA”/ ,,DA
cu recomandari” la punctul 111

R

Avizul
responsabilului cerc pedagogic,

Prof. Suditu Silvia /

i /'
//’/\KV. L //V//“ Avizgl

Inspectorului de specialitate,
v istina




INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN BUZAU
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 18 BUZAU
Cart. Brosteni, Str. Academiei, nr. 1, Tel/fax +40 238 411 415

Site: http 18t e-mail:

NR. INREG. 1037/ 19.09.2024

AVIZAT
DIRECTOR,

N 3 _/’
“CRESC FRUMOS SI SANATOS!

DOMENIUL OM SI SOCIETATE
EDUCATIE PENTRU SANATATE

CADRE DIDACTICE:
PROF.INV.PRESC. IORDACHE MARIANA
PROF.INV.PRESC. ADAM BIANCA-STEFANIA
GRUPA MICA “PITICIT”

G.P.P. NR.18 BUZAU
AN SCOLAR 2024-2025




o, Cuvantul ,,sanitate”, care evoca o stare atit de pretioasd fiecaruia, apare frecve
vorbiréa curent, nelipsind aproape niciodata cu ocazia urarilor de bine.

A invata copilul, de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit, sa respecte regulile d

personald, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, inseamna a pune ba?e

tr‘ce formarii comportamentului igienic. Lipsa deprinderilor igienice creeaza dificulta i‘i“

sectarea regimului din gradinitd, ingreuneaza activitatea educatoarei, diminueaza calitatea

ca a acestor informatii, care la nivelul comunitdtii pot salva vieti, pot reduc

ificativ malnutritia, pot ajuta la protejarea dezvoltarii sdnatoase a generatiei urmatoare.

tamentelor. Comportamente igienico-sanitare sunt exersate zilnic Th ru
amului instructiv-educativ, dar importanta pe care o are sanatatea copilului in viata
iliei necesitd o munca organizatd din partea cadrelor didactice, care sd duca la realizarea
ezideratului ca nici un copil sd nu paraseasca gradinitd fard sd cunoasca si fard sa practice ||
ainderi igienice corect insusite, deprinderi de protejare a vietii.

Y PR . P !
2 Conpiii trebuie ajutati sa-si dezvolte capacitatea de adaptare rap& si activa la mediu,




|

DOMENIUL DE DEZVOLTARE:
= DEZVOLTAREAFIZICA, SANATATEA SI IGIENA PERSONALA
SUBDOMENIU:
SANATATEA SI IGIENA PERSONALA
DEZVOLTAREA FIZICA

R1 - Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze o alimentatie sandtoasd si variata
CT SPECIFIC:PROMOVAREA INGRIJIRII SI IGIENEI PERSONALE
R2 - Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze deprinderi de pastrare a sandtatir=
g‘ﬂei personale; ‘
T SPECIFIC:PROMOVAREA  PRACTICILOR  PRIVIND  SECURITAT,
BONALA
R3-Copilul ar trebui sa fie capabil s demonstreze constientizarea si intele;
1] or de igiena si securitate personala;
'R4-Copilu1 ar trebui sa fie capabil sd demonstreze abilitati de auto-protec‘gie‘a;é
ecte si situatii periculoase;
ASPECT SPECIFIC: MOTRICITATE GROSIERA
| 5-Copilul ar trebui sa fie capabil sa-si coordoneze muschii mari ai corpului cu
iscarii.
R6-Copilul ar trebui sa fie capabil sa participe la activitati fizice variate.
ECT SPECIFIC:MOTRICITATE FINA
R7-Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze mainile si degetelele dupa scoputi,

ite

r(vazul,




DICATORI:

Nuif€ste unele calitati ale alimentelor sanatoase, hranitoare.
v/ Participa la pregdtirea unor gustari séndtoase.

_ Ajuta la servirea mesei si isi apreciaza corect portia de mancare.

Foloseste servetelele pentru a-si sterge nasul si le arunca dupa utilizare la cos.
v Merge la toaleta atunci cand trebuie.
v Isi spala mainile si le sterge inainte de masa si dupa utilizarea toaletei, fara sphijin
:  adultului.
4 ! :,Respecté regulile de igiend, comportare pe strada, in transportul public si in alt

publice pentru a evita accidentele, situatiile periculoase.

v’ Explica rolul benefic sau ddunator al anumitor alimente pentru organismul uman.

Participa cu entuziasm in diverse activitati fizice: alergare, catarare, aru

rostogoliri, dans etc.

/ﬁnesfasoara spontan diverse activitati fizice in momentele de tranzitie, de trecere

_ 0 activitate la alta, de la un spatiu la altul.
anipuleaza obiecte mici cu usurinta (margele etc.)
W Demonstreazd congtientizarea simturilor in  diferite  actiuni (recunoaste of
7 ascunse prin pipdit fard sa le vada, executd miscari la auzirea unor com
recunoaste mirosuri.

IVITATI DE INVATARE:

lor.

v" Folosirea unor povestiri pentru a discuta despre pericole si cai de actiune in situatii

periculoase.

- “ORI SI ATITUDINI:
. W Promovarea unei vieti sanatoase; respect fatd de mediu, fata de sport

erea unei @ti




imentatie, obiecte pentru igiena bucald, a mainilor
IRSE UMANE

prescolari;

medic de familie;

medic pediatru, medic stomatolog;

v_ . parinti, bunici.
o
4

RES[_jRSE MATERIALE:

- v jocuri de masa, halate, bonete, trusa doctor;

. pliante informative pentru copii si parinti;

cabinet medical, cabinet stomatologic;

carti cu imagini;

. diplome, stimulente, sepci albe pentru copii;
idonatii, sponsorizari
LITATI DE EVALUARE

Avand in vedere cd evaluarea este o componentd importantd a procesul

Povestiri
Ghicitori

= Recitari

= Prezentarea parerii proprii In legaturd cu un aspect
Lecturi dupd imagini

| Simulari

4




-

Exemplificari

re scrisa
_ fise de activitate individuala
re practica

= Expozitii tematice

= Colectare de deseuri
-% Ingrijirea unei suprafete din curtea gradinitei
= ”5' Dramatizari

2 Jocuri de rol, de miscare,

- = Concursuri

e . Vizionare de filme

ani

] mreda Viorica, ,,Carte de buna purtare®, Ed. Didactica
_ Alice Nichita, Mihaela Mitroi, ,,Educatie pentru sanatate®, Ed. Aramis

B Tnvat, ma ingrijesc, sunt sanatos®, Ed. GamaMarcela, Penes ,,Igiena personala”
i Ana, Bucuresti, 2004
# Codul bunelor maniere ,,Cei sapte ani de acasa”, Ed. Coresi, Bucuresti

Siminica Sova ,,Activitdti optionale in gradinita” Ed. ASS



TEMA ACTIVITATII

OBIECTIVE OPERATIONALE

Jucariile curate

MODUL |

e’ b e 0. R
¢ sa respecte regulile de igiend a

Jucariilor

Minte sandtoasa in

corp sandtos

e sarespecte un program zilnic

sanatos (fizic si psihic)

euristi{é
problema‘area

invatares

desc

Ghici ghicitoarea mea e saraspunda la ghicitori

explic

conversatia

o

Cum servim masa?

e sarespecte normele de igiena la

servirea mesei

explicag

conve

€X€rg

Alege ce-i sandtos!

e sarecunoasca alimentele sanatoase

conve
explicafia ™
pr&le

exercitiu

Noi suntem copii

e sa identifice in cantec normele de

igiena personald si colectiva

conversatia

exerciti

MODUL I

Prietenii curdteniei

e sarecunoasca norme de igiend

personala

/

.

exercitiul

.K\’ ’

conversatia

problemati




Alege ce mandanci! e saconstientizeze importanta

vitaminelor in organism

// (97.11.2024 Copil curat, copil e sa constientizeze importanta igienei
) .

{v \ . sanatos In sanatatea proprie

i

04.12.2024 Ghetuta murdara e saaplice reguli de igiend a

incaltamintei exerci[({ul
é 18.12%24 Batistuta e saaplice normele de igiena exerci‘;iﬁ# =

personala CONVEIS

exp

MODUL Il

sa identifice obiectele necesare

De-a doctorul

N 3

igienei §i a instrumentelor medicale

Fructele sa cunoasca norme de igiena a

consumarii fructelor

Asa da, asa nu sa puna in practica reguli de igiena
individuala

conversatia

Cum mda ingrijesc? Ce sa cunoasca norme de protejare a conyg

Vi,

(o

Sandatatea, bunul cel e saaplice norme de igiena proprie expunerea Rarativa—/

face fetita, ce face organismului de microbi euristica

baietelul? problematl

exp lica‘;ia

(e)

mai de pret conversan

‘@ problemati .n(&"'\

J :
w reguhdede 1gienale *\ W




mai de pret

Dintii sandtosi

sa cunoasca reguli de de igiend a

cavitatii bucale

MODUL IV

Maricica

sa recunoasca obiectele de igiena
personala

Ce e bine, ce e rau ?

sa faca diferenta intre ce este bine

si ce este rau pentru sanatate

Singur merg la doctor

sa constientizeze importanta

consultului medical

Reguli pentru o viata

sandtoasa

sa deseneze pe asfalt alimente

sanatoase

Sanatatea si plantele

medicinale

sa recunoasca plante medicinale

La cabinetul medical

sa poarte discutii cu asistenta,

doctorul de la cabinetul medical

De-a salvarea

sa utilizeze trusa de prim-

ajutor(jucarie)

MODULV




imbracat!

eriem hdinutele de

praf

sa aplice reguli de pastrare a

hainutelor

Fetita cu fundite rosii

Cella Aldea

sa-si insuseasca norme specifice

asigurdrii igienei individuale

Eu si prietenii mei

sa deseneze pe asfalt obiecte de uz
personal

Cum ne apdrdam

sanatatea?

sa identifice obiectele necesare

igienei proprii
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Cadre didactice: Prof. inv. presc. Negraru Anisoara
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Abilitateauneipersoane de a se adapta cerintelorvietiisi

atas1tpa§1110rproblemat1cedep1nde de functionareaintegratéaabilitﬁ‘;ilor

mai mlcamasura, avand o componentageneticadestul de puternica, abilitatileemotiondtt
sociale pot fi imbunatatitesemnificativ, intrucatsuntputernicmodelate
infltlenteleprovenitedinmediu,

rufacilitindinterventiainvedereadezvoltariisioptimizariicompetenteloremotionalesi

daprescolara este perioadacea

itapentrudezvoltareasioptimizareacompetenteloremotionalesi

pnal, social sicognitiv, de rol vital inadaptarea

colarsiulterioresentialeinviataadulta.
si
Br talnperioadaprescolaracandlegareaprieteniilordepindein mare masura
acitateacopilului de a recunoastesi de a reactionaadecvatla emotiilepropriisialecelorlalti.

ezvoltamcompetentaemotionala?

pitisddobandeascastrategiiadecvate de reglareemotionalasi ulterior
areoptima cu ceilalti.

Secintd, competenteleemotionale se dezvoltdin mare masuraprinpracticile de
alizareutilizate de catreparintisieducatoare( discutiidespreemotii, atitudineafatda de
flicte, exprimarea /  inhibareamanifestariloremotionale etc.) Mai  mult,
etenteleemotionaleinfluenteazadezvoltareacompetentelorsociale, deoareceinlipsaacestora

S-arputeavorbi  de  initiereasimentinerearelatiilor cu  ceilalti. De  exemplu,




domeniul: Dezvoltare sociala
bdomeniul: Dezvoltare emotionala

ECTE S1 REPERE FUNDAMENTALE:

. -B 1.1. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu adultii;

R1.Copilul ar trebui sa fie capabil sd manifeste incredere in adultii cunoscu;

interactioneze cu acestia;

= B.1.2 Aspect specific: Abilitati de interactiune cu copii de varsta apropiata;
R’opilul ar trebui sd fie capabil sa interactioneze pozitiv cu copii de vdrsta apropiatd;

B.1.3. Aspect specific: Acceptarea si respectarea diversitatii,
birile dintre oameni;

B.1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social,

fea deciziilor;
Wilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste empatie fati de celelalte persoane;

" B.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea conceptului de sine;

ATORI

Isiexprimaafectiuneafata de adultii cu care esteobisnuit;




'Adreseazifrecventintr tilorpentru a for

Ser&leazéadul‘,[ilorsitua;iiproblemé simple (un copil s-a lovitsau are nevole de ajutor,
' se audzgomotesuspecteetc); .
_ Initiaza o activitateimpreuna cu un alt copil;

Se imprietenestesimentineprietenia cu celputin un copil;
Ramane cu grupulsi nu merge cu persoaneneunoscute;

Se joacaimpreuna cu copiidiferiti din punct de vedere al genului,

- etnieisau cu CES sub indrumareaadultilor;

)
od

=  Se conformeazadeciziilor de grup;
= Coopereaza, face schimb de obiecteinjoc;

- = Recunoastecomportamentulpozitiv al altorcopii;

Folosestejoculpentru a explora, exersasiintelegerolurilesociale;
Anticipeazaceurmeazdinprogramulzilnic, dacaexista un program clarsirespectat;

ste capabilsa se angajezeintr-un jocsimbolic (pretindeca face cevasauestealtc

etc.);

Identificdasemanarisideosebiriintrepersoanedupadiferitecriterii;
= Wtilizeazé diverse strategii simple pentru a participa la un joc (targuiald, schimb

_ Negociaza cu alticopiirezolvareauneiprobleme, cu ajutoruladultului;

N 3

Mratdempatiefata de suferintafizicdsauemotionald a celorlaticopii;

xprimadsentimentesiemotiifata de personaje din povesti;

. / Face referire la dorintelesigdndurilecelorlalticandinterpreteazacomportamentullor;

Réspunde la emotiiprinjoc de rol;

Asociazaemotiile cu cuvintesiexpresiifaciale;

RSE UMANE:
rescolari;

Parinti;

SURSE MATERIALE:

ﬂ Jocuri de masa;
.= Seturi pentru jocuri de rol;



LITATI DE EVALUARE:
Joc de rol
Observatii asupra comportamentelor copiilor in activitatile zilnice
Povestiri
) Conversatii

)
od

~ Lucrari ale copiilor

Vernon, A. - “Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational - emot

comportamentala”, editura ASCR, Cluj Napoca, 2006

Waters V. - 7 Povesti rationale pentru copii”, Editura ASCR, Cluj Napoca, 20 2=

. Platforma educationald Twinkle

4+ PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DE iINVATARE
MODUL |

Obiectiveoperationale Temaactivitatii Metodesi

de realizare

-sa -sispundnumelesiprenumele; | “Spune cum techeama” Discugii

-sa identifice emotiile traite; “Cum tesimtiastdzi” Discutiide g r" -
(&3

) " N " N ~ =,
- sa descopere reguli ce trebuie »Servim masa” Discutii de ;“;‘- -

respectate in timpul mesei; Joc de rol

-sé@ foloseasca ¢ i\vmt precum ,,Cuvin#cate” iscutii de gru
\‘ﬁ‘ 2 # '




L,,ounte

tematice; jucarii”

MODUL 1l

-sa continue propozitiile cu »Sentimentele mele”

nceput dat;

-sa identifice emotiile In anumite | ,,Cu totii avem emotii”

situatii;

- sa exprime 1n cuvinte emotia »Roata emotiilor”

observata;

-sa identifice emotiile ,, Vreau sa stau si eu aici!”

constructive, pozitive;

- sa identifice regulile de buna ,,Prietenul meu necuvantator”

purtare cu animalele;

- sa identifice emotiile intalnite | ,,Catelusul schiop” — de Elena

in poezia audiata; Farago

-sa ofere mici atentii colegilor de | ,,Fii darnic”

grupa,

MODUL 111

- sd coopereze in realizarea unei ,lmpreund reusim”

lucrari colective;

-sa identifice morala povestii ; ,»Cel mai pretios bagaj” Povestea

® educatoarei ey
8 / ) o i i N
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manifegge toleranta p@ntru . tePentru prictenul [ 38
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-sa se familiarizeze cu valori
precum toleranta, respect, grija si

curaj;

,,Cantecul ursuletului

prietenos,,

-sa identifice emotiile;

,,Detectivul de emotii”

MODUL IV

- sd identifice tipurile de senzatii

simtite;

,Caldtorie cu surprize”

-sa audieze povestea retinand

mesajul educativ;

,,Inimioare, inimioare” de

Sarina Cassvan

- 84 recunoasca activitatea mimata,

»lu stii ce fac?”

- sa identifice importanta faptelor

bune;

,,Nimanui sa nu-i faci rau”

-sa colaboreze cu copii de aceeasi

varsta;

,,sunetele prieteniei”

-sa gaseasca solutii la situatii

neplacute;

,,Do1 copii si un balon”

-sa identifice emotii

,,Detectivul de emotii”

MODUL V

- sd dezvolte relatii de prietenie cu

ceailalti copii;

,»Castelul Lego”

Joc de masa

-sd numeasca sentimentele pozitive

de cele negative;

,,Pe cine iubim?”

Povestea ed |

- sd colaboreze cu colegii de grupd;

,»Puil la clogca”

Joc de atenti

i




-9 numeasca transformarile ,,Cum eram la inceput de grupa | Discutii de grup 4

personale ntr-un an; mica...”

-sa-si exprime propriile pareri ,,Gradinita prieteniei,,

despre cum s-a simtit la gradinita;




	NEGRARU ANIȘOARA       TEODORESCU DANIELA
	ADAM BIANCA ȘTEFANIA                                    IORDACHE MARIANA
	REPERE FUNDAMENTALE:
	ASPECT SPECIFIC: PROMOVAREA SĂNĂTĂȚII ȘI A NUTRIȚIEI
	R1 - Copilul ar trebui sã fie capabil să utilizeze o alimentație sănătoasă și  variată;
	ASPECT SPECIFIC:PROMOVAREA INGRIJIRII ȘI IGIENEI PERSONALE
	R2 - Copilul ar trebui să fie capabil să demonstreze deprinderi de păstrare a sănătății și a igienei personale;
	ASPECT SPECIFIC:PROMOVAREA PRACTICILOR PRIVIND SECURITATEA PERSONALĂ
	INDICATORI:
	 Numește unele calități ale alimentelor sãnãtoase, hrãnitoare.
	 Participã la pregãtirea unor gustãri sãnãtoase.
	 Ajută la servirea mesei și își apreciază corect porția de mancare.
	 Folosește servețelele pentru a-și șterge nasul și le aruncă după utilizare la coș.
	 Merge la toaleta atunci cand trebuie.
	 Iși spală mainile și le șterge înainte de masă și după utilizarea toaletei, fără sprijinul adultului.
	 Preda Viorica,  ,,Carte de bună purtare“, Ed. Didactica
	 Alice Nichita, Mihaela Mitroi,  ,,Educaţie pentru sănătate“, Ed. Aramis
	REPERE FUNDAMENTALE: (1)
	ASPECT SPECIFIC: PROMOVAREA SANATATII SI A NUTRITIEI
	R1 - Copilul ar trebui sã fie capabil să utilizeze o alimentație sănătoasă și  variată; (1)
	ASPECT SPECIFIC:PROMOVAREA INGRIJIRII SI IGIENEI PERSONALE
	R2 - Copilul ar trebui să fie capabil să demonstreze deprinderi de păstrare a sănătății și a igienei personale; (1)
	ASPECT SPECIFIC:PROMOVAREA PRACTICILOR PRIVIND SECURITATEA PERSONALA
	INDICATORI: (1)
	 Numește unele calități ale alimentelor sãnãtoase, hrãnitoare.
	 Participã la pregãtirea unor gustãri sãnãtoase.
	 Ajuta la servirea mesei si isi apreciaza corect portia de mancare.
	 Foloseste servetelele pentru a-si sterge nasul si le arunca dupa utilizare la cos.
	 Merge la toaleta atunci cand trebuie.
	 Isi spala mainile si le sterge inainte de masa si dupa utilizarea toaletei, fara sprijinul adultului.
	 Preda Viorica,  ,,Carte de bună purtare“, Ed. Didactica
	 Alice Nichita, Mihaela Mitroi,  ,,Educaţie pentru sănătate“, Ed. Aramis

