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TEMA ANUALA: “Cand, cum si de ce se intamplia?”
TIPUL ACTIVITATII: jocuri libere de explorare a mediului incojurator
SCOPUL.: Explorarea mediului prin stimularea curiozitdtii pentru investigarea realitdtii
Inconjurdtoare.
OBIECTIVELE:
-sa descopere aspecte legate de viata insectelor, plantelor, pasarilor;
-sa-si Insuseasca unele norme de comportament eco-civic;
-sa-si formeze atitudini dezaprobatoare fata de cei care Tncalca aceste norme;
-sa se echipeze singur/ajutat, cu obiectele necesare explorarii mediului din proximitatea
gradinitei;
-sa descopere ceea ce 1i place si 1l intereseaza mai mult dintre jocurile de explorare propuse.
STRATEGII DIDACTICE:
1. Metode si procedee: experimentul, explicatia, conversatia, demostratia, observarea;
2. Materiale folosite: lupa, pensete lemn, binocluri, borcane plastic, insecte plastic,
salopete copii, toate dotarile parcului Out Door.
DURATA: 45 minute
DOMENII DE DEZVOLTARE:
1. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII;
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
1 Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE:
1.1. Evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurdtor;
1.2. Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului;
1.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului;
1.4. Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a lumii vii si ca fiinta
social
2. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
2.1 Motricitate grosiera si motricitate fina In contexte de viata familiar
2.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
COMPORTAMENTE:
2.1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activititi diversificate, specifice varstei
2.1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;
2.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
2.2.1 Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat;
2.2.2. Se orienteaza Tn spatiu pe baza simturilor.

2.2.3. Isi coordoneaza miscarile 1n functie de ritm, cadenta, pauza, semnale sonore, melodii



3. DEZVOLTAREA CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
3.1.Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare
3.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta Tn activitati)
3.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE:
3.1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi
3.1.2. Initiaza activitati de Invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat
3.2.1. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
3.2.2. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecvent
3.2.3. Integreazd ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care Tntamplina
dificultati.
3.3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse
3.3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative
3.3.3. Demonstreaza sim{ muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.
4. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
4.1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
4.2. Conceptul de sine
4.3. Autocontrol si expresivitate emotionala
COMPORTAMENTE:
4.1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia
4. 1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice
specifice
4.1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata
4.2.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, Tn diferite situatii educationale
4.2.2. Isi promoveazd imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unicd, cu
caracteristici specifice
4.2.2. Recunoaste si exprimd emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte
de artd etc.

4.2.3. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional



SCENARIUL ACTIVITAIII

Copiii, Imbracadti cu salopete si echipati cu binoclu, pensete lemn si lupe, vor pleca
intr-o explorare a mediului Tnconjurdtor din parcul gradinitei pentru a descoperi curiozitati
din lumea insecelor, a plantelor si a pasarilor, desfasurand jocuri libere, de invatare si de
dezvoltare armonioasa.

Insotiti si indrumati de doamnele educatoare, vor ciuta prin iarba, nisip, prin copaci si
sub pietre diferite insecte, pasari si plante, pe care le vor analiza cu lupa, apoi, insectele, le
vor introduce in Borcanul Insectelor, cu ajutorul pensetelor. Dupa explorarea mediului
inconjurator, copiii, vor sorta insectele dupa formad, asezandu-le-n cercul corespunzator,
tinand seama de simbol.

Mergand la Zona de Nisip, acestia vor construi musuroaie pentru furnicute si vor
“desena” urmele acestora Tn nisip.

Prescolarii vor continua cu jocuri libere, pe care le vor desfasura in zonele din Parcul
Out Door: Zona Play Form, Zona Lectura, unde vor lectura si observa curizitati despre
insecte sau vor audia povestea “Furnicuta”, Zona Senzoriala unde vor evalua tactil obiectele
existente in spatiile din dotare, Zona de Miscare unde vor desfdsura intreceri cu trotinetele-
echipa Gargadritelor si echipa Albinutelor, iar Tn zona Panoul Muzical vor imita onomatopee
ale diferitelor insecte si pasari, folosind instrumentele muzicale nestandardizate.

Activitatea se va incheia cu verbalizarea opiniilor si impresiilor deja formate in urma

desfasurarii acesteia.



ROLUL JOCULUI LIBER ALES iN DEZVOLTAREA COPILULUI

Jocul liber are un rol esential in dezvoltarea copiilor, avand o contributie la sandtatea
si dezvoltarea lor fizica, cognitivd, socialda si emotionalda. Prin joc, copiii isi folosesc
creativitatea, dexteritatea, abilitdtile fizice, abilitatile cognitive si inteligenta emotionald, isi
creeazd o lume a lor, in care ei controleaza tot, in care exerseaza roluri si isi depasesc fricile.
Prin joc, 1si dezvoltda competentele, invata sa colaboreze, sa se integreze Intr-un grup, sa
negocieze si sa-si rezolve problemele sau sa-si sustina punctul de vedere.

Interventia adultilor in jocul liber al copiilor este recomandata dar doar cu anumite
conditii. Adultul nu trebuie sa preia controlul deoarece pun frana imaginatiei, creativitatii si
abilitatile de lider. Copilul are nevoie sa se organizeze singur, sa se antreneze in luarea
deciziilor, sa evolueze in ritmul lui propriu, reusind Tn acest fel sa-si descopere ceea ce 1i
place si 1l intereseazd. Copilul apreciaza implicarea adultului 1n jocul lor, se simt in centrul
atentiei iar adultul are oportunitatea de asi cunoaste mai bine copilul, de a comunica mai
eficient cu el, de a arunca o privire asupra realitatii percepute de copil.

Mediul in care se joaca copilul trebuie sa fie unul in care ei pot sd exploreze.
Jocul liber contribuie la:

e dezvoltarea personala, sociala si emotionala (copiii exploreaza, socializeaza,
interactioneaza, 1si inteleg propriile sentimente si emotii, invatd sa Tmpartd, sa
negocieze si sa ia lucrurile In serios, 1si depasesc frici, 1si exprima frustrarile si
practica roluri de adulti, le creste stima de sine si increderea in ei);

e dezvoltarea cognitiva si capacitatea de a rezolva probleme (copiii invata sa rezolve
probleme pe cont propriu, 1si dezvolta abilitatile de gandire, descopera noi modalitati
de rezolvare a unor situatii, Invata sa negocieze, sa faca fata conflictelor, dobandesc
incredere 1n ei si in fortele proprii invatand sa lucreze in stil si ritm propriu);

e dezvoltarea fizica (copiii fac multa miscare utilizandu-si diferite parti ale corpului si
dezvoltand abilitati motrice grosiere dar si fine prin diferite exercitii de mers, alergare,
sarituri, trageri si Impingeri, catardri, echilibru, dar si exercitii de dexteritate,
consolideaza forta fizica si rezistenta);

e invatare (copiii pun In aplicare, experimenteaza o mare parte din informatiile invatate
in jocul liber, leaga noi prietenii jucandu-se Tmpreuna cu alti copii, lucreaza impreuna
cu acestia devenind astfel mai buni prin impartasirea de experiente si cunostinte, se
angajeaza mai usor in activitati, bucurandu-se de ceea ce fac, dorind sa nvete mai
mult).

Din cauza stilului de viatd actual, grabit si agitat, centrat pe Tnvatare si implicare cat
mai mare In diferite activitati extrascolare structurate, au dus la scaderea considerabila a
timpului pentru joaca libera a copiilor.

Din dorinta adultilor de a folosi timpul copiilor cat mai eficient, de a-i pregati pentru
un viitor de succes, apeleaza la diferite programe de dezvoltare, cursuri, ateliere, cu
convingerea ca ofera copiilor sansa de a fi cat mai bine pregatiti. Desi adultii au cele mai
bune intentii, nu constientizeaza ca aceasta supraincarcate a copiilor cu activitati structurate
sunt in dauna jocului liber si a timpului petrecut impreund cu familia, prietenii, colegii.

Activitatile structurate au rolul lor bine definit si au beneficii nenumarate, unii copii
reusind sa se descurce chiar sa le placa un program strict si complex dar alti copii nu rezista
la un program supraincarcat si manifesta o stare de stres, anxietate si chiar depresie.
Echilibrul dintre performanta si competivitatea impusa de societatea de azi si nevoia copilului
de a se juca liber, este o conditie esentialda in dezvoltarea armonioasa a copilului.



Trebuie tinut cont de nevoile unice ale fiecarui copil, de aptitudini, de temperament si nu de
standardele impuse de societate.

Adultii servesc drept model copiilor, 1i ascultd, le vorbesc, 1i iubesc neconditionat, se
joaca cu ei, nu pun presiune, 1i ghideaza si modeleaza, le dau timp de joaca libera, pentru a fi
creativi, pentru a se descarca, pentru a experimenta si Tnvata singuri, astfel cu siguranta se vor
indrepta spre o viata de succes.

Poate ca ati mai auzit zicala “Prin joc, invatam”. Ea este cat se poate de adevarata,
deoarece prin joc, copilul exploreaza si Tnvata cat mai multe despre lumea care il Tnconjoara,
Tnvata sa socializeze cu ceilalti copii si creeaza experiente care sa-1 ajute pe viitor. Jocul
reprezinta esenta copildriei, prima activitate pe care cei mici o Tntreprind si fara de care nu s-
ar putea dezvolta corect si sandtos. Nevoia de joaca este Tntiparita de timpuriu Tn mintea
copilului si ajuta la schitarea personalitatii de mai tarziu, pavandu-i drumul spre o dezvoltare
sanatoasa a tuturor aspectelor din viata sa.

Copiii sunt niste mici inventatori, creativitatea lor neavand limite. O clipa, sunt
astronauti care zboard pana la stele si inventeaza o noua planeta, alteori fac o caldtorie in timp
pana 1n era dinozaurilor, vanand alaturi de oamenii pesterilor prin paduri seculare pline de
mistere. Joacd 1n sine este plina de magie. Cand esti mic, poti sa fii tot ce vrei si e important
ca acest concept sa-1 urmeze pe copil si cand creste, insuflandu-i astfel o gandire pozitiva si o
motivatie constantd pe tot parcursul vietii. Copiii care cresc gandind ca pot fi tot ce vor,
vor deveni ceea ce-si propun.

Jocul liber ajuta la dezvoltarea fizica sanatoasa a celor mici. Cati dintre noi nu
alergam de dimineata pana seara dupa minge, jucam sotronul, elasticul, ratele si vanatorii sau
alergatea pe culori? Aceste jocuri ale copildriei ne dezvoltau capacitatile de relationare cu
ceilalti copii, ne dezvoltau spiritul competitiv si cel mai important, ne dezvoltau din punct de
vedere fizic. E important pentru copil sa faca miscare, sa alerge si sa-si foloseasca toate
abilitdatile fizice deoarece doar asa se dezvolta si creste sanatos. Spiritul competitiv 1i va fi si
el de folos mai tarziu,cand va ajunge pe bancile scolii, cultivandu-i dorinta de implicare si de
reusitd in toate activitatile scolare.

Prin joaca, copiii isi fac foarte usor prieteni. Se invatd unii pe ceilalti ce Inseamna
comunicarea, cum sa depdseasca anumite obstacole sau cum sa se comporte in societate.
Cand vorbim despre jocul liber si implicatiile sale in dezvoltarea celor mici, nu putem sa nu
ne gandim si la importanta sa Tn ceea ce priveste dezvoltarea capacitatii de comunicare. Jocul
liber ajuta la dezvoltarea conceptului de sine, dar si la dezvoltarea empatiei, a capacitatii de a
intelege si de a raspunde la emotiile celorlalti copii. Indiferent ca un copil doreste sau nu sa-si
Tmparta jucariile, sd ia parte la un joc colectiv, sa isi ceard scuze sau nu daca a lovit pe altul,
toate aceste experiente 1l invatd cate ceva despre el Tnsusi si 1l pregatesc pentru viitor.
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