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CATEVA SFATURI PENTRU CEI PE CARE-I IUBESC...

Cu sigurantd vacanta mare trebuie sa inceapa printr-o pauza totala de teme. Doud-trei saptamini sunt suficiente
pentru a reseta circuitele nervoase obosite dupa un an scolar plin de lectii, cursuri, meditatii si evaluari. Pentru a beneficia
din plin de aceastd odihna sunt necesare cateva conditii:

Sa schimbi mediul fizic. Plecati cu totii in concediu, du-ti copilul la bunici, la tard (ideal), sau daca nu ai aceasta optiune,
trimite-1 intr-o tabara;

Sa ii stabilesti un program ordonat de somn, fara nopti pierdute la calculator si trezit la pranz;

Sa te asiguri ca isi petrece timpul cu activitati de miscare in aer liber, alaturi de alti copii, si nu singur, la calculator sau
televizor.

Intrucat creierul are nevoie de odihna activa pentru a se incirca cu energie, nu-ti lisa copilul s isi piarda timpul la
nesfarsit in ideea ca, pentru a se bucura de vacanti, nu trebuie sa faca “nimic”. Tn scurt timp va ajunge la plictiseal, la fel
de nociva psihic ca si supraincarcarea. Plictiseala este cel mai mare dusman al motivatiei si al bucuriei de a face ceva,
si odata instalata ca rutina, presupune un mare efort de vointa pentru a o invinge.

Dupa aceasta bine-meritata pauza de odihna activa, este bine sa reintroduci treptat activitatile de invatare in
programul zilnic al copilului tau. Ideea de “a invata” nu trebuie asociata exclusiv cu scoala si temele. Poti transforma orice
experientd de viatd a copilului intr-o ocazie de invitare si de dezvoltare a abilitatilor generale de viata, legate de gestionarea
timpului, a banilor si resurselor, de relationare sociala, grija pentru familie si propria persoand, de cautare si gasire a
informatiilor importante, etc.

Concluzia, dincolo de latura strict educationala, temele au rolul de a-I invata pe
copil autodisciplina si responsabilitatea, doua ingrediente cheie pentru succesul in viatd. Ambele presupun un program
ordonat, rutine zilnice clare si obiective de atins. lata ce poti face pentru a imbina placutul cu utilul in vacanta:

Agreaza cu copilul tiu un program zilnic de activitati care sa includa obligatoriu si miscare fizica in aer liber si

socializare cu alti copii;

Stabileste un interval orar pentru activitati de invatare si agreaza cu el obiectivele Pentru prescolarii mici-mijlocii sunt

suficiente 15-30 de minute de “lectii”, iar cei mari pot ajunge chiar si la o ora. Daca activitatile se rezuma la cate putin din

fiecare domeniu, copilul va accepta cu mai multa usurinta. Mergi cu el prin librarii si lasa-1 sa isi aleaga materiale, carti si

caiete cu fise de lucru, preferabil cat mai creative si distractive. Vacanta este cel mai bun moment pentru a-ti lasa copilul

sa-si faca temele singur;

Seara, cand ajungi acasi, roaga-1 sa-ti explice si tie cum a rezolvat fisele si sa iti povesteasca sau chiar sa iti deseneze

scene din povestea pe care a citit-o, sau chiar sa faca o sceneta cu papusi. Transforma totul intr-un joc si nu aborda stilul

“didactic”, prin vanarea greselilor;

Ajuta-1 sa giseasci un sens practic in ce are de facut, cerandu-i sa te ajute si sa vina cu propuneri (ex: cum sa construim

o0 casuta de lemn pentru catel, sa redecorati 0 zona a casei sau gradinii, sa gaseasca o reteta de prajitura cu fructe de sezon

etc). Copiilor le place sa fie implicati in activitatile parintilor si sunt extrem de motivati atunci cand li se acorda incredere

si se simt utili intregii familii;

exemplu, sd cumpere paine, fructe, o revista, sd puna hainele murdare in masina de spalat, sa faca ordine in dulap etc

Impreunad cu Copiii mai mari pot fi implicati inclusiv 1n activitati de voluntariat. Alege impreund cu el ce i se potriveste si

discuta cu el despre experientele prin care a trecut.

De aceea, dragi copii si parinti, va propun acest caiet de vacanta ”"DOR DE GRADINITA MEA!”, un

auxiliar ce contine figse din mai multe categorii de activitate, pe mai multe teme si subheme, pentru grupa mijlocie si
recomandarea: “hai sa nu iutam ce-am lucrat la gradinita cu doamna educatoareare!”

Cu respect,
Marilena Irimia


http://www.kidspots.ro/cum-iti-ajuti-copilul-sa-faca-temele-scolare-independent-pastila-de-psihologie/
http://www.kidspots.ro/cum-iti-ajuti-copilul-sa-faca-temele-scolare-independent-pastila-de-psihologie/

” SCENE DIN POVESTI”

-Spune din ce povesti fac parte imaginile de mai jos;
-Taie cu o linie imaginile, care nu apartin povestii ,,Scufita-Rosie,,;
-Coloreaza personajul principal din povestea mai sus amintita.




STIINTA

e Florile de deasupra liniei le coloram cu rosu, iar cele de sub, cu galben!

doua, tot atétea pere, cati trandafiri sunt sub linie.
Ce ai observat?






Uneste punctele. Denumeste figura obtinutd. Coloreaza cu rosu cercul, cu galben triunghiul si cu

verde patratul. Spune ce stii despre fiecare!



,,URSUL,,
-observare-

-Deseneaza mediul in care traieste ursul!



VIN PASARILE CALATOARE
“Barza”’-observare

e Priveste si spune cum se numeste pasarea din imagine.
e Unde isi face, barza, cuibul? De unde vine ea?
e Coloreaza barza, folosind culorile corespunzatoare.



“BATISTUTA”
-dactilopictura

Activitate plastica:
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GARGARITA-RITA”
-pictura-
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ARTA: “Steagul Romaniei am fluturat, 1 Decembrie am serbat!”
Coloreaza-|!
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ARTA: “Ghirlandi in culorile drapelului”-mototolire si lipire



“COSULETUL CU LEGUME DE TOAMNA?”

lute, iute am plecat,

Si-n gradina am umblat

S-adunam multe legume,

Proaspete, cu vitamine! (decupare si lipire)




Observare ,,LEGUMELE,,
Denumeste legumele, incercuieste morcovul, apoi coloreaza rosia!
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“FULGII JUCAUSI”
-pictura prin tamponare-
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BIBLIOTECA: “ Scriem corect! (linie verticala si oblici)

Fire de iarba
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i

Ploaia

= Continud sa desenezi elementele redate in fiecare chenar,
dupd model.

-



ARTA: Deseneaza fulgi de nea si un om de zapada!




e Taie cu o linie personajul negativ;
e Tncercuieste personajele preferate;
e Recunoaste personajul si povestea din care vine, apoi coloreaza-le!




“POTRIVESTE IMAGINEA!”-joc distractiv




Activitate matematica: “SI EU POT!”
e Formeaza grupe de obiecte dupa forma;

e Formeaza perechi intre elemente;
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e Formeaza grupe de obiecte dupa marime, apoi coloreaza cu rosu, grupa de obiecte mari si cu
verde, grupa de obiecte mici;
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-CU MARICICA LA SFAT-
Dupa ce ai audiat povestea ,,Maricica”, repovesteste-o si tu, apoi Coloreaza-i obiectele!




1.Traseaza, cu carioca, peste linile punctuate.

2. Ofera-i un balon ursuletului, desenenandu-1 in labuta acestuia.

3. Coloreaza balonul in culoarea galben.

4. Picteaza ursuletul astfel: cu maro labutele, urechile si burtica ursului si cu galben capul ursului.
5. Picteaza cu degetul in chenarul de sub ursulet, flori de culoare rosie .

6. Fredoneaza un cantecel ursuletului .(Ursuletul doarme)
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MARUL
-mototolire si lipire-



STIINTA: Ajuti-1 pe Mos Criciun si ajunga la sanie. Multe daruri iti va aduce!




STIINTA: Pestisorul Auriu vrea si ajungi la Ariel. Da-i o mana de ajutor!
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STIINTA: Coloreazi pe fiecare rand tot atatea obiecte, cate (i arati ciffa.
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Activitate matematica: ,,Surasul toamnei,,

1. Formeaza grupe de elemente dupa marime.

2. Uneste fiecare grupa cu cifra corespunzatoare, numarindu-I elementele.

3. Deseneaza in stanga jos o grupa de frunze mici si galbene, iar in dreapta jos, 0 una cu frunze mari si
VErzi.
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1. Formeaza grupele de legume.

2. Uneste fiecare grupad cu cifra corespunzatoare numarului de elemente.
3. Coloreaza grupa cu cele mai putine legume.

4. Deseneaza in borcane atatia castraveti, cat iti arata cifra.




Activitate matematica- , Printre stele,,

PoNhE

Formeaza o grupa de cosmonauti si una de stele.

Numara elementele grupelor. Cati cosmonauti sunt? Cate stele sunt?

Traseaza in etichetele de jos atatea linii vertical, cate obiecte sunt in fiecare mulfime.
Deseneaza in partea stanga o grupa de planete, cat arata cifra din eticheta..
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Activitate matematica- “Cosuletul Scufitei Rosii”-unul/mai multe
e Lipiti in primul cos un cozonac, iar in al doilea mai multi;

e Desenati in prima diagrama mai multe covrigei (rotundul), iar in al doilea doar unul.



Activitate matematica-“Un fulg de nea/mai multi, mi-a cizut in palma mea!”-consolidare
unu/multe
e Coloreaza grupa cu mai multi fulgi de nea;

e Lipeste o bulina la grupa cu un element;

e Formeaza o grupa cu un element si o grupa cu multe elemente. Coloreaza grupa cu multe
elemente!
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Activitate matematica- ,,Un peste vulpea a gasit si-ntr-o grupa l-a azvarlit!
e Ajut-o pe Rita Vulpita sa aseze cate un peste in fiecare grupa
e Scrie tot atatea liniute, cate elemente are grupa.




Activitate matematica-“Copilul si saniuta!”
e Formam grupe de aceeasi forma;
e Dam fiecdrui copil cate o sanie, ce observam?




“TOAMNA SE JOACA CU NOI”
-desenati pe crengile copacului frunze galbene si sub copac, frunze portocalii




ACTIVITATE MATEMATICA: Formeaza prin incercuire grupe de elemente de aceeasi forma. Ce
observi? Coloreaza-le!




ACTIVITATE MATEMATICA- “Mere mari si mere mici”
Formeaza prin incercuire grupe de mere mari si grupe de mere mici!
Coloreaza-le pe cele mici!




STIINTA:
e Formeaza grupe dupa forma!

e Deseneaza drumul fiecarui copil catre saniuta sa!




STIINTA-“Cosulete cu vitamine de primavara”
e Lipeste in primul cosulet 2 salate, iar in al doilea, trei ridichi.




ACTIVITATE MATEMATICA-“Jocul culorilor”-verificare-consolidare
e Coloreaza periutele de dinti cu rosu, pastele de dinti cu galben si prosopelele cu albastru.

e Formeaza grupe de obiecte de uz personal dupa forma si culoare.
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STIINTA: Fisi de lucru
e Lipeste in prima diagrama un obiect, iar in a doua mai multe obiecte;

OC

e Deseneaza in prima diagrama un cerculet, iar in a doua mai multe;

OC



STIINTA: “Ajut-o pe Domnita Tomnita si pavoazeze drumul citre cosuletul cu mere, asezand frunze
alternativ: galben, portocaliu si maron!”




ACTIVITATE MATEMATICA-Fige de lucru 1-3
-Formeaza grupe de animale prin incercuire.
-Coloreaza numai grupele care au un obiect.
-Uneste cu o linie, cifra cu grupa, care are un obiect.
-Coloreaza si cifra 1.




-Formeaza grupe de animale prin incercuire.
-Coloreaza numai grupele care au doud obiecte.
-Uneste cu o linie, cifra cu grupa care are doud obiecte.
-Coloreaza si cifra 2.




-Formeaza grupe de animale prin incercuire.
-Coloreaza numai grupele care au un obiect.

-Uneste cu o linie cifra cu multimea care are un obiect.
-Coloreaza si cifra 3.




ACTIVITATE MATEMATICA-"Tablou de primavaria”-joc didactic
e Lipeste in pom 3 flori, sub acesta 2 gargarite, iar sus pe cer o randunica

e Lipeste sub soare 3 flori de primavara



OMUL DE ZAPADA
-colaj-



“Cum ne imbracam toamna si de ce? Coloreaza!




“Jocurile copiilor, toamna!”
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“Zana Toamna tu ne-aduci...!

W W TV VW UV VT Y O VY Y VY Y Y v Y v Yy M Yy Y 9 Y Y Y Y Y Y Y Y DY

]



1-Z&na Toamna ar vrea sa desparti in silabe doar cuvintele care denumesc legume de toamna.
2-Daca le recunosti, traseaza in caseta rosic atitea linii cate silabe numeri, iar in caseta verde cifra
corespunzatoare numarului de silabe.







“DOLOFANA FERICITA!”
-pictura-
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Uneste punctele, apoi coloreaza!
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La revedere, gradinita!
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