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CUVANT INAINTE

In contextul actual, al intensificirii eforturilor de redimensionare a politicii educationale in
sensul asigurarii educatiei pentru toti, al egalizarii sanselor de acces si reusitd ale tuturor
copiilor, indiferent de natura "diferentelor" dintre ei, lucrarea de fatd nu poate sa fie considerata
decat deosebit de bine venita.

Constructia sa, pe structurile unor referate pentru formarea cadrelor didactice in spiritul pretuirii
si abordarii pedagogice a diversitatii elevilor, permite accesul la informatii, deja testate si
rafinate in cadrul unor activitati concrete, imbinand eficient un minim necesar de teorie cu utile
sugestii practice.

Ghidul Prieteni de pretutindeni" confirma incad o datd preocupdrile constante ale cadrelor
didactice de perfectioanre in domeniul educatiei, dar si pentru impartasirea unor informatii de
calitate tuturor dascalilor, pentru sustinerea imperativelor de reforma a politicii scolare cu
expertiza cumulatd Tn multiple activitati concrete. Ca atare nu putem decat sa sfatuim calduros
cadrele didactice sd parcurga responsabil aceastd lucrare, fiind convingi cd se vor Intalni cu
informatii utile ce le vor confirma eficienta activitatilor anterioare sau le vor imbogati universul

pedagogic.



SCOALA INCLUZIVA - UN NOU MODEL DE EDUCATIE

Scoala are responsabilitatea de a oferi sanse egale tuturor elevilor. Asigurarea acestor
aptitudinile si interesele sale. Educatia incluziva a devenit parte integrantd a educatiei pentru toti,
fiind raspunsul scolii la nevoile diverse ale copiilor. Elevii sunt adusi Impreuna intr-o sald de
clasa si intr-o comunitate, indiferent de punctele lor forte sau slabe, avand ca scop maximizarea
potentialului fiecaruia.

Noua scoald incluziva trebuie sd recunoascd si sd raspundd adecvat cerintelor
educationale diverse ale copiilor, asigurand o educatie de calitate pentru toti. Aceasta reprezinta
o schimbare 1n politica educationald, astfel Incat scolile sd poatd oferi solutii adecvate pentru
nevoile educationale variate ale elevilor. Diferentele dintre copii sunt considerate normale, iar
scoala dispune de servicii adecvate pentru a raspunde continuu cerintelor educationale diverse.

Filosofia educatiei incluzive este sustinutd de toti membrii comunitéatii scolare si de toti
cei implicati in viata scolii. Crearea unei culturi scolare incluzive este la fel de importanta ca
predarea cunostintelor si dezvoltarea abilitatilor. Aceastd filosofie std la baza strategiilor si
deciziilor practice ale scolii si contribuie la imaginea si realitatea acesteia. Cu toate acestea,
conditiile organizatorice din scoli, cum ar fi numarul mare de elevi in clasa, programa scolara
incdrcatd, timpul limitat pentru activitati si interactiuni in clasa, precum si pregatirea insuficienta
a cadrelor didactice reprezinta obstacole majore in asigurarea unui invatamant eficient pentru
fiecare elev.

Dupa 1990, conceptul de educatie incluziva a fost introdus, subliniind necesitatea de a
reexamina si extinde rolul invatdmantului obisnuit pentru a se adapta la cerintele copiilor, nu
invers, astfel incat toti copiii sd invete impreuna. Elevii care nu se pot conforma cerintelor
scolare, cei care intampind diverse forme si niveluri de esec scolar sunt incd insuficient
cunoscuti si acceptati din punct de vedere psihopedagogic. Atitudinea generald a scolii si a
societatii fatd de acesti copii este adesea de subestimare, bazata in mare parte pe lipsa de succes

si competenta scolara.

Scoala are responsabilitatea fundamentald de a asigura sanse egale tuturor elevilor.
aptitudinile si interesele sale individuale.

Educatia incluzivd a devenit o parte esentiald a sistemului educational, raspunzind
diversitatii si nevoilor variate ale copiilor. In cadrul unei clase si al unei comunitati scolare,

elevii sunt integrati indiferent de punctele lor tari sau de provocarile cu care se confruntd in



invatare, cu scopul de a maximiza potentialul fiecaruia. Fiecare copil este unic si are nevoi
educationale diferite. Educatia incluziva devine astfel o oportunitate cruciald pentru dezvoltarea
armonioasd a copiilor marginalizati sau exclusi din educatie.

Incluziunea inseamnd a depune eforturi pentru a adapta strategiile de predare-invatare
astfel Incat sa fie potrivite pentru toti elevii, indiferent de limba, cultura, sau problemele de
sandtate pe care le Intdmpinad, respectdnd individualitatea fiecaruia si evitand stigmatizarea sau
segregarea. Aceasta nu doar imbunatateste procesul de invatare pentru toti elevii, ci i creeaza un
mediu mai inclusiv si mai sustinator.

Pentru a asigura o educatie eficientd pentru toti elevii, este esentiald aplicarea educatiei
diferentiate. Aceasta implicd adaptarea activitatilor de invatare in functie de ritmul si capacitatea
de intelegere a fiecarui elev sau grup de elevi. Copiii cu tulburari de hiperactivitate si deficit de
atentie (ADHD) reprezintd o categorie pentru care educatia incluziva oferd o sansa de integrare
in Tnvatamantul de masa. Acesti copii se confrunta cu dificultati in adaptarea la cerintele scolare,
iar educatia incluziva le ofera sprijinul necesar pentru a-si maximiza potentialul.

Implementarea unei educatii incluzive nu este doar despre integrarea copiilor cu nevoi
speciale in scoli obisnuite, ci si despre adaptarea curriculumului si oferirea de servicii
specializate pentru fiecare copil. Aceasta implicd responsabilitatea comuna a intregii comunitati
scolare de a crea un mediu in care fiecare elev poate invita si se poate dezvolta in mod adecvat.

Noua scoala incluziva trebuie sd recunoascd si sd raspunda adecvat cerintelor
educationale diverse ale copiilor, oferind o educatie de calitate pentru toti. Aceasta reprezinta o
schimbare in politica educationala, astfel incat scolile sa poatd oferi solutii adecvate pentru
nevoile educationale variate ale elevilor.

Cu toate acestea, in conditiile actuale ale sistemului educational, caracterizat de resurse
materiale limitate si clase numeroase, asigurarea unei educatii incluzive rdmane un proces
complex si provocator. Este crucial ca toti cei implicati in educatie sa colaboreze pentru a gasi
solutii eficiente si sustenabile, asigurand ca niciun copil nu este ldsat in urmad in procesul
educativ.

Bibliografie:
1. Ungureanu, D., Educatia integrata si scoala incluziva, Editura de Vest, Timisoara, 2000.
2. Vragmas, T., Scoala si educatia pentru toti, Ed. Miniped, Bucuresti, 2004.
3. Vrajmas, Traian, Invatamantul integrat si/sau incluziv, Editura Aramis, Bucuresti, 2001
4. Ghergut, Alois, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale-Strategii diferentiate §i

incluzive in educatie, editura Polirom , Bucuresti,2006



INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Tot mai des, intdlnim 1n jurul nostru oameni cu deficiente. Acestia sunt perceputi diferit,
multi dinte noi avand reticente fatd de persoanele cu deficiente, deorece avem o conceptie gresita
fatd de aceste persoane. Trebuie sd intelegem faptul ca sunt niste oameni la fel ca toti ceilalti,
fiind produsul unic al ereditatii si al mediului.

Copiii cu C.E.S. pot prin intermediul jocului sa-si exprime propriile capacitati. Asadar,
copilul primeste prin joc informatii despre lumea in care traieste, ia contact cu persoane si cu
obiectele din mediu inconjurdtor si 1n acelasi timp, Invata, pas cu pas, sd se orienteze in timp si
spatiu. Cand jocul se desfasoara in grup, acesta asigurd socializarea. Jocurile de grup sunt
importante pentru copiii cu dizabilitati, deoarece, le oferd sansa de a se juca cu alti copii, orice
joc avand nevoie de minim doi membri pentru a se desfasura. Jocurile trebuie sa fie adaptate n
functie de gradul de deficienta si de dezvoltarea cognitiva al copilului.

Copiii cu C.E.S. pot fi integrati in scoala de masa prin urmatoarele forme: clase
diferentiate, integrate in structurile scolilor de masa, grupuri de cate cétiva copii cu deficiente
inclusi 1n clasele normale.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvisticd, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare
evaluare specializate, toate acestea adaptate abilitatilor de citire, calcul, scriere si nu in ultimul
rand, de programe terapeutice pentru tulburari motorii.

Modul de predare este necesar sa fie cat mai apropiat de modul de invatare pentru cd un
volum mai mare de informatii sa poata fi acumulat in aceeasi perioada de timp. Se poate realiza
acest lucru doar daca este cunoscut stilul de invatare al copilului si dacéd este facuta o evaluare
eficientd care ne permite sa aflam ce stil de invatare abordeaza copilul. Elevii care au deficiente
de vedere, de auz sau deficiente fizice, au nevoie de programe si modalitati de predare adaptate
cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces pentru deplasare, asistenta
medicala specializata, dar si asistenta psihoterapeutica.

In cazul copiilor care au tulburiri emotionale trebuie sa fie din timp identificati deorece
consultarea psihologului, a doctorului neuropsihiatru si nu in ultimul rand terapia, s fie incepute
cat mai devreme, cu implicarea cadrelor didactice de la clasa si nu in ultimul rand a familiei.

Viziunea incluziva este de parere cd scolile au misiunea de a-i sprijini pe elevi sa
depaseascd unele blocaje din calea invatarii si cd cei mai buni dascdli sunt aceia care au

abilitatile necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa reuseasca acest lucru. Pentru a atinge acest



obiectiv, scoala trebuie sa dispuna de strategii functionale pentru a pune in practicd masuri care
sa faciliteze indepartarea blocajelor de care se lovesc elevii in calea participarii lor la educatie.
lor nu sunt in concordantd cu nivelul obisnuit al asteptarilor fata de ceilalti copii. Ei nu se pot
adapta foarte usor si nu pot obtine rezultate notabile in cadrul sistemului educational traditional.
Nu reusesc si obtind examenele de capacitate sau bacalaureat si nu reusesc si obtina diplome. in
spatele acestor nereusite, std nivelul ineficient de functionare a proceselor cognitive, agravat de
faptul ca nu beneficiaza de o stimulare cognitiva corespunzatoare, nici in familie si nici in
scoala.

Calea integrarii a unei persoane cu cerinte educative speciale ar trebui sa tind cont de
masurile care favorizeazd autonomia sa personald si asigurd independenta sa economicd si
integrarea sa sociald, cea mai completd posibil. De asemenea, trebuie incluse si dezvoltate
programe de readaptare, masuri colective dar si individuale care sa favorizeze independenta
personald, care sa-i permitd s ducd o viatd cat mai normala. O integrare totald presupune un
ansamblu de masuri fundamentale si complementare, dispozitii, servicii de facilitare care ar
putea garanta accesibilitatea la confortul fizic si psihologic.

Integrarea educativa vizeaza reabilitarea si formarea persoanelor cu nevoi speciale aflate Tn
dificultate psiho-motorie, cu dizabilitati senzoriale, intelectuale, de limbaj, psiho-
comportamentale, printr-o serie de masuri de natura juridica, politica, sociald si pedagogica.
Principiul de baza al acestei tendinte este acela de a adapta scoala si educatia la diversitatea
noud orientare 1n realitatea educationala presupune adoptarea unor reforme atat la nivel social
cat si la nivelul sistemului de invitimant. In sens mai larg, integrarea educativi presupune
schimbarea mentalitatilor cu privire la rolul social al scolii, schimbarea mentalitatilor in plan
individual, al cadrelor didactice, al parintilor, etc. Reformele cele mai accentuate sunt cele la
nivelul modului de desfasurare a activitatii didactice. ,,Statutul persoanelor cu dificultdti de
invatare sau al celor cu dizabilitati decurge din atitudinea societatii fata de deficienta si
deficienti, deoarece ea este cea care construieste 0 anumita imagine sociala a omului si care este

investita cu valoare deplina n societate.” ( C.Enachescu, p.188)

Problematica integrarii copiilor cu CES in Tnvatamantul de masa aduce in discutie conceptul
de egalitate a sanselor. Prin egalitatea sanselor se intelege acel proces prin care diversele sisteme
ale societatii si mediului sunt puse la dispozitia tuturor, in particular a persoanelor cu handicap.
Existenta copiilor cu CES a pus in fata invatamantului probleme dintre cele mai diverse, de la
forme de organizare a activitatii, metodologia didactica, strategiile de evaluare, strategiile de
predare/invatare, modalitati de diferentiere a activitatii si/sau a continuturilor invatarii, etc pana

la complexa problema a segregarii sau/si integrarii acestor copii in invatamantul de masa.



Pana nu demult, in unele tari printre care si Romania, a separat persoanele care nu se ridicau
la nivelul standardelor prestabilite, dificultatea de invatare fiind consideratd consecinta unei
boli care poate fi tratata numai intr-un loc specializat. Copiii cu deficiente usoare care
frecventau scoli obisnuite nu beneficiau de o asistentd psihopedagogica adecvata. S-au creat
astfel scoli si institutii speciale. Tot mai mult se face azi simtitd nevoia ca scolile obisnuite sa

se implice prin largirea obiectivelor lor, astfel incét sa poata cuprinde o mai mare diversitate de

elevi si sa permita inglobarea, in sistemul general, a cat mai multor copii cu cerinte educationale

specifice.
Tn aceasta perspectiva, insasi invatamantul special trebuie sa fie:

* recunoscut ca responsabilitate a tuturor celor care activeaza in invatdmantul normal si la

Tndemana tuturor celor care au nevoie de el;

* integrant, permitand tuturor copiilor cu deficiente sa fie educati in mediul cel mai putin

restrictiv;

« flexibil si centrat pe copil,

« profesional, practicat de profesori specialisti si devotati;

« comprehensiv si realist, in functie de realitati actuale, economice, sociale, culturale si politice.

Strategia nationala cu privire la egalizarea sanselor pentru copiii si tinerii cu deficiente are la

baza ideea educatiei pentru toti si pentru fiecare:

* scolile trebuie sa includad in procesul de invatamant toi copiii, indiferent de conditiile fizice,

intelectuale, lingvistice sau de alta natura;

* Invatamantul trebuie adaptat la cerintele copilului si nu copilul sa se adapteze la cerintele

prefabricate;
* participarea la procesul de invatamant in cadrul scolilor obisnuite, deschise pentru toti
membrii societatii;

* scoala incluziva trebuie sa recunoasca si sa reactioneze la diversele cerinte ale elevului prin:
programe de invatamant adecvate, organizare eficienta, strategii didactice concrete, folosirea

optima a resurselor, parteneriate cu celelalte institutii ale comunitatii;

* copilul deficient trebuie sa primeasca intregul sprijin suplimentar de care are nevoie pentru

ege vy

Succesul integrarii poate fi realizat numai prin functionarea unor parteneriate autentice la

nivelul institutiilor guvernamentale, al asociatiilor nonguvernamentale al elevilor, cadrelor



didactice, parintilor si al comunitatii locale.

Proiectarea si realizarea unei asemene strategii, va apropia invatamantul romanesc de

generosul ideal al ,,educatiei pentru toti copiii- educatie pentru fiecare”.

Daca F. E. Verza (2002, p.285) defineste institutionalizarea ca ,,reprezentand incadrarea unor
copii cu diverse tipuri de deficiente in institutii specializate unde acestia beneficiaza de hrana,
ingrijire, odihna, educatie specializata si chiar locuri de munca, sub supravegherea unui
personal specializat”, E. Bonchis (2000, p.127) considerda ca ,,a institutionaliza un copil
inseamna a-l plasa intr-un mediu din care lipsesc lucrurile personale, evenimentele personale,
lipsesc activitatile adecvate/individualizate fiecarei persoane, lipseste contactul cu lumea
exterioara §i perspectiva viitorului”. Continud autoarea: ,,personalul controleaza toate deciziile
iar rezidentul isi pierde autonomia si inceteaza a se mai vedea pe sine insusi ca avand alte roluri
sau relatii intr-o lume exterioara institutiei, el devine practic dependent de institutie si incapabil

de organizare a propriei sale vieti”.



PROFESORUL iN INVATAMANTUL SPECIAL

Invétamantul special reprezinta institutiile si structurile scolare organizate pentru copii
cu deficiente. El a fost asociat de-a lungul timpului si, in mare masura, inca este, in ara noastra,
ca si in alte tari cu educatia scolara organizata special pentru copii surzi, nevazatori, pentru cei cu
deficiente mintale sau fizice. Daca invatdmantul special traditional insemna doar scolarizarea
copiilor cu cerinte speciale 1n institutii separate, organizate special, invatdmantul special din
zilele noastre aspira la modernizare, inclusiv prin apropierea organizationald, a standardelor si
calitatii, de invatamantul general.

In tara noastra, preocuparea si interesul pentru educatia si integrarea scolard si
socioprofesionala a copiilor cu deficiente s-au concretizat prin moduri practice, unele aplicate cu
mult timp in urma. Primele institugii destinate scolarizarii copiilor cu deficiente au aparut inca
din secolul al XIX-lea. Dupa cel de-al doilea razboi mondial se intensifica procuparea pentru
acest domeniu iar in anii ’60 au avut loc o diversificare si o crestere a numarului de institutii
destinate acestor categorii de copii. Dupa 1989, problematica copiilor cu nevoi speciale a
cunoscut o serie de transformdri permanente. Legea invdtamdntului promulgatd in 1995 a
permis includerea invatdmantului special ca parte integranta si inseparabild a sistemului national
de educatie, precum si racordarea la tendintele si dezvoltarile internationale.

Deficientele de auz sunt deficiente senzoriale determinate de unele disfunctii sau
tulburari la nivelul analizatorului vizual, cu implicatii majore asupra desfasurarii normale a vietii
de relatie cu factorii de mediu, dar si a proceselor psihice ale persoanei, avand o rezonanta
puternicd in conduita si modelul de existenta al acesteia.

Tn majoritatea cazurilor, pierderea auzului este un proces lent, nedureros. Un studiu recent
aratd ca aproximativ 35% dintre copiii cu varste cuprinse intre 7 i 18 ani au pierderi ale
capacitatii auditive in diferite grade. In multe cazuri acestea se datoreaza sunetelor de intensitate
foarte mare ca urmare a purtarii castilor audio sau participarii la concerte foarte zgomotoase.
Depistarea si interventia precoce a tulburarilor auditive sunt o conditie fundamental pentru
evolutia ulterioara a copilului, dat fiind pericolul mutitatii, adica neinsusirea limbajului ca mijloc
de comunicare §i instrument operational al gandirii. Altfel spus, deficienta auditiva nu este atat

de grava prin tipul, forma de manifestare, gradul de pierdere a auzului, cat mai ales prin



influentele negative asupra proceselor de perceptie a sunetelor necesare formarii si dezvoltarii
normale a vorbirii, a limbajului, a gandirii copilului eficient.

Factorii educationali, adicd cadrele didactice, implicati in scolarizarea copiilor cu
deficiente de auz ocupd un loc important in viata acestora; ei trebuie sa lucreze in echipa, sa
lucreze cu copiii i nu pentru copii si sa puna accent pe ceea ce pot copiii §i nu pe ceea ce nu pot.
Munca lor nu vizeaza doar copilul ci chiar si familia acestuia, mediul social ce vine in contact cu
copilul surd. Astfel finalitatea actului educational consta in insusirea valorilor sociale in vederea
acceptarii si integrarii copilului 1n societate. Pentru realizarea acestuia, cadrele didactice trebuie
sa indeplinesca un standard de aptitudini si calitati de ordin intelectual, fizic, afectiv - volitiv si
de caracter.

Activitatea didactica implica solicitari multiple, diverse de la copil la copil, ceea ce
impune consumare de energie fizica si psihica foarte mare. Aplecarea cadrului didactic asupra
fiecdrui copil necesita un efort intelectual mare: concetrarea atentiei sustinute, efort de gandire si
imaginatie, mobilitate intelectuald si fizica, stipanire de sine. In pregitirea fiecdrei lectii,
activitatile necesita:

¢ O buna pregatire intelectuala

¢ Cunostinte psihologice, psihopedagogice de specialitate

e Aptitudini psihologice care sa-1 ajute in cunoasterea copiilor

e Aptitudini pedagogice in organizarea lectiilor si a clasei

¢ Cunostinte multiple pentru abordarea interdisciplinara

e Tact pedagogic in folosirea mijloacelor didactice in raport cu scopul si obiectivele
propuse

e Artd in punerea in practicd a tuturor cunostintelor cu scopul realizarii eficiente a
actului educational

e (Capacitate in Intelegerea nevoilor speciale ale copilului cu dizabilitati de auz

¢ Disciplind, corectitudine, respect, implicare.

Activitatea didactica la copiii cu dizabilitati de auz este grea si nu intotdeauna cu
rezultate imediate. Uneori acestea se lasa foarte mult asteptate In functie de dizabilitate sau daca
sunt deficiente asociate. Rezultatele par la prima vedere mici, nesemnificative desi daca sunt
raportate obiectiv la realitatea de la clasa, pot fi catalogate drept spectaculoase. Cadrul didactic

ideal care preda la clasele cu elevi cu dizabilitati de auz trebuie:



e Sa cunoasca procesele psihice si caracteristicile dezvoltarii in diferite stadii de varsta

¢ Sa cunoasca principii §i metode didactice si sd pund in practica pe acelea ce se impugn
de situatie, de copil si de gradul de dizabilitate

e Sd posede cunostinte referitoare la dizabilitatea copilului precum si mijloacele si
tehnologia prin care poate fi ajutat

e S3 cunoasca si sa poatd transmite cunostinte diferentiate, in functie de particularitatile
de varsta si intelectuale ale copiilor, de particularitatile dizabilitatii

e Sa cunoasca tehnologii moderne care sa ajute n actul educational

e S3 cunoasca strategii didactice necesare organizarii, proiectarii si desfasurarii eficiente
a activitatilor educative

e Sa nu uite cd este membru al unei echipe interdisciplinare care are ca scop ajutarea
copilului, dar si ca fiecare este o verigd importanta a lantului educational.

Reprezentdrile concrete a acestor copii formandu-se pe baza perceperii nemijlocite a
lumii inconjuritoare, nu-si gisesc reflectarea in cuvant. Invataméntul copiilor care nu poseda
vorbirea prezintd greutdti deosebite. De aici reiese problema principald si anume formarea
vorbirii. Dar si in conditiile invatarii cu succes a limbii de catre copiii cu deficiente de auz
insusirea cunostintelor constituie totusi, pentru ei, un act specific, in cadrul caruia cunoasterea
practica a realitatii are loc mai usor si mai repede decat generalizarea §i abstractizarea de la
concret.

Copilul cu dizabilitate de auz trebuie incurajat sa exploreze lumea folosindu-se de gestica
s1 mimica, comunicand adultului ceea ce il intereseaza. Comunicarea este foarte importantd
indiferent prin ce limbaj este exprimat. Se impune cunoasterea limbajului mimico-gestual de
catre toate cadrele didactice ce predau la copii cu astfel de deficienta. Limbajul mimico-gestual
reprezintd un mijloc rudimentar de comunicare si de reflectare a realitatii. Dezvoltarea gandirii
notionale are la bazad utilizarea limbajului mimico-gestual. Folosirea exclusivd a mimico-
gesticulatiei nu este suficientd pentru o bund dezvoltare a procesului cognitive, de aceea, fiecare
copil cu dizabilitate de auz urmeaza procesul specific demutizarii.

Daca la copii cu auz normal limba este insusitd In mod normal prin comunicarea directa
cu ceilalti oameni sau prin relatiile cu membrii colectivitatii, la copii cu dizabilitati de auz acest
lucru nu se realizeaza in acest mod. Principala sarcind pe care o are profesorul este de a incerca

sd le dezvolte limbajul verbal. Specialistii sustin ideea ca pentru acesti elevi trebuie alcatuit un



vocabular minim. Profesorul care preda la clasele de elevi cu dizabilitati de auz foloseste si
limbajul mimico-gestual pentru a-i face sa inteleaga mai usor informatiile transmise.

Comunicarea prin mimicogesticulatie este de multe ori abstracta si generald. Acest proces
de abstractizare se observa prin mentinerea unor caracteristici ale obiectelor si fenomenelor si
eliminarea altora, considerate netipice pentru o anumita categorie de obiecte sau fenomene. Pe
parcursul anilor de scolarizare, limbajul mimico - gestual se dezvolta, cuvintele dobandind in
felul acesta caracteristici noi. in timpul predarii unei lectii profesorul foloseste adesea limbajul
mimico - gestual pentru ca acestia s poatd intelege materialul predate, sa faca legatura intre
cunostintele noi care li se predau si cele care deja le-au insusit. Acest procedeu este absolut
necesar, altfel elevii cu dizabilitate de auz nu si-ar putea Insusi In mod constient cunostintele
predate. Faptul ca profesorul foloseste limbajul mimico-gestual pe parcursul predariii unei lectii
ii determind pe elevi sa-si imbogateasca mimico-gesticulatia cu noi semne si ii face sa
generalizeze unele semne anterior cunoscute.

In concluzie, gesticulatia ajuti la dezvoltarea vorbirii, dar ea nu trebuie sa fie un substitut
al acesteia. Profesorul are un rol important in dezvoltarea limbajului copilului, trebuie sa-I

incurajeze, sa dea dovada de rabdare iIn momentul in care apar greseli de pronuntie.
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CREATIVITATE SI CALITATE PEDAGOGICA

Componenta principald a creativitatii o constituie imaginatia, dar creatia de valoare reala
mai presupune si o motivatie, dorinta de a realiza ceva nou, ceva deosebit. Si cum noutatea nu se
obtine cu usurintd, o altd componenta este vointa, perseverenta in a face numeroase incercari si
verificari. Rolul scolii la formarea comportamentului creator este foarte important, deoarece
ramane principalul instrument pe care societatea il foloseste pentru cultivarea creativitatii la
membrii ei tineri, de varstd scolard. Preocuparea de formare a independentei in gandire si
exprimare implicd si o legaturd cu familia. Parintii trebuie convingi ca tutelarea excesiva
impiedica dezvoltarea intelectului, manifestarea independentd a gandirii si fanteziei lui, factori
esentiali in dobandirea viitoare a unei autentice competente profesionale. In societatea
contemporand, cu schimbari rapide si efecte imediate, educatia si invatamantul trebuie reinnoite,
completate, adaptate, astfel incat putem vorbi despre o permanentd inovatie §i creatie in
activitatea didactica.

Pentru elevi, scoala viitorului trebuie sa promoveze o educatie de calitate si sa fie axata
pe valori in care elevii sa creadd, In care sd se regaseascd, Indeplinind doua conditii,
fundamentale din punctul lor de vedere: scoala viitorului trebuie sd le placa si sa fie eficienta.
Prioritatea invatamantului o constituie informatizarea, softul educational, reprezentat de
programele informatice special dimensionate in perspectiva predarii unor teme specifice, ceea ce
reprezintd o necesitate evident. Utilizarea calculatorului in procesul instructiv-educativ
faciliteaza realizarea scopurilor didactice si idealurilor educationale. Formarea capacitatii de a
utiliza calculatorul, de a folosi internetul este benefica elevilor,atat in activitatea scolara cat si in
cea extragcolard, In plan cognitiv cat si psihic,prin relationarea cu lumea oferitda de aceste
instrumente.

Creativitatea pedagogica defineste modelul calitatilor necesare educatorului/ cadrului
didactic pentru proiectarea si realizarea unor activitati eficiente prin valorificarea capacitatilor
sale de Tnnoire permanentd a actiunilor specifice angajate la nivelul sistemului si al procesului de

invatamant.



Educatia,din punct de vedere etimologic,reprezintd influentarea sistematica si constienta
a dezvoltarii facultatilor intelectuale, morale si fizice ale copiilor si tineretului precum si
totalitatea metodelor folosite in acest scop. Calitatea In educatie se referd la totalitatea Insusirilor
esentiale ale sistemului educational si reprezinta ,,valoarea pe care societatea o acorda serviciilor
educationale si educatiei in ansamblul ei”. Calitatea educatiei poate fi privita ca un ansamblu de
caracteristici ale unui program de studiu si ale furnizorului acestuia prin care sunt indeplinite
asteptarile beneficiarilor, precum si standardele de calitate. Calitatea si eficienta sunt doi piloni
importanti ai reformelor educationale din toatd lumea, care trebuie avute in vedere la construirea
sistemelor nationale de management si de asigurare a calitatii si in invatdmantul romanesc. Sunt
necesare eforturi suplimentare ale tuturor actorilor implicati in proces pentru a spori calitatea,
accesibilitatea, relevanta, eficienta, echitatea educatiei.

Scoala trebuie sd contribuie la egalizarea sanselor tuturor copiilor la educatie si la
dezvoltarea potentialului lor, precum si la orientarea pregatirii scolare si profesionale. In
invatdmantul contemporan se pune accentul pe functia formativa. Educatia de calitate este un
drept al fiecarui copil. Ne straduim mult la nivel global sa reducem abandonul scolar, insd nu e
suficient sa readucem/mentinem copiii in scoald, conteaza si ceea ce primesc aici. Investim 10—
12-15-18 ani in educatia formala, mai mult decat in majoritatea activitatilor unei vieti umane, e
firesc sd dorim si sd asteptam ca aceasta investitie sd merite.

Managementul conflictelor este un element esential al unui management de calitate, atat
la nivelul unui grup, al unei organizatii, cét si la nivel social si cultural. Datoritd confruntarii cu
parteneri de comunicare provenind de la alte medii culturale, trebuie dezvoltata o strategie care
sa tind seama de obiectivele unei organizatii, dar si de cultura céreia ii apartine. Literatura de
specialitate a pus In evidentd existenta multor stiluri de negociere cu particularitati distincte:
stilul american, japonez, britanic, german, nord-european, francez, rus, chinez, stilul de
negociere al tarilor islamice, brazilian, indian.

Consider cd managementul conflictelor este un element foarte important al realizarii
coeziunii sociale, de aceea tema trebuic prezentata atat la cursurile de formare a tinerilor
profesori, cat si la cele de formare continud pentru profesorii cu mai multa experienta didactica.
Datorita faptului ca astazi elevul are numeroase surse de informare, rolul profesorului este acela
de a-i oferi un model comportamental, atitudinal si nu va reusi decat daca va avea o conduita de

bun cetatean.



Profesorul trebuie sa fie creativ, receptiv la nou, pe care sa-1 accepte si sa-1 promoveze si
sa-i formeze pe elevi in spiritul acelorasi valori si atitudini, competente si abilitati, a unei reale
educatii europene.

In societatea contemporand, cu schimbari rapide si efecte imediate, educatia si
invatamantul trebuie reinnoite, completate, adaptate, astfel incit putem vorbi despre o
permanenta inovatie §i creatie in activitatea didactica.

Obiectivul general este acela de a promova creativitatea ca factor cheie in dezvoltarea
competentelor personale, antreprenoriale si sociale prin invatarea pe tot parcursul vietii dar si de
a gasi strategii moderne folosite pentru asigurarea unei educatii de calitate in invaamant.

Pentru elevi, scoala viitorului trebuie sa promoveze o educatie de calitate si sa fie axata
pe valori in care elevii sd creadd, in care sd se regidseascd, indeplinind doud conditii,
fundamentale din punctul lor de vedere: scoala viitorului trebuie sa le placa si sa fie eficienta.

Prioritatea invatamantului o constituie informatizarea, softul educational, reprezentat de
programele informatice special dimensionate in perspectiva predarii unor teme specifice, ceea ce
reprezinta o necesitate evidentd. Utilizarea calculatorului in procesul instructiv-educativ
faciliteaza realizarea scopurilor didactice si idealurilor educationale.

Calculatorul nu este utilizat pentru a Tnlocui activitatea de predare a cadrului didactic,
cipentru a veni tocmai In sprijinul predarii, ajutandu-l astfel sa-si indeplineasca mai bine functia
sa didactica fundamentala.

Programul de calculator poate deveni un suport important pentru o predare eficienta.
Formarea capacitatii de a utiliza calculatorul, de a folosi internetul este benefica elevilor, atat in
activitatea scolara cat si In cea extrascolara, in plan cognitiv cat si psihic, prin relationarea cu
lumea oferita de aceste instrumente de lucru ale mileniului al I11-lea.

Promovarea sanatatii si a starii de bine a elevului determina de asemenea o dezvoltare
optima din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal, emotional, social si spiritual. Este foarte
important ca in formarea unui stil de viata sanatos pentru scolari sa se puna accent pe:

- autocunoasterea si construirea unei imagini pozitive despre sine;
- comunicare si relaionare interpersonala;

- controlul stresului;

- dezvoltarea carierei profesionale;

- prevenirea accidentelor §i a comportamentelor cu risc pentru sanatate;



- prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata.
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Evaluarea pentru asigurarea calitatii si rezultatele obtinute trebuie s ne largeasca perspectiva
asupra situatiei reale din scoli, sd identifice nivelul de pregatire al elevilor si sa ne ajute sa
descoperim componentele ce au nevoie de sprijin in dezvoltare.

Un obiectiv important ce ar trebui stabilit pentru anii urmatori este acela de a dezvolta un
indicator international al capacitdtii de a invata, toate actiunile bazandu-Se pe cercetarea
stiintificd. Invataimantul modern are ca sistem de referintd competentele generale si specifice pe
care trebuie sa le dobandeasca cel ce invata — elevul — pe parcursul si la finele unui ciclu de
instruire, al unui an de studiu etc. Centrarea pe competente reprezintd o preocupare majora in
triada predare-invatare-evaluare.

Noua imagine a profesorului trebuie stabilitd prin luarea In considerare a tuturor
abordarilor de pana acum, de la conceperea ca distribuitor de recompense sau ca sursa de
informatii, pana la cea de ,,manager al invatarii”. Pentru fiecare profesor sunt fundamentale doua
roluri, cel de manager si cel de evaluator.

Procesul instructiv-educativ trebuie astfel conceput si desfasurat, incat sa-i convinga pe
elevi sa pretuiasca propria mostenire nationald, sa primeasca contributiile originale ale oricarei
natiuni la civilizatia moderna, pregatind atat elevii, cat si dascdlii sd inteleaga valoarea
diversitatii s1 a independentei de spirit. Educatia este factorul hotarator al dezvoltarii
psihoindividuale a persoanei. Ea sistematizeaza si organizeaza influentele mediului,dezvolta
personalitatea.

Creativitatea, In termeni generali, este un proces mental care permite generarea de idei si
concepte noi sau asocieri originale intre concepte si idei deja existente.

Lumea moderna pune accentul pe folosirea mai eficientd a cunoasterii si a inovatiei. Este
necesara extinderea abilitdtilor creatoare ale intregii populatii, mai ales ale acelora care le permit
oamenilor sa se schimbe si s fie deschisi fatd de idei noi intr-o societate diversa din punct de
vedere cultural, bazata pe cunoastere.

Obiectivul principal este promovarea unor abordari inovative si creative In diferite

domenii de activitate.



Educatia si formarea profesionalda sunt factori decisivi pentru realizarea acestui lucru.
Activitatile ar trebui sd se concentreze pe crearea unui mediu favorabil pentru creativitate si
inovatie si sa stimuleze o strategie pe termen lung.

Ar trebui, de exemplu, sd se pund accent pe o gama largd de subiecte, precum
matematica, stiinta si informatia si alte tehnologii. Noul mileniu aduce noi cerinte educationale
care impun noi metode, altele decat cele folosite pana acum. O importantd majora in pregatirea
elevilor pentru noile cerinte, o au cele trei forme ale educatiei si anume:

-educatia formald Insemnand invatare sistematicd, structuratd si gradatd cronologic,
realizatd in institutii specializate de catre un personal specializat;

-educatia nonformala constand in activitati educative desfasurate in afara sistemului
formal de invatamant de catre diferite institutii educative;

-educatia informald care se refera la experiente de invatare spontand, cotidiana,
existentiala, desfasurate 1n medii culturale care nu au educatia ca scop principal.

Criteriul de calitate aplicat educatiei are un rol foarte important deoarece masurile
propuse pentru a promova creativitatea si capacitatea pentru inovare vor fi adaptate fiecérei etape
din cadrul invatarii continue.

Focalizata pe unitatea de invatare, evaluarea ar trebui s asigure evidentierea progresului
nregistrat de elev in raport cu sine insusi pe drumul atingerii obiectivelor prevazute in programa.
Este important sa fie evaluatd nu numai cantitatea de informatie de care dispune elevul, ci, mai
ales, ceea ce poate el sa faca utilizand ceea ce stie sau ceea ce intuieste.

Fiecare activitate de evaluare a rezultatelor scolare este insotita de o autoevaluare a
procesului pe care profesorul I-a desfasurat cu toti elevii si cu fiecare elev in parte. Astfel poate fi
descris nivelul de formare a competentelor pentru fiecare elev si pot fi stabilite modalitati prin
care se pot regla, de la o etapa la alta, activitati de invatare-formare a elevilor, in mod diferentiat.

De o importantd deosebita este realizarea unui echilibru dinamic intre evaluarea scrisa si
evaluarea orald; aceasta din urma, desi presupune un volum mare de timp pentru aprecierea
tuturor elevilor si blocaje datorate emotiei sau timiditatii, prezintd avantaje deosebite, precum:
realizarea interactiunii elev-profesor; demonstrarea stadiului de formare a unor competente prin
interventia cu intrebari ajutitoare, demonstrarea comportamentului comunicativ si de

interrelationare al elevului etc.



De asemenca, este necesara folosirea cu o mai mare frecventd a metodelor de
autoevaluare si de evaluare prin consultare, in grupuri mici, vizand verificarea modului in care
elevii isi exprima liber opinii proprii sau acceptd cu toleranta opiniile celorlalti, capacitatea de a-
si sustine si motiva propunerile etc.

Managementul clasei este un domeniu de cercetare in stiintele educatiei care studiaza atat
perspectivele de abordare ale clasei de elevi cat si structurile dimensionale ale acesteia, in scopul
facilitarii interventiei cadrului didactic in situatii de crizd micro-educationald si a evitarii
consecintelor negative ale acesteia. Trebuie pus accent pe dimensiunile managementului clasei :

- dimensiunea ergonomica - se refera la dispunerea mobilierului, vizibilitatea, amenajarea salii de
clasa;

- dimensiunea psihologica - se refera la cunoasterea, respectarea si exploatarea particularitatilor
individuale ale elevilor;

- dimensiunea social - se refera la clasa ca si grup social;

- dimensiunea operationald - se refera la instrumentele operationale care sunt recompensele si
pedepsele;

- dimensiunea inovatoare - se refera la cunoasterea practicii educationale la un moment dat,
cunoasterea tendintelor si traditiilor activitatilor educationale vizate, cunoasterea orizonturilor de
asteptare ale elevilor;

- dimensiunea normativa - se referda la norme, ansambluri de reguli care reglementeaza
desfasurarea unei activitati educationale.

O importantd deosebitd in inovatia si creatia in activitatea didacticdA o au rolurile
manageriale ale cadrului didactic: de planificare (planificd activitatile cu caracter instructiv -
educativ); de organizare (organizeaza activitatile clasei); de comunicare (comunica idei,
cunostinte, asculta efectiv, ofera feedback, stabileste canalele de comunicare); de conducere
(conduce activitatile cu elevii , desfasurate in clasa si in afara ei); de coordonare (sincronizeaza
obiectivele individuale cu cele comune clasei, contribuind la intdrirea grupului si formarii
echipelor de lucru); de indrumare (prin interventii punctuale adaptate unor situatii specifice,
recomandari); de motivare (prin intariri pozitive, prin utilizarea aprecierilor verbale si non-
verbale 1n sprijinul consolidarii comportamentelor pozitive); de consiliere (de orice tip, in

probleme personale sau legate de scoald); de control (in scopul cunoasterii stadiului in care se



afla activitatea de realizare a obiectivelor si nivelul de performantd); de evaluare (masura in care
scopurile si obiectivele au fost atinse).

Pentru a sustine creativitatea, predarea declarativa, de tip clasic trebuie depasita si Inlocuita cu
metode care pun accent pe explorare, pe descoperire, pe incurajarea gandirii critice a elevului, pe
participarea activa a acestuia la formarea si dezvoltarea sa intelectuala.

In viziunea metodologilor moderne, demersul didactic se centreazd pe elev si are in
vedere transformarea acestuia din “obiect” al procesului didactic in” subiect activ” al propriei
deveniri.

Modelul de proiectare a activitatii didactice are in vedere trecerea de la centrarea pe continut la
centrarea pe activitatea elevului, care presupune deplasarea accentului in activitatea didactica.

In concluzie, ar trebui si se tini cont de toate formele de inovatie sociald si
antreprenoriald. De asemenea, ar trebui sa se acorde atentie creatiei artistice si noilor abordari in

domeniul culturii.
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METODE SI TEHNICI INOVATIVE PENTRU SUSTINEREA PARTICIPARII SI
REUSITEI SCOLARE A ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

I. INTRODUCERE

Educatia este un drept fundamental pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu Cerinte
educationale speciale (CES). In contextul actual, este esential ca scolile si adopte metode si
tehnici inovative care sa stimuleze si sa motiveze elevii CES, ajutandu-i sa se implice activ n
procesul de invitare. In continuare vom explora diverse strategii si abordari interactive care pot

fi utilizate pentru a spori interesul si participarea scolara a acestor elevi.

II. IMPORTANTA METODELOR INTERACTIVE SI INOVATIVE

Elevii cu CES se confrunta adesea cu provocari suplimentare in mediul scolar, inclusiv
dificultati de invatare, probleme de comportament si bariere de comunicare. Prin utilizarea unor
metode interactive si inovative, cadrele didactice pot crea un mediu de invatare mai incluziv si

mai stimulant, care sa raspunda nevoilor diverse ale acestor elevi.

I1.1. Metode interactive de invatare

1. Invitarea prin joc

Invitarea prin joc este o metodi eficientd de a capta atentia elevilor CES, transformand
procesul de invatare intr-0 experienta placutd si motivanta. Jocurile educative pot fi adaptate
pentru a raspunde diferitelor nevoi si niveluri de abilitati ale elevilor, facilitand astfel invatarea
prin distractie.

2. Invatarea prin proiecte

Aceastd metoda incurajeaza elevii sa lucreze in grupuri pentru a rezolva probleme reale
sau pentru a crea produse finite. Proiectele pot fi adaptate pentru a se potrivi intereselor si
capacitatilor elevilor cu CES, oferindu-le ocazia de a-si dezvolta abilitati practice si sociale.

De exemplu, implicarea elevilor in proiecte interdisciplinare, care includ teme de interes
pentru ei, precum mediul inconjurator, tehnologia sau artele, ofera fiecarui elev oportunitatea sa

contribuie in functie de abilitatile si interesele sale. Acest lucru conduce la o imbunatatire a



abilitatilor sociale si a increderii in sine a elevilor, datoritd oportunititilor de colaborare si
succesului in proiectele realizate.

3. Tehnologia asistivi

Utilizarea tehnologiei asistive poate transforma semnificativ experienta de invitare a
elevilor cu CES. Dispozitivele precum tabletele, calculatoarele si software educativ specializat
(incluzand aplicatii educative pentru dezvoltarea abilitatilor de citire si scriere, jocuri educative
si programe de comunicare asistatd etc.) pot oferi suport vizual si auditiv, adaptat nevoilor

individuale ale elevilor.

I1.2. Tehnici inovative de motivare

1. [Invatarea personalizati

Personalizarea Invatarii implicd adaptarea curriculumului si a strategiilor de predare la
nevoile si ritmul fiecarui elev. Aceasta poate include planuri individualizate de Invatare, evaludri
formative si feedback constant, pentru a asigura progresul fiecarui elev.

2. Gamificarea

Gamificarea transforma activitdtile scolare in jocuri competitive si interactive, oferind
recompense §i recunoastere pentru realizari. Aceastd tehnicd poate creste motivatia si
angajamentul elevilor cu CES, facand invdtarea mai captivanta si mai distractiva.

Concret, profesorii pot crea sisteme de puncte si recompense pentru diversele realizari
scolare, transformand sarcinile academice in provocari captivante. Elevii vor fi motivati sa
participe activ si sa-si imbunatateasca performantele prin competitii prietenoase si recunoastere
publicd a realizarilor.

3. fnvd,tarea bazata pe probleme (PBL)

Invitarea bazati pe probleme stimuleaza gandirea critici si rezolvarea de probleme prin
implicarea elevilor in situatii de viatd reald. PBL poate fi adaptata pentru a include probleme
relevante pentru elevii cu CES, ajutdndu-i sa-si dezvolte abilitati esentiale si sa inteleaga
relevanta cunostintelor dobandite.

Implementarea acestor metode si tehnici va avea un impact pozitiv semnificativ asupra
elevilor cu CES, obtinandu-se o crestere a motivatiei si a angajamentului, precum si o

imbunatatire considerabila a rezultatelor academice.



I1l. STRATEGII PENTRU SUSTINEREA PARTICIPARII SI REUSITEI
SCOLARE

1. Crearea unui mediu de invdtare incluziv

Un mediu de invétare incluziv este esential pentru ca elevii CES sa se simta acceptati si
valorizati. Aceasta include adaptarea fizica a sdlilor de clasa, utilizarea materialelor didactice
diversificate si promovarea unei culturi scolare pozitive si respectuoase.

2. Colaborarea intre profesori si parinti

Implicarea parintilor in procesul educational al elevilor CES este cruciald. Comunicarea
constanta si colaborarea Intre profesori si parinti pot asigura continuitatea si coerenta invatarii,
precum si sprijinul necesar pentru elevi atat acasa, cat si la scoala.

3. Formarea si dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice

Profesorii trebuie sa fie bine pregatiti pentru a lucra cu elevii CES. Programele de
formare si dezvoltare profesionala pot include cursuri de formare, workshopuri si schimburi de
bune practici, ajutdnd profesorii sd-si Imbunatateasca abilitétile si cunostintele necesare pentru a

sprijini acesti elevi.

IV. EXEMPLE DE TEHNICI SI METODE iN PRACTICA

1. Utilizarea mijloacelor vizuale si auditive

Elevii cu CES pot beneficia enorm de pe urma utilizarii mijloacelor vizuale si auditive in
predare. Acestea pot include diagrame, videoclipuri, inregistrari audio si alte materiale
multimedia, care sa ajute la clarificarea si consolidarea conceptelor predate.

2. Incurajarea autoreglirii si a managementului timpului

Dezvoltarea abilitatilor de autoreglare si management al timpului este cruciald pentru
succesul academic al elevilor cu CES. Profesorii pot folosi tehnici precum stabilirea de obiective,
utilizarea de cronometre si planificatoare vizuale, pentru a ajuta elevii sa-si gestioneze mai bine
sarcinile si timpul.

3. Invatarea prin miscare si activitdti fizice

Integrarea activitatilor fizice in procesul de invdtare poate ajuta la cresterea concentrarii
si a angajamentului elevilor cu CES. Jocurile educative care implicd miscare, exercitiile fizice

regulate si pauzele active pot contribui la o experienta de invatare mai dinamica si mai eficienta.



V. CONCLUZzII

Metodele si tehnicile interactive si inovative sunt esentiale pentru activizarea, motivarea
si cresterea interesului elevilor cu cerinte educationale speciale pentru participarea scolara.
Invitarea prin joc, proiecte, tehnologie asistiva, gamificarea si PBL sunt doar cateva dintre
abordarile care pot transforma experienta de invdtare a acestor elevi, ajutandu-i sa-si atinga
potentialul maxim. Prin crearea unui mediu de Invatare incluziv si colaborativ, precum si prin
formarea continud a cadrelor didactice, scolile pot asigura o educatie de calitate pentru toti elevii,

indiferent de nevoile lor speciale.
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RELATIA DINTRE PSTHOMOTRICITATE SI FORMAREA ABILITATILOR DE
SCRIS-CITIT

In invitarea scrisului, baza o constituie nu insusirea semnificatiilor (element care apare
secundar), ci o activitate de explorare specificd psihomotrica, care implica observarea si

cunoasterea fiecarei forme grafice, similare procesului de cunoastere a formelor in general.

Scrisul este o forma de exprimare a limbajului ce implicd comunicarea simbolica, realizata cu
ajutorul unor semne create de om. El este actiune si limbaj, nefiind posibil decat céand
motricitatea are un anumit nivel de organizare, cand exista coordonare find a miscarilor, atunci

cand acestea se pot integra intr-o activitate ce se desfasoara in toate directiile spatiului.

Prin activitatea perceptiva se realizeaza procedeele de cunoastere si se pun bazele asimilarii

acestor trasee grafice.

In scriere, este importantd nu numai apropierea de modelul grafic, ci si explorarea acestuia,
interiorizarea lui prin procedee variate, pentru realizarea asimilarii. Calea pentru cunoasterea
traseelor grafice o constituie interiorizarea progresiva a operatiilor. Astfel, actiunea se va

transforma in reprezentare, iar scrisul de la model devine instrument.

Activitatea psihomotrica specificd se impleteste cu cititul, care cere recunoasterea si
operarea cu elementele grafice asimilate. Cum in aceasti dinamica fina procesul de
abstractizare este unul de interiorizare, trebuie inteles ca la acest nivel apar dificultiti in
momentul in care elevul nu poseda integritatea analizatorilor si capacitatilor sale de

cunoastere (perceptia psihomotrica, abstractizarea, asimilarea etc.) (Vrasmas E., 1999).

Pentru a invata scrisul elevul trebuie sa posede o maturitate grafica sau, cum o numeste Borel

- Maisonny S. (1966), 0 varsta grafica.

Virsta grafica este evaluati de ansamblul particularititilor afective, intelectuale si

psihomotrice.

Pentru a evidentia aceastd varstd propice scrisului, cele mai bune criterii sunt dezvoltarea
maturitatii s comportamentului psihologic de bazd pentru ca scrierea este in acelasi timp o

actiune motrica ca si o operatie intelectuala.



Pe de altd parte, aceasta maturizare grafica este exprimabild concret printr-0 serie de
capacitati generale si specifice (speciale), care se constituie in posibilitatea de a aborda scrisul.
Aceste capacitati sunt de fapt datele neurologice ce intervin in adaptarea copilului la mediul
material si la cel social si care se pot defini drept capacitati instrumentale. Elementele de ordin
perceptiv, capacitatile motorii i de limbaj, sunt un sistem necesar si obligatoriu adaptarii

copilului la activitatea grafica.

Din punct de vedere psihologic, datele instrumentale necesare copilului au in centru
perceptiile si psihomotricitatea, care sunt cele mai usor evidentiabile in trasarea liniei

grafice. (Vrasmas, 1999)

Pentru insusirea scris-cititului este necesara dezvoltarea auzului fonematic, educarea gestului
grafic, In reusita scrisului, este absolut necesara formarea imaginii mentale a literei si a

cuvantului ce trebuie scrise.

Activitatea grafica implica realizarea de relatii multiple intre perceptie si motricitate.
Vederea activa presupune fixarea obiectului perceptiei, iar aceasta fixare necesita directionarea
privilegiilor, prin miscari ale corpului si ale globilor oculari. Coordonarea ochi - mana,

marcheaza un alt aspect al interactiunii elementelor perceptive.

Invétarea perceptiv - motricd cuprinde, in primul rand, fenomenele de invatare, in care
modificarea reactiei consta in adaptarea unor forme de reactii preexistente la conditii perceptive
noi, implicand fie stabilitatea de noi coordonari senzoriomotorii, fie cresterea preciziei sau finetei

coordondrilor sau schemelor preexistente.

Maturizarea grafica este exprimabild concret printr-o serie de capacitati generale si specifice
(Speciale), care se constituie in posibilitatea de a aborda scrisul. Aceste capacitati sunt de fapt
date neurologice ce intervin in adaptarea copilului la mediu natural si la cel social si care se pot
defini drept capacitdti instrumentale. Elementele de ordin perceptiv, capacitatile motorii si de

limbaj, sunt un sistem necesar si obligatoriu adaptarii copilului la activitatea grafica.

Schematizand evolutia gestului grafic, putem astfel spune cd el inglobeaza in sine, atat

motricitatea (gestul), cat si limbajul care ii sta la baza.



Fiind considerat o capacitate instrumentala complexa, scrisul este de fapt o proiectie n spatiu
grafic a unei miscari interiorizate, inseamna ca linia graficd poartd in sine sinteza acestor
elemente, chiar evolutia psihomotricitatii individului. Traseul grafic efectuat de copil poate da

informatii despre capacitatea lui de a-si apropia acest instrument de adaptare.

Un alt argument 1l constituie faptul ca in orice activitate de invatare sau de reinvatare
(terapie), progresia fiecarui copil este cel mai bun ghid, iar comparatiile cele mai eficiente sunt

cele facute prin raportare cu sine insusi, in perioade diferite.
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JURNALUL REFLEXIV, CA METODA DE EVALUARE COMPLEMENTARA A
ACTIVITATII PROFESORULUI LA ORELE DE LIMBA ROMANA

Jurnalul reflexiv reprezinta o metoda de evaluare complementara fiind utilizata cu succes
ca o alternativa la formulele traditionale si cuprinde activitdti, ginduri, opinii, impartasite cu un

punct de vedere critic.

Clasa:aV-a

Unitatea de invatare: Pe strada mea

Titlul lectiei: Textul descriptiv literar. Personificarea -O strada cu sentimente, de Ana Blandiana
Competente specifice:

2.1. Identificarea informatiilor importante din texte literare si nonliterare, continue,
discontinue si multinodale

2.3. Formularea unui rispuns personal si/sau a unui rispuns creativ pe marginea unor
texte de diferite tipuri, pe teme familiare

2.4. Manifestarea interesului si focalizarea atentiei in timpul lecturii unor texte pe teme
familiare

Metode si procedee: explicatia, conversatia, exercitiul, jocul didactic

Mijloace de invatamant: tabla, manualul, fise de lucru

Obiective operationale:

Sa citeasca corect, constient si expresiv textul;

Sa descopere cuvintele cheie dintr-un text;

Sa identifice corect personificari din texte date si sa le comenteze

JURNAL REFLEXIV:

Ce am intentionat? — Pornind de la o discutie libera referitoare la strada pe care locuiesc si la
lucrurile din jur, am incercat sd 11 fac sd descopere singuri definitia personificarii, pe baza
descrierilor fiecarui elev in parte si atribuirii de insusiri omenesti unor obiecte. Astfel am pus
accentul pe dezvoltarea competentei de comunicare si pe creativitate. Apoi elevii au lecturat

fragmente (adaptare pentru copiii cu deficiente de auz) din poezia din manual si au gasit



cuvintele cheie. Tot Tn perechi au analizat cate o strofa din partea a doua a textului dat, desenand
casa descrisa, oferindu-i un nume si gasind trasaturile umane ale acestor case. Au primit ca tema

sa realizeze un desen, in care sa reprezinte, folosind personificarea, un obiect la alegere.

Ce am obtinut? —Ce reactii au avut copiii? - elevii au descoperit aspectele legate de
personificare si au reusit sa opereze apoi cu noile cunostinte. Au fost incantati sd lucreze in

perechi si sd 1si exprime opinia in legatura cu tema abordata.

Ce feed-back am oferit elevilor? -Elevii au fost incurajati si corectati/completati pe parcursul

lectiei.

Ce as fi putut face mai bine? —As fi dorit sd le ofer spre analiza si alte fragmente de text

descriptiv literar.
Ce Tmi propun pentru data viitoare? —Sa ma incadrez mai bine in timp.
In concluzie, utilizarea metodei jurnalului reflexiv in cadrul orelor de limba romana este

de un real folos pentru organizarea si planificarea orelor de limba romand, aducand un plus de

informatii concrete 1n analiza activitatii.



TERAPIA CRANIO-SACRALA

vvvvv

Sutherland(osteopat DO), descopera faptul ca oasele craniului sunt organizate astfel incat, le este
permisd miscarea. Privind un craniu dezarticulat, Sutherland a observat ca locul unde
temporalele intalnesc parietalele, seamana cu branhiile unui peste. Aceastd articulatie indica

mobilitatea unui mecanism de respiratie.
In ce consta terapia cranio-sacrala?

Este o terapie manuala cu o atingere blanda la nivelul oaselor craniene, a coloanei si a osului
sacru, ce amelioreazd fluxul de lichid cefalorahidian si faciliteaza eliberarea tensiunilor din

organism. Este bazata pe conceptul osteopatiei craniene
Terapia cranio-sacrala trateaza:

* Migrene si dureri de cap

* Dureri cronice de gat si spate

* Deteriorare a functiilor de coordonare motorie

* Colici

* Autism

* Disfunctii ale sistemului nervos central

* Probleme ortopedice

* Accidente traumatice ale creierului si maduvei spinarii
* Scolioza

* Boli ale copilariei

* Dificultati de invatate



* Depresie

* Oboseala cronica

* Dificultati emotionale

* Probleme legate de stres si tensiuni nervoase

* Disfunctii ale tesutului conectiv

* Disfunctii ale articulatiei temporo-mandibulara
* Boli neurovasculare si ale imunitatii

» Stres post-traumatic

* Disfunctii post chirurgical

Este adresatda tuturor, de la nou-nascuti la femei insdrcinate si adulti de varsta a treia.
De aceasta terapie se pot bucura atat persoanele care au probleme de sdnatate, cat si cei sanatosi,

care vor sa se relaxeze si sa scape de stresul zilnic.

in timpul sedintei, pacientul se afla intins pe masa de tratament imbracat in haine lejere, timp
in care terapeutul monitorizeaza ritmul craniosacral, identifica restrictiile si faciliteaza

eliminarea lor.

Aceastd terapie nu inlocuieste tratamentul, dar sustine procesul de vindecare. De asemenea,

terapia nu interactioneaza in mod negativ cu o alta terapie sau medicatie.
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CHIMIA LAELEVII CU CES

Educatia incluziva, un pilon fundamental in sistemul educational modern, 1si propune sa
ofere acces egal la cunoastere pentru toti elevii, indiferent de provocarile individuale cu care se
confruntd. In acest context, predarea disciplinelor stiintifice, precum chimia, devine o provocare
dar si o oportunitate de a explora noi metode educationale. Chimia, cu abstractizarile si
complexitdtile ei, poate parea intimidanta pentru elevii cu cerinte speciale. Prin urmare, scopul
acestui referat este de a explora si de a evidentia modalitdtile prin care chimia poate fi predata
eficient acestor elevi, asigurandu-se ca fiecare dintre ei are oportunitatea de a intelege si de a se

bucura de aceasta stiintd fascinanta.

Vom explora strategii inovative si tehnici adaptative care transforma predarea chimiei
ntr-un proces accesibil si captivant pentru toti elevii. De asemenea, vom discuta despre resursele
educationale disponibile si despre cum acestea pot fi utilizate pentru a Tmbunatati experienta de
invatare. Prin aceastd analiza, referatul isi propune sa ofere o perspectivd valoroasd asupra
practicilor educationale incluzive si sa contribuie la dezvoltarea unor solutii eficiente care sa

raspunda nevoilor diverse ale elevilor.

Predarea chimiei elevilor cu cerinte speciale aduce in scenariul educational un set unic de
provocari. Conceptele abstracte si complexitatea materiei pot crea bariere semnificative in
procesul de invatare. Fiecare elev percepe si proceseazd informatiile intr-un mod diferit, iar
dificultatile de invatare, deficientele senzoriale sau problemele motrice pot amplifica aceste
provocdri. De exemplu, elevii cu deficiente de vedere se pot confrunta cu dificultdti in
vizualizarea structurilor moleculare, in timp ce cei cu dificultiti de concentrare sau de procesare
a informatiei pot gasi dificild urmarirea reactiilor chimice complexe si a experimentelor. In plus,
terminologia specifica chimiei poate fi greu de inteles pentru elevii cu dislexie sau alte dificultati
de Invatare asociate cu procesarea lingvisticd. De asemenea, aspectul practic al chimiei, esential
pentru o intelegere profundd a materiei, poate fi o provocare majorda pentru elevii cu limitari
fizice, care ar putea avea nevoie de echipamente si materiale adaptate pentru a participa activ la
experimente. Astfel, predarea chimiei necesitd nu doar o adaptare a continuturilor si a

metodologiilor de predare, ci si o reconsiderare a modului in care accesibilitatea poate fi



imbunatatita. Educatorii trebuie sa fie pregatiti si modifice si sa personalizeze materialele
didactice, sd ofere suport individualizat si sa utilizeze tehnologie educationald avansata pentru a

depasi aceste bariere si a face chimia accesibild pentru toti elevii.

In incercarea de a face chimia accesibila si inteleasa de elevii cu cerinte speciale,
educatori inovatori si cercetdtori In domeniul educatiei au dezvoltat si implementat o serie de
strategii de predare adaptative. Acestea sunt concepute sd raspunda diversitatii nevoilor

educationale si sa transforme provocarile in oportunitati de invatare semnificative.

Una dintre cele mai eficiente abordari este utilizarea resurselor vizuale pentru a clarifica
conceptele complexe. Diagramele colorate, modelele 3D si animatiile pot ajuta in special elevii
cu dificultati de invatare si pe cei cu deficiente senzoriale sd vizualizeze structurile moleculare si
sa inteleagd procesele chimice. Aceste instrumente vizuale pot transforma o lectie abstractd Intr-
una concretd si accesibild. De asemenea, adaptarile tactile, cum ar fi kiturile de chimie cu
materiale si instrumente speciale, permit elevilor cu deficiente vizuale sau cu limitari motorii sa
participe activ si sa experimenteze direct reactiile chimice. Modelarea moleculara prin constructii

fizice poate oferi o intelegere tactila a legaturilor si structurilor chimice.

Tehnologia joaca un rol crucial in adaptarea predarii chimiei. Software-urile educationale
si aplicatiile mobile, concepute pentru a oferi experiente de invatare personalizate si interactive,
sunt deosebit de valoroase. Acestea pot include simuldri de laborator, jocuri educationale si
platforme de invatare adaptativd care ajusteazd dificultatea si ritmul in functie de nevoile
individuale ale fiecarui elev. In plus, realitatea augmentata si virtuald deschid noi posibilitati
pentru explorarea spatiului molecular intr-un mod intuitiv si captivant. Prin implementarea
acestor strategii, profesorii pot asigura ca fiecare elev, indiferent de particularitatile sale, are
acces la cunostintele de chimie intr-un mod care este nu doar informativ, dar si incurajator si
stimulativ. Aceste metode nu doar ca egalizeazad terenul de joc educational, dar si imbogatesc
experienta de invatare pentru toti elevii, oferindu-le sansa de a excela intr-un domeniu stiintific

fascinant.

In era tehnologiei si a informatiei, accesul la resurse educationale adecvate poate face
diferenta in educatia elevilor cu cerinte speciale. In contextul predarii chimiei, diversitatea si
adaptabilitatea resurselor disponibile sunt esentiale pentru a asigura o experienta de invatare

cuprinzdtoare si accesibild. Existd o multitudine de manuale si ghiduri didactice special



concepute pentru a sprijini procesul de invatare adaptativ. Acestea includ materiale ilustrate
bogat, texte simplificate si explicatii pas cu pas ale conceptelor si experimentelor chimice.
Profesorii pot, de asemenea, sd acceseze colectii extinse de materiale digitale, inclusiv
videoclipuri educative, tutoriale si cursuri online, care sunt adesea echipate cu subtitrari,
descrieri audio si alte functii de accesibilitate. Software-urile educationale si aplicatiile sunt alte
resurse valoroase care faciliteaza invatarea interactiva si angajarea elevilor la diferite niveluri de
abilitate. Acestea ofera simulari de laborator, jocuri bazate pe concepte de chimie si provocari
care pot fi adaptate pentru a raspunde nevoilor individuale ale elevilor. Prin interactivitate, elevii
pot experimenta si intelege chimia intr-un mod ludic si intuitiv. In plus, comunititile online si
forumurile profesionale oferd o platforma pentru educatori pentru a Tmpartasi experiente,
strategii si materiale didactice. Participarea la aceste comunitati poate fi extrem de benefica,
deoarece profesorii pot primi suport si feedback de la colegi care se confrunta cu provocari
similare in predarea chimiei catre elevi cu cerinte speciale. in final, colaborarea cu bibliotecile si
centrele educationale poate oferi acces la resurse suplimentare, cum ar fi kituri de experimente
adaptate si materiale tactile, care sunt esentiale pentru elevii care necesitd o abordare mai
concretd a invatarii. Prin exploatarea acestor resurse si prin sprijinul constant oferit de
comunitatea educationala, profesorii pot dezvolta un mediu de Invatare inclusiv si eficient, care

sa permita fiecarui elev sa exploreze si sa aprecieze lumea captivantd a chimiei.

Este clar ca predarea chimiei elevilor cu cerinte speciale reprezintad atit o provocare, cat
si o oportunitate de a reinventa metodele traditionale de educatie. Prin implementarea strategiilor
adaptative si integrarea resurselor educationale inovatoare, profesorii pot transforma modul in
care acesti elevi interactioneaza cu chimia, transformand barierele in punti spre cunoastere si
intelegere. Aceste eforturi nu numai cd sprijind incluziunea si accesul la educatie pentru toti
elevii, dar subliniazd si importanta adaptabilitatii si a inovatiei in predarea stiintelor. O abordare
personalizata si sensibild la nevoile individuale ale elevilor poate dezvélui potentialul neexplorat
si poate inspira o pasiune pentru chimie si alte domenii stiintifice. Prin urmare, este esential ca
educatori sa continue sd exploreze, sd dezvolte si sd implementeze noi tehnici si resurse care sa
faciliteze Invatarea incluziva. Progresul in acest domeniu nu doar cd va Imbunatiti experienta
educationald pentru elevii cu cerinte speciale, dar va contribui la crearea unei societdti mai
echitabile, in care fiecare individ are oportunitatea sd contribuie si sd se dezvolte. Astfel,

angajamentul fata de educatia incluziva si adaptiva nu este doar o responsabilitate educationala,



ci si un imperativ moral, care subliniaza rolul esential al educatiei in modelarea unui viitor in

care toti elevii, indiferent de provocarile cu care se confrunta, pot excela si pot atinge succesul.



JOCUL DE MISCARE LA COPIII CU CES

In activitatea de educatie fizica si sport Intdlnim adesea copii cu diverse probleme fizice

si uneori psihice care de multe ori impiedica participarea lor la activitdtile sportive.

Deficientele fizice afecteaza in special componentele motrice ale persoanei. Ele pot limita

capacitatea de miscare a persoanei si implicit integrarea sociald a acesteia.

Cele mai intalnite deficiente pot fi:

Boli genetice si congenitale: sindromul Down, malformatii ale aparatului
locomotor;

Boli de crestere: rahitismul; piciorul plat; hipotrofia staturald ( nanism);
inegalitatea membrelor; malformatii ale coloanei vertebrale;

Sechele posttraumatice: paraplegia posttraumaticd; paralizia obstetricald; alte
pareze<

Deficiente osteoarticulare si musculare: traumatisme musculotendinoase; retractii
musculare ( torticolis);

Deficiente preponderent neurologice distrofii musculare. sechele poliomelitice,etc

Din perspectiva psihomotricitatii se pot intdlni urmatoarele afectiuni:

e tulburari de coordonare motrica;

e tulburari ale conduitelor neuromotorii /structurilor perceptiv — motrice (tulburdri de

schema corporald, lateralizare, organizare spatiald, temporala.

In colectivele scolare sunt uneori copii cu nevoi speciale care nu au deficiente propriu

zise. Putem include aici si copiii cu probleme de adaptare la cerintele scolii, sau de integrare

sociala.

Una din formele de manifestare ale copilului este jocul. In mod obisnuit, aceasti

activitate apare din nevoia de actiune, de miscare a copilului, o modalitate de a-si consuma

energia- sau de a se distra, un mod placut de a utiliza timpul si nu numai. Jocul este constituit

dintr-un ansamblu de actiuni si de operatiuni care urmaresc obiective de pregatire intelectuala,

tehnica, morala, fizica a copilului. Elementul de joc imprima activitétii copilului un caracter mai

viu si mai atragator, varietate, o stare de buna dispozitie, previne monotonia, plictiseala si

oboseala. Tn timpul jocului, copilul vine in contact cu alti copii sau cu adultul, astfel ci jocul are

un caracter social. Jocurile de echipa sunt esentiale pentru copiii cu handicap, intrucét le ofera



sansa de a se juca cu alti copii. In aceste jocuri sunt necesare minim doud persoane care se joaca
si comenteaza situatiile de joc.

Utilizat in procesul de invatdmant, jocul dobandeste functii psihopedagogice
semnificative, asigurand participarea activa a elevului la lectii, sporind interesul de cunoastere
fata de continutul lectiei. In cadrul lectiilor de educatie fizica se pot aborda astfel de jocuri, fie cu
scop general, fie cu scop terapeutic, in cazul elevilor cu deficiente. In al doilea caz insa, trebuie
avut in vedere ca fiecare copil este diferit, de aceea este necesard o abordare si un program
conceput special pentru nevoile fiecaruia.

Am urmadrit si selectionat, din materialele de specialitate, exercitii fizice care se pot folosi
cu succes pentru copii cu C.E.S. (cerinte educationale speciale). Exercitiile pot fi grupate in mai
multe categorii, in functie de deficientele copiilor:

Exercitii motorii $i senzori-motorii:

» Exercitii de coordonare, dinamica:

e Copilul executda miscari simultane (ridica bratele odata cu ridicarea genunchiului drept
etc.);

e Exercitii de echilibru (pe o linie trasata pe sol, pe banca de gimnasticd);

e Exercitii de indeméanare (aruncarea mingii la cos, conducerea mingii cu méana, piciorul
etc.);

e Exercitii de coordonare a miscdrilor (leaga sireturi, face impletituri, ingird bile/margele,
incheie nasturi, pume ata in ac etc.);

e Exercitii de mimica/gestica ( se imbraca, urca scari, sare peste obstacol etc)

» Jocuri cu mingea:

e Aruncare — prindere a mingii cu marirea progresiva a distantei, In perechi, In cerc etc.;
Este indicat ca mingea sa fie moale si sd aiba marime mare pentru a fi usor de prins.Pe
masud ce se constatd un progres, poate fi aleasd o minge mai mica. Se pot da indicatii
verbale : ”Arunca la mine!", "Arunca la coleg!", "Prinde mingea!", "Arunca la perete!",
etc., pentru a stimula orientarea spatiald, dar si intelegerea verbala.

e Jocul cu popice e un alt joc pentru dezvoltarea motricitatii fine, dar si de coordonare. Se
pot folosi sticle goale, poate fi jucat si pe un plan inclinat. Mingea de asemenea va fi

adaptatd nevoilor copilului.



>

Jocul ,,arunca la cos,,. Cosul poate fi realizat dintr-un recipient, cum ar fi: galeata, cutie,
bol, castron, lighean, etc. La inceput recipientul poate sa aiba un diametru mai mare, apoi
poate fi ales un recipient mai mic. Mingea de asemenea poate fi inlocuita cu un balon, o
pereche de sosete, 0 minge de hértie, etc.

Alte jocuri necesare pentru echilibru, orientare in spatiu, coordonarea gesturilor sau
migcdrilor corpului. Desi pare ceva normal, pentru un copil cu cerinte educationale
speciale (CES) aceste cerinte trebuie invatate si /sau educate.

Exercitii de mers pe o linie marcata, sau pe o bandd de burete cu Incercarea mentinerii
echilibrului;

Mentinerea echilibrului pe o minge de gimnastica din pozitia sezand pe minge (se acorda
sprijin prin tinerea mainilor); mentinerea echilibrului pe o minge de gimnastica din
diverse pozitii —pe burta, pe spate, etc).

Exercitii fizice si jocuri de migcare cu utilizarea denumirilor partilor corpului

exercitii simple de decizie: miscdrile mainilor, pumnului, degetelor, realizarea penselor cu

degetele, opunerea palmelor, pumnul moale, gesturi de dibacie, executate prin imitatie cu ritm,

insurubari-desurubari.

>

Exercitii specifice pe muzica (de genul cantece cu (si) versuri insotite de miscarea sau
indicarea unor elemente ale corpului.)

Exercitii fizice si jocuri in perechi “fata in fatd” pentru recunoasterea partilor corpului
partenerului; Exercitii pentru constientizarea ,,imaginii in oglinda”, stinga — dreapta etc.
Jocuri pentru membrele inferioare si membrele superioare: Sarituri intr-un picior — se
deseneaza un traseu pe care copilul sd-1 parcurgd sarind pe un picior la alegere. La
intoarcere se reia traseul sarind pe celdlalt picior). Echilibru pe un picior - copilului
merge cu un obiect pe un picior, fara ca acesta sa cada, dupa care se schimba piciorul.
Jocul Sotron cu diferite variante de sarituri: pe un picior, pe 2 picioare, alternativ cu
schimbarea picioarelor, etc. Cercuri plasate la dreapta si la stinga unei linii, copilul sare
pe piciorul stang, cand cercul este la stinga si pe piciorul drept, cand cercul este la
dreapta);

Joc céntat - copiii bat din palme (odata cu palma-dreapta de sus si stanga de jos, apoi se

inverseaza la fiecare bataie). Ex.: "Daca vesel se traieste, fa asa!".



e Lasoul cow-boyului - Se foloseste o panglica. I se cere copilului sa faca cercuri sau
serpentine cu mana, la alegere. Apoi, schimba mana.

e Joc de echilibru: - Cu o mana la spate, cealalta intinsa in fata, la orizontala tinand o
lingura cu o bila sau o minge mica. I se cere sa parcurgad un traseu, fara sa-i cada bila sau
mingea. Se incearca si cu mana cealalta.

Acestea sunt doar cateva exemple de activitati sau jocuri pe care le putem propune in

activitatea elevilor cu C.E.S. Bineinteles ca fiecare profesor este creativ, poate inventa jocuri
potrivite pentru elevii sai, prin care sa se evite rutina si plictiseala, sa se asigure o varietate si

densitate a lectiilor fara timpi morti.
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MODALITATI SI STRATEGII DE STIMULARE A MOTIVATIEI
INVATARII LA ELEVUL CU CES

In societatea contemporani problemele de motivatie ale elevilor sunt extrem de diverse
si de cele mai multe ori interventia profesorului nu se poate baza pe retete sau reguli, Ci
trebuie adaptata la fiecare situatie in parte, in special in cazul elevilor cu CES.

Tot in acest caz, putem spune ca, lipsa cadrelor didactice pregatite pentru lucrul cu
aceastd categorie poate fi o adevaratd tragedie. S-a dorit integrarea copiilor cu cerinte speciale
in cadrul scolilor de masa, insa fara a asigura conditii pentru a asigura succesul acestui demers,
iar aici ma refer in special la pregitirea profesorilor care ajung sa se confrunte cu situatii
carora cu greu le pot face fatd. Rezultatul se manifesta atat in insuccesul cadrului didactic, cat
si in cel al copilului, care nu are nicio o sansd de a beneficia de ceea ce educatia i-ar putea
oferi.

Cu toate acestea, majoritatea profesorilor din invatamantul de masa, fac eforturi pentru a
se adapta copiilor cu CES, incercand sa gaseasca solutii la problemele care apar zilnic. Cu
toate acestea, din experienta la catedrda pot spune cd se observa unele progrese in randul
copiilor cu CES in cazul utilizarii unor forme de organizarea a clasei, anumitor metode de
predare, invatare si evaluare sau a anumitor materiale didactice atractive (de exemplu tabla
interactiva, videoproiector), care reusesc si atragi atentia. In cazul organizarii clasei, am
observat cd lucrul in echipe i ajutd pe copiii cu dificultati de invatare. Facand parte dintr-o
echipa copiii primesc intotdeauna sprijinul colegilor, astfel cd le este mai usor sd rezolve
sarcinile. Totodatd simt ca au locul lor bine definit in cadrul grupului, ceea ce le creste
motivatia

In ultimul timp am incercat sa aflu cat mai multe despre copiii diagnosticati cu autism.
Cea mai mare problema in domeniul educatiei este ca elevul si profesorul nu se inteleg.
Elevii cu autism au limitari calitative in comunicarea verbalda si non-verbala, chiar daca
limbajul lor tehnic este corect. Limitarile de comunicare ale elevilor cu autism sunt prezente in
comunicarea receptiva (a intelege ce vrea sa spund cealaltd persoand) si de asemenea in
comunicarea expresiva (adaptarea la ceea ce spune cealalta persoana si comunicarea catre

cealaltd persoana a ceeace vem noi sa spunem).



Aceasta poate duce la probleme de claritate in relatia dintre elevii cu autism, colegii lor si cu
profesorii de la clasa.

Copiii cu autism manifesta tipare rigide si repetitive de comportament si/sau interese
restranse:

Miscari motorii stereotipe sau repetate ( de exemplu fluturatul mainilor cand se entuziasmeaza)

Utilizarea sistematicd, non-functionalda a obiectelor ( de exemplu punerea in ordine sau
Tnvartirea);

Caracteristci ciudate de limbaj (ex:repetarea unor cuvinte)

Folosirea ritualurilor;

Atasarea fatd de un anumit obiect;

Persistenta in rutine si rezistenta la schimbare.

Elevii cu autism proceseaza informatiile intr-un mod total diferit fatd de copiii cu
dezvoltare tipicd. Lumea este un haos pentru elevii cu autism, deoarece le lipseste abilitatea
de a integra toate informatiile de la toate simturile intr-un mod semnificativ pentru ei. Detaliile
pot deveni prea importante, persoanele cu TSA neputand vedea intregul si perceptand doar
fragmente.

Cum trebuie sa ne comportam cu un elev cu autism:
Verificati dacd atentia copiilor este concentratd la dumneavoastra;
Folositi propozitii scurte fara informatii irelevante;
Folositi mesaje pozitive;
Folositi un limbaj specific;
Oferiti un suport vizual;
Folositi informatii explicite si complete,
Vorbiti rar;
Acordati mult timp de gandire;
Adresati-va elevului in mod personal.

Ce nu trebuie facut:

- Nu folositi limbaj figurativ;
Nu folositi nume scrte sau porecle;
Nu utilizati sarcasmul sau cinismul (,,Ai facut din nou o treaba excelentd”);

Evitati mesajele negative si interdictiile;



- Evitati intrebarile vagi, deschise (,,Cum te simti azi?”)
- Evitati instructiuni in forma unor intrebari (,,Ai putea sa iti faci ordine pe masa?)

In general, elevii cu autism au nevoie de o gestionare mai atentd si mai multe clarificari
pentru a Incepe o sarcind sau a o finaliza. Profesorii pot contribui enorm la acest lucru. Mici
adaptari, precum o plansa de planificare si o lista de activitdti, il ajutd pe elev sa nu intrebe tot
timpul ce are de facut.
carateristici:

- Invitare fragmentara, specifica contextului;

- Gandire specifica, faptica si rigida;

- Procesare seriald a informatiilor (in loc sa fie paraleld);
- Interese specifice;

- Invitare individuala.

O zi de scoald presupune mult stres si energie pentru elevii cu autism. Uneori , din acest
motiv, nu pot ajunge in etapa de invatare.comportamentul problematic la elevii cu autism vine
deseori din anxietate si frustrare. Cand recunoasteti semnalele stresului la un anumit elev,
puteti lucra cu elevul si crea un plan. Uneori este posibil sd interveniti in proces si sa
Tmpiedicati agravarea comportamentului. Amintiti-va cd dureaza pana sa se ajunga din nou la
situatia de calm. Prea multe informatii, deseori bine intentionate, nu ajung la elev deloc
calitativ sau cantitativ.

Din rolul de profesor, nu trebuie sa faci lucruri imprevizibile si manifesta liniste si pace in
interactiunea cu un copil cu autism.

Problemele de motivatie nu sunt caracteristice specifice ale autismului, dar le intdlnim
deseori in clasd. Cand analizam cu mai multd atentie o problema de motivatie la copiii cu
autism vine deseori din neclaritatea cu privire la obiectivele de invatare. Nu suntem motivati
dacd nu stim de ce trebuie sa facem ceva.

Intotdeauna, un profesor trebuie si se adapteze la nevoile unui elev facind obiectivele
cat mai mici si specifice posibil, folosind interesele elevilor.

Teoria stiintificd a lui Vroom (1964) este Incd bine cunoscuta si larg raspanditd pentru a

explica felul in care se construieste motivatia. Potrivit lui Vroom, scopul trebuie sa fie valoros,



trebuie sd existe o legaturd directd intre activitate si scop si trebuie sa aveti incredere in
propriile capacitati.
Valoarea scopului;
| — legatura dintre activitate si scop (instrumentalitate)
E — Asteptarea succesului

De modul in care profesorul priveste elevii cu CES depinde si felul in care vor fi
perceputi de intreaga clasd. De crearea unui climat favorabil in colectivele de elevi din care fac
si el parte raspunde profesorul, iar un climat propice poate contribui la dezvoltarea motivatiei
pentru invatare.

Reusita activitatilor in cazul instruirii in interiorul clasei si a elevilor cu CES este dificila
si presupune efort dublu, atat in cazul copiilor cat si al profesorului.

In procesul instructiv-educativ,valorizarea posibilitatilor de invatare ale elevilor la clasa
in general si celor cu CES in particular, devine o componenta definitorie care poate asigura

succesul invatarii si integrarii.
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CARE SUNT SEMNELE COPILULUI CU CES?

CES este acronimul pentru ,,cerinte educationale speciale,,, expresie care incadreaza copiii,
incepand cu primul lor an in sistemul de educatie (de la grupa mica de gradinitd), intr-0 categorie
aparte, aceea a copiilor care au nevoie de sprijin diferit fata de restul colegilor pentru a invata.

»CES” este o expresie-umbreld, care acoperd intreaga varietate de situatii in care un copil
intampind dificultdti de invatare, de la dizabilitate fizicd sau cognitivda la tulburdri de
personalitate si comportament.

Conceptul de ,,cerinte educationale special” -reprezinta o categorie macro care include in sine
toate dificultatile de Invatare posibile ale elevilor, atat situatiile considerate Tn mod traditional ca
handicap (mental, fizic, senzorial), cat si cele referitoare la invatarea specificd, cum ar fi dislexia,
tulburari de deficit de atentie sau alte situatii de comportament, probleme psihologice,
relationale, context socio-cultural si dezavantaje lingvistice
In multe cazuri este evidenta nevoia de adaptare a mediului educational — este evident ¢ un copil
nevazator va avea nevoie de sprijin pentru a putea citi, spre exemplu prin facilitarea accesului
acestuia la materiale educationale audio sau tiparite special in Braille, insa in foarte multe
cazuri nevoia este discreta, iar educatorii si pdrintii o detecteaza mai tarziu, adesea abia pe
parcursul scolii primare. Semnele sunt insd prezente si recomandam evaluarea in acest sens
pentru fiecare copil care manifesta oricare dintre problemele de mai jos:

e  Copilul amesteca in exprimare cuvintele si frazarea este adesea greu de inteles pentru
persoanele care nu sunt Tn mediul lor apropiat (parintii il inteleg, dar alte persoane nu, sau
il inteleg cu dificultate);

o  Parintii sesizeaza adesea cd ,,gandeste prea repede pentru ce vrea sd spund” sau ca
gandeste prea incet;

e Copilul uita ce are de facut sau nu poate urma mai multe instructiuni in serie, daca au fost
date toate odata, si le executa partial (de exemplu: ,,du-te la baie si spala-te pe dinti si adu-
mi pe urma putin suc in cana mea roz”’);

o Copilul se enerveaza adesea cand ,,nu-i iese” ceva sau se fereste sa incerce lucruri noi

pentru cd se teme ca nu va reust;



e  Cunoaste informatii, dar nu face legaturi intre ele, sau face legaturi putine, numai intre
anumite informatii (exemplu: desi stie cd apa ingheatd cand e frig afard, nu poate trage
concluzia ca afara este frig daca vede turturi);

e  Copilul nu poate povesti ceva ce i s-a intamplat sau nu poate localiza o amintire in timp
(de exemplu, spune: ,,ieri am fost la bunica”, desi a fost acum o lund);

e  Copilul foloseste stereotipii In exprimare, repetd aceleasi fraze sau initiazd dialoguri
stereotipe 1n situatii obisnuite de viatd, ca si cum ar repeta un scenariu (exemplu: de fiecare
datd cand vede un obiect, spune acelasi lucru despre acel obiect);

e  Copilul fie apasa, fie nu pune suficientd presiune pe creion cand coloreaza cu precizie sau
cand incepe sa scrie semne pregrafice, tine creionul prea de sus sau prea de jos sau in
pumn;

e  Copilul este in general neindemanatic (scapa lucruri din mana sau le apuca cu greutate,
dupd mai multe Tncercari) sau este neatent, deconectat, nu se misca adecvat in mediu (se
loveste de obiecte cand trece pe langa ele, nu este constient ca pe strada trec masini)

e Copilul face greu sau nu face legatura dintre litere si sunete, astfel incat nu poate trece la
alcatuirea de silabe si are dificultati in a invata sa citeasca, incurca intre ele literele care
seamdna (exemple: m si n sau b, d si p), ghiceste cuvintele, nu le citeste, se descurca mai
bine cu cuvintele scurte, a carei forma o deprinde (nu citeste cuvantul punand cap la cap
literele care 1l compun, ci il recunoaste dupa forma integrala si lungime);

e Are dificultati In a asocia un semn cu o operatiune matematica (primele dificultati apar la
semnele: >, <, =, +, -);

Lista nu este exhaustiva si pot exista si alte semne pe care parintii si cadrele didactice le observa.
Tn orice caz, atunci cand sunt observate unele dintre aceste semne, evaluarea este necesara si se
face la cabinetul specialistului (psiholog, logoped, neurolog, psihiatru, oftalmolog — in functie
de semnul observat) si nu trebuie amanata!

De asemenea, recomandam parintilor care Simt ca ceva este in nereguld sa isi asculte instinctele
si sa caute un diagnostic si sprijin pentru copil cat de devreme posibil. Interventia timpurie este

cel mai important demers pentru a ajuta copilul sa progreseze.
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TERAPIE PENTRU COPIII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Terapia cu copii cu cerinte educative speciale se refara la educarea copiilor cu nevoi
speciale. Pe parcursul terapiei se utilizeaza diverse metode specifice nevoilor acestor copii, care
au drept scop atingerea unuinivel mai ridicat de autonomie si adaptarea atat in mediul
educational, cat si in cel social. In categoria copiilor cu C.E.S. se incadreaza atat copiii cu
deficiente propriu-zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de
inadaptare la exigentele scolii.

. copiii care au deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autist,
sindromul Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului).

. copiii care au deficiente comportamentale si mintale (tulburdri de conduita, ADHD,
tulburari de opozitie si rezistentd);

. copiii care au tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul
de panica, tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie — anorexia nervoasa, bulimia

nervoasa — , supra-alimentarea);

. copiii care au deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati
fizice);
. copiii care au dificultdfi de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul

Down, dislexia, dispraxia, discalculia);
ADHD
”ADHD e o boala diagnosticatda pe baza unui grad de deficit de atentie sau

hiperactivitate si impulsivitate care e asa de ridicat, Incat interfereaza cu abilitatea unei persoane
de a reusi acasa, la scoald, la serviciu sau in relatiile cu ceilalti. ” (Vincent J. Monastra, ”Cum sa
cresti un copil cu ADHD”)

ADHD-ul debuteaza in copildrie. Sexul masculin este mai frecvent afectat in perioada
copilariei. In ceea ce priveste adultii, ambele sexe sunt afectate intr-un mod similar.

Copilul care este diagnosticat cu ADHD manifesta cel putin 6 din urméatoarele simptome:

. dificultati in mentinerea atentiei asupra sarcinilor sau activitatilor de joc
. copilul pare cad nu asculta cand 1 se vorbeste direct

. incapacitatea de a duce sarcinile la bun sfarsit



. dificultati in organizarea sarcinilor si activitatilor

. evitarea implicdrii in sarcini care necesitd un efort mental sustinut (precum temele pentru
acasd)

. pierderea lucrurilor care sunt utile pentru anumite sarcini si activitati (carti, rechizite,
jucarii )

. stimulii externi, chiar si cei irelevanti, distrag copilului atentia cu usurinta

. copilul este adesea uituc in ceea ce priveste activitatile zilnice

. copilul nu poate sta nemiscat, foindu-se sau jucandu-se cu mainile si picioarele in timpul

activitatilor in care ar trebui sd ramana asezat (la scoala, la masa, in timpul anumitor jocuri), se

ridicd in picioare si de multe ori chiar se deplaseaza in alta parte.

copilul alearga si vorbeste ale excesiv de mult

. dificultati in a se juca in liniste

. dificultate in ceea ce priveste asteptarea randului

. raspunsuri date Tnainte ca intrebarea sa fi fost formulatd complet sau neintrebat
. copilul deranjeaza si intrerupe ceilalti copii

. memorie deficitara

. respect de sine scazut

. anxietate

Metode si procedee

. utilizarea graficelor prin care terapeutul (in cadrul sedintelor de tarapie) si parintii (acasa)
oferd puncte in momentul in care copilul ineplineste sarcinile cerute. La finalul saptdmanii, in
functie de punctajul obtinut, copilul va primi o recompensa (timp la televizor, privilegiul de a sta
treaz pana mai tarziu, o jucdrie, o imbratisare, o plimbare in parc etc ) la scoala, este indicatd
asezarea copilului langd un elev model, departe de stimulii de distragere. identificarea nevoilor

copilului si crearea unui plan de comun acord

. copilul invata sd descopere moduri alternative prin care sa isi atingd scopurile
. utilizarea tehnicilor de relaxare
. folosirea unor jocuri care necesitd atentie concentratd (puzzle-uri, jocuri de memorare,

rezolvarea rebusurilor, completarea unor rebusuri, gasirea diferentelor

. strategii de organizare a activitatilor personale



AUTISMUL

Autismul reprezinta o tulburare severa de dezvoltare, fiind expresia lipsei oricarui contact cu
cei din jur, a replierii si retragerii in sine, a unei instrainari sociale. Copiii si adultii diagnosticati
cu autism au dificultati in ceea ce priveste interactiunea sociala zilnica. Autismul apare fie la
nastere, fie la varsta de 18 luni - 2 ani a copilului.

Copilul care este diagnosticat cu Autism manifesta unele dintre urmatoarele simptome:

. copilul este frustrat si se adapteaza cu greu la mediul social

. nu poate dezvolta relatii cu copii de aceeasi varsta

. lipsa empatiei

. nu poate mentine contactul vizual

. pare sa auda uneori, dar alte ori nu

. apar reactii paradoxale: ras /plans /bucurie / tristete fara motiv
. copilul este atras de obiecte lucioase, colorate, aflate Tn miscare
. manifestari isterice si comportament auto-mutilant

. nu poate constientiza pericolele, neincercand sa se apere

. absenta gestului de indicare

. absenta pronumelui ,,eu”,

. frecventa mare a negatiei ,,nu”

. vorbire lentd, neregulata, cu ruperi de ritm

. da raspunsuri cu intarziere

. incapacitatea de a construi fraze lungi

. nu raspunde la numele lui/ei

. nu stie cum sa se joace cu jucariile

. nu zambeste cand 1 se zambeste

. copilul pare ca traieste intr-o alta lume

. comportamente repetitive si stereotipe (leganarea corpului, datul din cap, invartirea

obiectelor, alergatul inainte si inapoi, fluturarea bratelor,introducerea degetelor in nas, lovirea
sacadatd a obiectelor, mirosirea si lingerea suprafetelor, privitul in gol, datul ochilor peste cap,
privirile furisate, alinierea obiectelor , vocalizarea, clipirea repetatd, Invartirea repetatd in cerc,
frecarea fetei cu palmele, batutul din palme, mersul pe varful degetelor de la picioare, tipetele

repetate, etc)



copilul nu poate sd stea linistit, face mereu ceva
Metode si procedee
o Sistemul de Comunicare prin Schimb de Imagini
e recompensarea comportamentelor potrivite
o utilizarea imitarii verbale
o implicarea familiei in procesul terapeutic
e invatarea copilului sa identifice, sd aleaga sau sa arate obiecte prin denumirea lor

e copilul este invatat s utilizeze limbajul nonverbal
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SCOALA INCLUZIVA - STRATEGII EDUCATIONALE NECESARE

O scoald incluziva este o scoald democraticd care asigura fiecarui elev accesul la
cunoastere, la formare de deprinderi, care asigura Invatare individualizata, care colaboreaza cu
familia si cu alti membri ai comunitatii, care se perfectioneazd permanent si construieste
comunitdti incluzive.

Scolile incluzive trebuie sa recunoasca si sa raspunda atat nevoilor diferite ale elevilor,
cat si unor ritmuri diferite si asigurand o educatie pentru toti prin intermediul unor curriculum-
uri adecvate, a unor masuri organizationale, strategii de predare, a unui anumit mod de
utilizare a resurselor si parteneriatelor cu comunitatile din care fac parte.

Conceptul de incluziune scolard se poate defini prin acceptarea de catre institutiile de
invatamant a tuturor copiilor, indiferent de sex, apartenentd etnica si sociala, religie,
nationalitate, rasa, limba, integrare fizica, capacitati intelectuale, zestre genetica, situatia
socioeconomica a parintilor sau tutorilor lor gi sd raspunda nevoilor acestora.

Pentru o scoald incluziva de succes este nevoie de:

* legislatia;

* colaborarea interministeriala;

* sisteme adecvate de finantare;

« instruirea profesorilor de sprijin;

* metode de predare incluziva;

* promovarea respectului pentru diversitate, nondiscriminarea in scoli;

» analiza si adaptarea curriculara, a resurselor pentru predare in clase; sprijin individualizat
adecvat;

* respectul pentru copil, ca sa invete in limbajul mimicogestual si prin toate formele adecvate
de comunicare.

Educatia nu trebuie sa fie privitd ca un privilegiu pentru cativa oameni, ci un drept pentru toti
oamenii.

Ministerul Educatiei se ocupa de legi, se ocupa prin diferite programe, de protectia
sociala a celor defavorizati, dar Incd nu se ocupa, atat cat ar fi necesar, de construirea unui
mediu bine dotat in unitdtile in care sunt copii care necesitd incluziune. Pentru a avea cu

adevdrat o scoald incluziva care sa functioneze, este necesara pregatirea acesteia, sunt necesare



conditii materiale care sd permitd un Invatdmant cat mai diversificat si adaptat diferitelor
tehnici speciale de predare, adaptare curriculard individualizata.

Termenul cerinte educationale speciale desemneaza o abordare educativa diferentiata si
specializata a elevilor cu deficiente mentale, dizabilitati fizice, afectiune somatice, etc. Este o
provocare sd lucrezi cu copiii cu CES, avind in vedere caracteristicile si manifestarile
tulburdrilor cu care se confruntd, dar nu este imposibil deoarece si ei au potential pentru
dezvoltare, doar ca este necesar s se descopere cele mai potrivite moduri prin care sa fie
activat.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de
terapie lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-
Invatare si evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe
terapeutice pentru tulburari motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere scolara si
vocationald personala si a familiei.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum
mai mare de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioadd de timp. Acest lucru este posibil
daca este cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este facutd o evaluare eficienta care ne
permite sa stim cum invata copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie invatat. Unii elevi au
nevoie de o terapie a tulburdrilor de vorbire si de limba;j si de psihoterapie individuala si de
grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social. De asemenea copiii au nevoie de ajutor
suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind nevoie sd primeasca in activitatea scolara
continuturi §i sarcini simplificate.

Copiii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si
modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces
pentru deplasare, asistentd medicala specializata, asistenta psihoterapeutica.

Copiii ce prezintd tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat
consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce, cu
implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este si el
de un real ajutor, el oferind consilierea elevului si a familiei.

Strategii si interventii utile din partea cadrului didactic:

-Crearea unui climat afectiv-pozitiv;



-Stimularea increderii in sine §i a motivatiei pentru invatare;

-Incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a
colegilor;

-Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

-Incurajarea eforturilor;

-Sprijin, incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea
dependenta;

-Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva, astfel
incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres;

-Crearea unui climat afectiv, confortabil;

-Centrarea invatarii pe activitatea practica;

-Sarcini impartite in etape mai mici, realizabile;

-Folosirea invatarii afective;

-Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare,etc.

Referindu-ne la punctul promovarea respectului pentru diversitate, nondiscriminarea in
scoli, putem spune cd constiinta copiilor, de la cea mai frageda varsta trebuie formata si
dezvoltata, invatindu-i ca primirea celor ,,diferiti” alaturi de ei Insisi trebuie facuta nu doar din
obligatie sau din mild, ci pentru ca fiecare individ are dreptul de a participa la actiuni comune
care sa conduca la dezvoltarea lui ulterioard si la dezvoltarea comunitdtii in care trdieste.
Trebuie formate comportamente in spiritul tolerantei si nediscrimindrii, al acceptarii si oferirii
de sanse egale pentru toti.

In calitate de educatoare ce am la grupa copii cu CES, intotdeauna incerc s gisesc cele
mai potrivite cai prin care sd imi Insotesc copiil catre cunoastere si integrare. Neavand
experientd in lucrul cu astfel de copii, nici studii aprofundate sau cunostinte specifice, doar
deschidere si intelegere fata de durerea unor astfel de parinti, a trebuit sd studiem specificitatea
afectiunii, cu scopul de a putea concepe un plan concret de interventie si educatie, vizand
facilitatea integrarii copilului autist in colectiv. Nu este simplu, dar cu daruire, imaginatie,
colaborare din partea parintilor si multa rabdare se pot crea strategii eficiente care sa 1i

sprijine In acest sens.
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TRATAREA DIFERENTIATA SI INTEGRAREA COPIILOR CU CES

TRATAREA DIFERENTIATA A COPIILOR CU CES

Natura personalitdtii, ca produs al mediului si al ereditatii, este intodeauna unica, ea este
decisiva pentru comportament in orice situatie datd. Nu toti copiii sunt educabili in acelasi grad -
experientei, nu au acelasi ritm si stabilitate de timp. Dar, cu cat vom obtine mai multe date
despre copil si vom alcatui astfel un tablou complex si integrativ, cu atat il putem modela mai
usor, adaptand actiunile noastre caracteristicilor sale.

Adaptarea procesului instructiv- educativ la particularitatile de varsta si individuale ale copiilor
este conceptual cheie la care s-a ajuns pornind de la ideea lui lan Amos Comenius conform
careia "din instructia pentru oameni nu trebuie exclus nimeni, decat neoamenii".

Pe aceeasi linie a adaptarii procesului de Invatamant astfel Incat acesta sa devina accesibil
tuturor, se Inscrie si conceptul "educatiei pentru toti". Prin acest concept intelegem o sansa data
tuturor copiilor si o preocupare ca indiferent de particularitatile si diferentele individuale, toti
copiii sd se poata bucura de educatie si instruire. Educatia pentru toti are in vedere nevoia de a
deschide structurile de educatie pentru a primi si a sprijini toti copiii. Scolile pentru toti sunt
percepute ca scoli ale comunitatii, deschise, flexibile, democratice si inovatoare. Acesta poate fi
un mijloc de imbunatatire a educatiei in general, prin reconsiderarea sprijinului care se acorda
anumitor copii. Se recomanda renuntarea la impartirea copiilor pe categorii si considerarea
fiecarui copil ca o persoana care invatd Intr-un anumit ritm i stil, un copil care poate avea nevoie
de un sprijin diferit.

Ridicarea sistematica a nivelului calitativ al invatamantului, sporirea permanenta a eficientei
acestuia presupun initierea unui sistem de masuri vizand atdt mdrirea continua a proportiei
elevilor cu randament scolar superior, cat si combaterea situatiilor in care, din diferite motive,
unii copii inregistreaza, In anumite etape de scolarizare, un esec de integrare scolard. Astfel
problema prevenirii si combaterii dificultatilor de adaptare scolara, sub toate aspectele sale,
elucidarea cauzelor care determina dificultdtile respective reprezintd o tema prioritard, iar

cautarea modalitatilor concrete de recuperare si sprijinire este o sarcind a fiecarui cadru didactic.



In categoria copiilor cu cerinte educative speciale, a caror principald caracteristica este

dificultatea de adaptare scolara, sunt integrati copiii cu deficiente (senzoriale, mintale, fizice),

copiii intarziati pedagogic, scolar, copiii cu dificultati de invatare si cei cu tulburdri de

comportament.

Cauzele fenomenelor de inadaptare scolara si de esec la invatatura sunt multiple:

Q

Q

cauze cu prevalenta biologica (ereditatea patologica, aberatii cromozomiale, tulburari ale
metabolismului, afectiuni ale SNC, deficiente senzoriale, mintale, motrice);

cauze cu prevalenta biopsihica (starea precara a sanatatii unor copii, tulburari caracteriale
si de comportament pe fondul unor afectiuni psihice, insuficienta mintald, senzoriala,
motrica, tulburari ale vorbirii, stari anxioase, fobii, timiditate);

cauze cu prevalenta sociald (mediu familial alterat, educatie scolard inadecvata, influenta
nociva a unor particularitati psihice ale parintilor, greseli de educatie in familie sau in
scoald)

INTEGRAREA COPIILOR CU CES

Aparitia conceptelor de educatie integratd si scoald incluziva a determinat modificari
fundamentale in perceptia actului educativ. Analizdnd particularitatile specifice
procesului de invatare a copiilor cu diferite tipuri de deficientd, se ajunge la concluzia ca
una dintre calitatile esentiale ale curriculum-ului scolar vizeaza un grad cat mai mare de
flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui copil sd avanseze in ritmul sau si sa fie tratat
in functie de capacitatile sale de invatare. Pentru aceasta este nevoie ca formularea
obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor
in clasa si evaluarea elevilor sa se faca diferentiat.

- ETAPELE INTEGRARII COPIILOR CU CES

SENSIBILIZAREA este prima etapa si urmareste pregatirea mediului scolar (incepand de
la conducerea scolii, continudnd cu colectivul de cadre didactice, elevii, personalul

administrativ al scolii/ gradinitei, parintii copiilor).

Luarea deciziei- reprezinta o etapa decisiva care, prin implicatiile sale, va determina
schimbari majore la nivelul vietii sociale in ansamblu. Aceastd etapd are o conotatie
manageriala puternica §i implicd reorganizarea structurilor functionale ale scolii/
gradinitei §i revizuirea atitudinii tuturor angajatilor scolii/ gradinitei fatd de actul

educational.



s Tranzitia- este etapa cea mai dificila, in care transformarile manageriale din scoala/
gradinitd solicitd din partea cadrelor didactice, in special, adoptarea noilor modalitati de
lucru in plan didactic si renuntarea la unele stereotipuri care vin in contradictie cu noul

mod de abordare a educatiei In conditiile integrarii.
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Trainingul- este pasul urmator, in care persoanele din scoala implicate in activitati
didactice si care manifesta deschidere fata de ideea integrarii sunt incluse intr-un program
de training unde Invatd principii, metode si tehnici adecvate activitatilor instructiv-
educative cu elevii deficienti si/sau dificili.

%+ Evaluarea procesului-este o etapa fundamentala care asigura reusita integrarii. Ea trebuie

sa se faca periodic prin implicarea tuturor partilor: profesori, elevi, parinti si uneori, o
serie de experti (cadre didactice universitare, cercetitori in domeniu). Evaluarea ajutd in
primul rand adaptarea permanenta la nevoile reale ale elevilor a tuturor proceselor care se
desfasoara in scoald pe linia integrarii/incluziunii si, In acelasi timp, permite mentinerea
conducerii scolii/gradinitei.

Integrarea copiilor cu CES confera institutiei scolare rolul de componentd fundamentald a
sistemului social, aptd sa raspunda concret imperativelor de moment ale evolutiei din
societatea contemporand §i sd rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de
acceptare/valorizare sociald a fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si

integra Tntr-o societate aflata in continua transformare.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES iN iINVATAMANTUL DE MASA

Conceptul de CES

Cerintele educationale speciale sunt acele cerinte care deriva din nevoile speciale ale unor
persoane, generate de existenta unor disfunctii la nivel intelectual, senzorial, fizic, psiho-afectiv,
socio-economic, cultural (MECTS — Ordinul 5574/ 2011).

Astfel, putem considera ca se incadreaza in categoria CES: copiii cu dificultati motorii, sindrom
Down, dificultati de vorbire, tulburdri de comportament, autism, deficit de atentie si
hiperactivitate (ADHD), dar si cei care trec, pur si simplu, printr-o perioadd mai grea (abandon
familial, abuzuri, tulburdri psiho-emotionale care dizabiliteazd formarea normala a personalitatii
copilului).

Conceptul de CES presupune o abordare care considera ca fiecare copil este unic, poate Invata
daca este identificat tipul de invatare specific particularitatilor individuale ale sale. Curriculum-ul
scolar trebuie considerat un instrument necesar care trebuie sd fie flexibil, adaptabil la cerintele
elevilor.

CE INSEAMNA INTEGRAREA COPIILOR CU CES IN INVATAMANTUL DE MASA

Scoala incluziva trebuie sd raspundd nevoilor comunitdtii si sd asigure o participare egala a
tuturor elevilor. Incluziunea presupune ca fiecare individ conteaza si cu totii avem nevoie de mai
multd rabdare si toleranta fata de cei care sunt diferiti.

Intr-o astfel de unitate de invitimant, se asigurd o educatie pentru toti copiii si se cauti
mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare. Copiii din aceste unitéti de
invatamant beneficiaza de toate drepturile si serviciile sociale si educationale conform
principiului ,,resursa urmeaza copilul”.

Integrarea scolara este proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o urmeaza, de
stabilire a unor raporturi afective pozitive cu membrii grupului scolar, de desfasurare cu succes a
activitatilor scolare

Copilul cu CES are nevoie de conditii de invatare care sa stimuleze si s sprijine dezvoltarea
sa, un curriculum adaptat si individualizat. Adaptarea curriculumului la clasd pentru predarea,
invatarea, evaluarea diferentiata se poate realiza prin:

» adaptarea continuturilor cantitativ si calitativ, la potentialul de invatare al elevului;

» adaptarea proceselor didactice (metode utilizate, material didactic, timp de lucru alocat)

nivelul de sprijin acordat elevului;

» adaptarea mediului de invatare fizic, psihologic si social;

» adaptarea procesului de evaluare (diverse proiecte si produse scrise, orale, vizuale ale

muncii elevilor).



» Un climat cald, intelegator, creat de familie i scoald, impreuna cu o terapie si educatie
personalizata, 1i creeaza copilului cu CES o baza solidd de dezvoltare, putandu-se
preveni, in acest mod, tulburarile emotionale si de comportament

Dintre posibilele solutii de integrare scolara a elevilor cu deficiente scolare usoare, pot fi
enumerate urmatoarele:

- Organizarea clasei pe centre de interes, caz in care cadrele didactice pun la dispozitiec un
sortiment bogat de materiale care s permita alternarea stilurilor de invatare si a aptitudinilor de
dezvoltare.

- Promovarea interactiunilor sociale, caz in care cadrele didactice trebuie sd se implice in
promovarea interactiunilor dintre elevii clasei si sa ofere variate ocazii in care acestia sa
comunice intre ei, sa relationeze si sd coopereze la rezolvarea unor situatii diverse de
invatare.

- Utilizarea unor strategii de grupare diferitd, caz in care, de-a lungul unei zile de scoala cadrele
didactice planifica activitdti prin care le ofera elevilor ocazia sa lucreze in grupuri, in perechi sau
individual si asigura un feedback prompt si consecvent.

Facilitarea dezvoltarii sociale si emotionale, caz in care cadrele didactice au rolul de a crea o
ambianta emotionala care sa stimuleze sentimentul de siguranta si sa valorizeze reusitele elevilor,
ca mecanism de intdrire a motivatiei acestora pentru participarea la activitatile didactice, stiut
fiind faptul ca elevii invatd cel mai bine atunci cand se simt in sigurantd si obtin succese in
activitatile scolare.

Personalitati care s-au deosebit prin aptitudinile lor:

Hans Christian Andersen (1805-1875)

Acest cunoscut scriitor danez, autor al unor povesti ca "Ratusca cea urata”, "Craiasa zapezilor"
sau "Mica sirena”, era predispus in copilarie la accese de plans ciudate, fiind si usor efeminat.
Potrivit jurnalelor lui, avea tendinta de a tanji dupa persoane inaccesibile (atat femei, cat si
barbati). lar cei care au analizat povestile lui considera ca acestea par a indica o revolta interioara
profunda, el descriind adesea personaje bizare sau gresit intelese, care nu erau mereu suficient de
norocoase pentru a gasi mantuirea. Expertii sunt de parere ca ar fi putut suferi de autism.
Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791)

Poate cel mai mare compozitor al tuturor timpurilor, Mozart era un muzician desavarsit inca din
copilarie, de la 4-5 ani. In adolescenta era deja considerat un geniu, castigandu-si notorietatea,
fapt care i-a scos la iveala insa si problemele de concentrare (simptom intalnit adesea la pacientii
autisti, dar nu numai)

Multi autisti, insa, care sunt adesea sensibili la sunete, devin foarte receptivi la muzica lui
Mozart, atat de receptivi incat aceasta este folosita in terapie.

Albert Einstein (1879-1955)

Einstein este unul dintre cei mai inteligenti oameni din istorie, care a avut contributii foarte
importante in fizica, dar se crede ca ar fi avut sindromul Asperger. Dupa moartea sotiei sale a
devenit aproape complet dezinteresat de aspectul lui fizic (parul lui valvoi era celebru) - trasatura
care a starnit comentarii pe atunci, cand formalitatile erau mult mai importante decat acum.
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MODELE PLANURI DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Plan de interventie personalizat - An scolar 2023-2024
DATE PERSONALE:

NUMELE SI PRENUMELE PRESCOLARULUI:
DATA NASTERII:

CLASA: Grupa mare

DIAGNOSTICUL :

SCOPUL (COMPORTAMENTUL TINTA/REZULTATUL ASTEPTAT)
Efectuarea unei game variate de exercitii prin intermediul unor actiuni simple,accesibile si in ritm
propriu atat la grupa cat si individual 1n cadrul orelor de terapie pentru dezvoltarea
limbajului,dezvoltarea intelegerii si atitudinilor pozitive de relationare in grup, dezvoltarea
psihomoticitatii.

OBIECTIVE PE TERMEN SCURT:
1.Formarea abilitatilor de intelegere.

2.Dezvoltarea capacitatii de a verbaliza intamplarile traite si cunostintele insusite.
3. Ascultarea si intelegerea mesajelor orale scurte exprimate de educatoare.
4.Cresterea cpacitatii de adaptare la cerintele gradinitei

OBIECTIVE PE TERMEN MEDIU:

1.Imbunitiirea nivelului de dezvoltare motrica.

2.Dezvoltarea exprimarii orale,intelegerea mesajului transmis.

3.Dezvoltarea capacitatii de comunicare.

4.Educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter si formarea unei atitudini pozitive fata de sine si fata
de ceilalti.

5.Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii.
6. Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta apropiata

DURATA PROGRAMULUI: 06. 11. 2023 — 22.06. 2024
DOMENIUL/DOMENII DE INTERVENTIE: Domeniul Limba si Comunicare
Domeniul Psihomotric
Domeniul Om si Societate
DATA ELABORARII PIP: 06 noiembrie 2023
DATA REVIZUIRII PIP: 01 februarie 2024
CONTINUTUL ACTIVITATILOR: texte scurte ce reprezinta diferite povestioare despre: anotimpuri,
personaje din povesti , povesti ilustrate; ,poezii scurte; cantece; imagini despre anotimpuri si despre
activitatile specifice fiecarui anotimp; fise de lucru; jetoane cu imagini;cd —uri.



Nr. Obiectiv Strategii de terapie si Intervalul Evaluarea
] recuperare ) -
crt. operational de timp Indicatori
1. | Testarea si evaluarea complexa - jocuri pentru | 4 saptamani
< C ... | dezvoltarea limbajului; 5
- S& denumeasca si sa identifice unele imagini, Executa
obiecte, executarea unor comenzi transmise pe | - jocuri de construit; comenzi pri
cale verbala, mimica, gest; gestica si
- planse; .
< . : . mimica
- Sa pronunte silabe, cuvinte cu voce soptita, oo
. R . o - carti ilustrate
voce de comunicare obisnuita sau stridenta;
2. |- Sa asculte si sa identifice unele semnale | - jetoane cu diferite | 4 siptamani Identifica
sonore; imagini; semnale
e . . . . . . . sonore
- exercitii de identificare a stimulilor vizuali; - mulaje cu fructe,
. o .. | legume,
- exercitii de recunoastere a stimulilor olfactivi
si gustativi; - CD-uri cu diverse
i de discrimi tactila: sunete, zgomote,
- exercitii de discriminare tactila; onomatopee:
- exercitii de antrenare asociatd a analizatorilor; | _ jocuri didactice.
- exercitii de receptare a unor mesaje.
-Sa asculte si sa Inteleagd mesajele orale scurte Recepteaza
exprimate de educatoare . e e mesajele or.
3. -jocuri didactice; 3 sdptamani
- exercitii de ascultare si reactie la: oo
-plangse  cu  partile
a). prezenta unor obiecte, persoane, animale; corpului.
b). atingerea, zambetul adultului;
¢). denumirea unor obiecte familiare / parti ale
corpului;
d). mentinerea suficienta a contactului vizual
-S& respecte regulile grupului din care face
parte. N e A y
4. -jocuri de rol 2 saptamani Raspunde
-Sa raspunda adecvat la solicitarile adultului. . . cerintelor
- jocuri didactice.
-Sa se integreze n grupul de copii. o
-discutii libere
5. | -Sa coopereze cu membrii grupului si sa se | Jocuri de rol 3 sdptdmani
joace. . .
Jocuri de atentie Cooperes
-Sa relationeze cu ceilalti copii. . . relatione:
Imagini povesti
-Sa 1mpartd obiecte s§i sa impartidseasca | . ‘ Cu memlt
experiente cu ceilalti. Jetoane grupult




-Sa invite copii sa se joace impreuna

Sa asculte si sa Inteleagd mesajele orale scurte
exprimate de educatoare.

- exercitii aplicative de executare de comenzi
verbale simple;

- jocuri dicactice:

4 saptamani

Executa cot
verbale

Asculta, im

ot lanse: actiuni
- exersarea unor comenzi verbale potrivite la | ~J€'0an¢, Pransc.
mediu ambiant; - plange;
- exercitii de ascultare si intelegere a unor | - jycirii (telefoane)
mesaje accesibile;
- exercitii de formare a comportamentului de
ascultator;
- joc de rol cu imitarea unor actiuni / simularea
unei convorbiri telefonice.
-S4 execute corect miscarile diferitelor | -jocuri individuale; 5 saptamani
segmente ale corpului; .
g P - joc de rol;
-Sa se raporteze cu usurinta la un reper dat; ) ) .
-jocuri de migcare
-Sa coordoneze miscarile cu ritmul solicitat de
educatoare.
-Sa execute exercitii fizice Jocuri cu text si cant 4 saptamani Executa mi:

- Sa execute corect actiuni motrice invatate,
variante de mers( mers in coloand, mers in
perechi, mers pe calcaie, pasul uriagului, mersul
piticului)

Jocuri de miscare

Jocuri individuale




Plan de interventie personalizat

Date personale :

Gradinita/Grupa integratoare:

Nivelul grupei: I (mijlocie)

Data aplicarii: octombrie 2023

Psihodiagnostic : - tulburari din spectru autist ;

Starea de sanatate : relativ buna

Echipa de interventie:

Domeniul de intrventie: educational

Informatii educationale

Comportament cognitiv:

- copilul are reprezentari despre mediul inconjurator corespunzatoare varstei si nu are
capacitatea de a observa sistematic;

- volumul limbajului este potrivit varstei de trei ani, se exprima greoi ;
- gandirea se manifesta doar in cazuri concrete, intuitive;

- atentia este slab dezvoltata.

Comportament psihomotric:

- dezvoltare fizica este corespunzatoare varstei;

- cunoaste schema corporala;

- intampina dificultati in orientarea spatiala;

- are unele deprinderi de igiena personala si colectiva.

Relatii sociale:

- este copil sociabil, insa are probleme in a-si stabili relatii de prietenie.
Obiective pe termen lung:

- ameliorarea pronuntiei si dezvoltarea exprimarii orale;

- dezvoltarea operatiilor gandirii si a calitatii acesteia;

- recuperarea lacunelor;

- exersarea capacitatii de orientare spatiala si temporala;

- educarea comportamentului civilizat.

Domenii de interventie recomandate: Social Afectiv, Limba si comunicare, Stiinte, Psihomotor.



Structura programului de interventie personalizat

DOMENIUL SOCIAL AFECTIV

Autonomie personala si sociala

Tipuri de Obiective de referinta Activitate Metode si Obs.
deprinderi mijl. didactice

- sa-si manifeste nevoia de hrana,

lichide; Servirea -

- sa adopte o pozitie pranzului la demonstratia;

corespunzatoare luarii mesei; cantina - conversatia;

- Ssa manance singur (sau cu gradinitei, alaturi | - jocul de rol;
Hranirea sprijin) de ceilalti copii - ilustratii;

- sa foloseasca corespunzator - vesela,

tacamurile; - tacamuri,

- sa tina cana in mana si sa bea din - meniu.

ea;

- sa foloseaca servetelul la

indicatia adultului.

- sa comunice dorinta de a se -

deplasa in alta incapere; Exercitii de demonstratia;

- Sa mearga pe un traseu dat; lateralitate si - conversatia;

- Sa mearga pe scara cu pasi schema - plansa

alternativi; corporala; “schema
Deplasarea | - sa se urce si sa coboare din pat; Exercitii pentru | corporala”
autonoma - sa se orienteze intr-un spatiu dezvoltarea - papusa;

delimitat cunoscut (clasa); motricitatii - mingii;

- sa evite obiectele si situatiile generale - obiecte din

periculoase; clasa.

- sa comunice nevoia de a merge - conversatia;

la toaleta; - comunicarea

- sa aibe control sfincterian pe Executarea prin imaginii

parcursul unei perioade limitate de | comenzilor (semnalizeaza
Utilizarea timp (o ora); atunci cand este | dorinta de a
toaletei - sa se imbrace si sa se dezbrace asistat si sprijinit | merge la

asistat la toaleta; fizic si verbal. toaleta prin

- sa foloseasca hartia igienica; ridicarea unui

- sa se spele pe maini la solicitarea cartonas)

adultului;

- sa foloseasca prosopul pentru a

se sterge pe maini.

- sa manifeste dorinta de a se Exercitii de - explicatia;

imbraca si dezbraca, imbracat/ -




(mimicogestual);

dezbracat

demonstratia;

Imbracarea | - sa se imbrace/dezbrace asistat; papusa; - conversatia;
- sa discrimineze corect obiectele | Exercitii de - munca
de imbracat; discriminare a independenta;
- sa se incalte/descalte asistat; obiectelor de - ilustratii;
- sa incheie/descheie fermoare, imbracat; - obiecte de
nasturi, capse la haine, cizme Exercitii de imbracat/
incheiat/ incaltat.
Descheiat
nasturi,
fermoare.
- sa se spele pe fata si pe maini
Igiena asistat; Executarea
personala - sa se stearga cu prosopul la comenzilor
indicatia adultului; atunci cand este | -
- sa foloseasca adecvat sapunul si | asistat si sprijinit | demonstratie;
hartia igienica; fizic si verbal. - explicatia;
- sa se spele pe dinti in prezenta - obiecte de
adultului; igiena
- sa faca baie/dus ajutat; personala;
- sa se piaptane;
- sa-si stearga nasul;
- sa isi pregateasca spatiul de - explicatia;
Igiena lucru, de joaca, patul; Executarea -
camerei/ a | - sa identifice hainele, jucariile, comenzilor demonstratia;
spatiului rechizitele proprii; atunci cand este | - jucarii;
personal - sa aranjeze hainele in stil asistat si sprijinit | - haine;
propriu. fizic si verbal. - rechizite.
- sa indeplineasca sarcini simple, - explicatia;
Realizarea | legate de aranjarea mesei; Executarea -
activitatilor | - sa participe la aranjarea/ comenzilor demonstratia;
gospoda- strangerea mesei, alaturi de adult; | atunci cand este | - conversatia,;
resti - sa participe la mici treburi asistat si sprijinit | - obiecte din
casnice (sters praful). fizic si verbal. casa si din
clasa.
Maturizare social-afectiva
Metode si mijl.
Obiective de referinta Activitate didactice Obs.
- sa reactioneze la expresia fetei celuilalt;
- sa isi exprime emotiile; Executarea
- sa isi manifeste interesul fata de o persoana prin | comenzilor - exercitii;
observarea miscarilor acesteia; atunci cand - jocuri de rol;
- sa desfasoare o activitate in compania celorlalti; | este - ilustratii;
- Sa accepte prezenta unei persoane necunoscute; | asistat si - diverse obiecte.
- sa abordeze “adecvat” persoanele necunoscute; | sprijinit fizic
- sa suporte contactul cu mai multi oameni; si verbal.




- sa suporte sa se afle intr-un loc necunoscut;

- sa ceara ajutorul la nevoie;

- sa evite pericolele evidente;
- sa respecte regulile impuse de adult (comenzi

simple);

- sa reactioneze la diferiti stimuli ( mirosuri,

gusturi);

- sa solicite diverse obiecte ale altor copii;
- sa imparta anumite obiecte/ mancare/ jucarii cu

altii copii;

Domeniul — Stiinta (Cunoasterea mediului)

Obiective Metode si mijloace de Criterii de Metode si

realizare evaluare instrumente de
evaluare

Sa recunoasca toti copii din | Jocul “Deschide urechea Identifica si Orale’

grupa; bine”; numeste toti Incrajarea si

Sa cunoasca numele tuturor | Exercitii de pronuntie si copiii stimularea

copiilor, a doamnei dezvoltare a auzului

educatoare fonematic

Sa recunoasca vecinatatile Vizita in gradinita si la Identifica si Deplasare prin

salii de clasa celelalte grupe vecine. numeste locurile | gradinita
Sa numeasca grupele vecine | dialogul cerute
(mare, mica).
Sa recunoasca Exercitii de exprimare Exprima correct | Aprecieri
anotimpul,caracteristicile corecta a obiectelor si denumirea verbale
specifice. lucrurilor din imaginea data | obiectelor si
Sa denumeasca culorile si identificare a culorilor si lucrurilor cerute,
caracteristice obiectelor singur sau cu

ajutor
Sa recunoasca parti Exercitiile de identificare a Exprima singur Aprecieri

componente ale corpului
omenesc;

partilor corpului omenesc si
de exprimare corecta.

sau cu ajutor
Avrata singur sau

stimulatoare.

Sa denumeasca partile cu ajutor.

componente ale corpului

omenesc,simturile

Sa numeasca membrii Joc de rol “De-a mama si de- | Identifica Aprecieri
familiei sale. a tata”, “De-a fratii”, “De-a membrii familiei, | verbale,
Sa cunoasca putine bunicii” etc Il numeste singur | acordarea de
informatii despre fiecare Exercitii de dezvotare a din fotografii stimulente
membru vocabularului

Sa recunoasca ocupatiile Jocul “Sa-mi povestesti Numeste si imita | Aprecieri
oamenilor despre meserii”, “Sa faci si tu | Singur sau cu verbale si
Sa denumeasca meseriile cael”. ajutor meseriile | stimulente




oamenilor Exercitii de exprimare
corecta
Sa recunoasca animale Jocul *“ Ograda cu pasari”, Recunoaste si Incurajari,
pasari, sa le denumeasca. “Ferma de animale”, denumeste singur | stimulente;
“Animalele padurii”. sau cu ajutor Primeste
Exercitii de exprimare siluieta unui
corecta. animal la locul
potrivit
Domeniul Stiinte
Sa numere corect crescator Jocul “Cosul cu jucarii” Numara cu Aprecieri
1-5. Exercitii de numarare ajutor jucariile | verbale
din cos acordarea de
stimulente
Sa observe plantele din “Jocul “Gradina cu flori”, Observa, Incurajari
imagini . “Gradina cu zarzavaturi”. recunoaste si verbale,
Sa recunoasca plantele cerute | Exercitii de identificare si numeste cu primeste bulina
recunoastere ajutor cateva in piept
din plante
Sa aranjeze figurile Jocul “ Foc si apa” Gaseste si Aprecieri
geometrice. Gaseste triunghiul colorat numeste figura | verbale

Sa recunoasca forma
geometrica ceruta sau
culoarea.

Exercitii de corectie a
pronuntiei.

ceruta singur
sau cu ajutor

Sa invete o poezie de Mos
Craciun.

“II asteptam pe Mos
Craciun”
Exercitii de memorare

Repeta dupa
educatoare,

dupa parinte,
spune singur
sau cu ajutor

Participarea
active la serbare

Sa asculte, sa cante colinde | Activitate practica : Invata sac ante | Incurajari
romanesti traditionale “Ascultam si cantam impreuna cu verbale
colinde” ceilalti copii
Sa observe si sa cunoasca “Cu ce calatorim” Observa, atinge | Incurajari
mijloacele de transport Dialogul si denumeste verbale
Explicatia jucariile singur
sau cu ajutor
Sa participe la o activitate in | “Si eu vreau sa fiu laudat”- Aprecieri
clasa, in mod direct joc verbale




Domeniul psihomotric

-Sa recunoasca

componentele spatiale sis

a se orienteze adecvat.

Exercitii si locuri de miscare
ce vizeaza:
a)directia:inainte/inapoi
sus/jos; stanga/dreapta
b)distanta: aproape/departe
C) pozitiile fata de obiecte:
langa,pe sub.

Jocuri de cautare a unor
obiecte asezate in diferite
pozitii spatiale;

Rezolvarea unor fise cu
sarcini de orientare spatiala.

Corectitudinea si
rapiditatea
reactiilor la
comenzi;
-identificarea si
precizarea
corecta a
pozitiilor
spatiale ale
obiectelor
folosite in joc;
-recunoasterea si
denumirea unor
pozitii spatiale
ale obiectelor

Observarea
comportamentului;
Chestionarea orala
pentru constientizarea
pozitiilor spatiale;

Aprecieri stimulative;
Intreceri

Analiza produselor
activitatii (modul de
rezolvare a fiselor)

din imagini.
Sa perceapa -exercitii effectuate pe loc si | Raspunde corect | Analiza modului cum
componentele temporale | in deplasare cu respectarea | motric la respecta durata,

care vizeaza ritmul
miscarilor

duratei, tempoului,
intensitatii.

-exercitii si jocuri de
miscare cu utilizarea
onomatopeelor si a
versurilor ritmate:”Cioc-
boc,treci la loc”, “Unu-doi,
unu-doi/Faceti toti la fel ca
noi!”

urmatoarele
comenzi: “Mergi
cat dureaza
melodia”,
“Alearga mai
repede”,
“Paseste mai
rar”, “Mergi
usor pe varfuri”,
“Bate pasul”
-executa miscari
la ritmul indicat.

tempoul, intensitatea
in timpul executarii
miscarilor;

-aprecieri verbale;
-incurajari;
-stimulente.




