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Unitatea de invatamant: Gradinita cu Program Prelungit NR. 18 Buzau

Profesor invatamant prescolar: Marinescu Alexandra Madalina

Grupa: mica ,,Stelute”

Tema anuala: ,,Cine sunt/suntem? ”

Tema saptamanala: ,,O poveste despre copii frumosi si sdndtosi! —Alimentatie sinitoasa”
Tema activitatii: ,,Sanatate de la toate!”

Tipul de activitate: insusire de noi cunostinte si deprinderi

Forma de realizare: activitate integrata — ALA+ADE+ADP

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:

% Intdlnirea de dimineatd: Salutul, prezenta, calendarul naturii, noutatea zilei (,,Cosul cu

fructe si legume™)

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE:

Stiinta: ,,Ajuta baiatul sa ajunga la farfuria cu alimente” — labirint;
Joc de rol: ,,De-a medicul nutritionist”;
% Biblioteca: ,,Coditele merelor” — exercitiu grafic;

K/ K/
L XA X4

e

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:

®,

% Domeniul OM SI SOCIETATE (Educatie pentru societate): ,,Cum sa ne alimentam
sanatos” (convorbire);

0,

% Domeniul ESTETIC SI CREATIV (Educatie muzicald): ,,Papa tot” (auditie);

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE:

R/

¢ Joc de miscare: ,,Dansul alimentelor sdnatoase”

R/

** Moment de literatie
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Curiozitate, interes si initiativa in invdtare

Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute

Activare si manifestare a potentialului creativ

Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

Sandtate (nutritie, ingrijire, igiend personala) si practici privind securitatea personald
Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjurdtoare

ANENENENENENAN

COMPORTAMENTE VIZATE:

v Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

v' Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat

v Asculta povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii insotite, initial, de
gesturi (comunicare receptiva)

v" Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni,
emotii proprii (comunicare expresiva)

v Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cintec, joc cu text si cant,

dans etc.

Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste imaginatia in joc

Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei

Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii

sandtoase

v' ldentifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale PAmantului si Spatiului

ANANEN

OBIECTIVE OPERATIONALE:

OL1. Sa gaseasca cel putin 30% din drumul corect spre farfuria cu alimente, pe baza modelului
oferit de doamna educatoare. (Stiint:)

02. Sa participe activ la activitatea de joc, interpretand rolul propus. Obiectivul se considera
atins in momentul in care copilul interpreteaza rolul unui doctor nutritionist.

O3. Sa completeze cel putin 2 randuri de codite de mere, ajutdndu-se de linia punctata.
(Biblioteca)

O4. Sa numeasca cel putin 4 alimente sanatoase, In urma conversatiei deschise de doamna
educatoare;

O5. Sa execute miscari pe ritmul dat de melodia ,,Papa tot”, urmarind exemplele oferite de
doamna educatoare ;

Strategii didactice:

Metode si procedee: convorbirea, explicatia, descrierea, observatia, demonstratia
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Material didactic: panou cu calendarul naturii, prezenta, fotografii/imagini cu alimente
sandtoase, fise de lucru, creioane hb, instrumente specifice doctorului nutritionist, bonete de
doctori, cos cu fructe si legume, frigider din carton, recompense (smiley face)

Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe

Forme si tehnici de evaluare: observarea copiilor, aprecieri verbale curente, aplauze

Locul de desfasurare: sala de grupa ,,Stelute”

Biblografie:
¢ Curriculum pentru Educatie Timpurie - 2019;

¢ Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care
opereaza curriculumul pentru educatie timpurie - 2019;

Scenariul zilei

Programul zilei incepe cu Intilnirea de dimineati. Copiii sunt asezati in semicerc
pentru a putea stabili un contact vizual cu toti membrii grupei. Intalnirea de dimineata
debuteaza cu salutul:

“Bund dimineata, dragi copii! ” Copiii vor raspunde salutului adresat de educatoare ~Bund

dimineata, doamna educatoare!”. Copiii se salutd unul pe altul, de la stdnga la dreapta, cu
glas tare, uitdndu-se unul la celalalt, folosind formula de salut corespunzatoare precum si
numele colegului cdruia i se adreseaza.

Impreuni cu doamna educatoare se stabilesc prezentii si absentii zilei, iar mai apoi cu
ajutorul calendarului naturii se stabilesc cateva aspecte legate de timp (ziua, luna, anotimpul)
si de vreme (,,Astazi este foarte frig!”/ ,,De dimineata a fost ceata” etc.). Doamna educatoare

le va prezenta copiilor centrul tematic, precum si tema zilei aferente.

Momentul de inviorare:
Pentru acest moment propun copiilor sa facem cateva exercitii de inviorare:

- Inviorarea — ghidusii”
- ,,Ora de gimnasticd” — joc cu text si cant

Noutatea zilei — Copiii vor descoperi cosul cu fructe si legume de la centrul tematic. Acestea
vor fi observate si analizate impreund cu doamna educatoare.

fmpartisirea cu ceilalti — Se va realiza cu ajutorul unui joc senzorial ,,Spune ce ai gustat?”.
Doamna educatoare le va spune copiilor ca pe parcursul zilei vor invata multe lucruri noi

despre o alimentatie sanatoasa.
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Tranzitie:

»Miscam degetelele

Si batem palmutele.
Ale noastre degetele

Se fac mandre pasarele!
Zboara sus,

Zboara jos

Si-am facut

Un cuib frumos!”

Vor fi prezentate centrele de interes la care copiii 1si vor desfasura activitatile.

ALAI:
% Stiinta: ,,Ajuta baiatul sa ajunga la farfuria cu alimente” — labirint;
% Joc de rol: ,,De-a medicul nutritionist”;

>

% Biblioteca: ,,Coditele merelor” — exercitiu grafic;

La centrul Stiinta copiii vor avea de rezolvat un labirint.
La centrul Joc de rol prescolarii vor interpreta rolul medicului nutritionist.

La centrul Biblioteca copiii vor exersa premisele scrieii cu ajutorul unor fise de lucru.

Dupa ce s-au prezentat centrele si sarcinile de lucru se vor face exercitiile de incalzire
a muschilor mici ai mainilor cu toti copiii, apoi se va trece la activitatea pe centre. Se va avea
in vedere ca fiecare copil sa ajungd la fiecare centru. Educatoarea supravegheaza si ofera
ajutor si indicatii acolo unde este nevoie.
Dupa finalizarea sarcinilor de la centre, se fac aprecieri privind modul de lucru si
comportamentul copiilor pe parcursul activitati.
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Tranzitie:

»Autobuzul!” — joc cu text si cant
ACTIVITAIILE PE DOMENII EXPERIENTIALE:

,,Dragi, stelute! Astdzi vom da o fuga la prietenul nostrum Morcovel, pentru a vedea ce are
in frigider!! Vreti sd vedeti si voi ce se afla in frigiderul sdu? Credeti ca este plin de
dulciuri?!!”

7

% Domeniul OM SI SOCIEATE (Educatie pentru societate): ,,Cum sa ne alimentam
sanatos?” (convorbire);

La domeniul om si societate, copiii vor purta o conversatie despre importanta unei
alimentatii sdnatoase.

1. Convorbirea se realizeaza pe baza urmatorului plan de idei

v" Ce fructe si ce legume cunoastem?

v" De ce avem nevoie ca sa crestem mari?

v De ce nu este bine s mancam prea multe dulciuri?
v Ce putem face din legume/fructe?

2. Dar si cu ajutorul unor intrebari ajutatoare:

v" De ce credeti ca ne dor dintisorii uneori? Dar burtica?
v Unde cresc fructele si legumele?

v' Cum apar cariile?

v" Ce ne ofera fructele si legumele?

Doamna educatoare va fi atenta astfel incat toti copiii sa fie implicati in dialog si va oferi
explicatii/exemple ori de cate ori este nevoie:

1. Consumul de dulciuri poate duce la carierea dintilor si la dureri de dinti. De
asemenea, daca mancam prea multe dulciuri nu ne vor durea doar dintii, ci si burtica.

2. Fructele si legumele ne ofera foarte multe vitamine, acestea avand rolul de a ne ajuta
sa crestem mari $i sandtosi.

3. Din fructe putem face suc, acesta fiind mult mai bun decét sucul de la magazin etc.

4. Fructele si legumele sunt mult mai sdnatoase daca le plantam chiar noi in gradina
noastra.

Consolidarea activitatii: Fiecare copil va enumera fructe si legume, iar la final vor realiza si
o salatd de fructe/legume.

La finalul activitatii cei mici vor dansa pe ritmul cantecului ,,Papa tot”.
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EVALUAREA ACTIVITATII

Activitatea zilei se Incheie cu adunarea copiilor in semicerc, pe scaunele. Se vor face
cateva aprecieri legate de modul de desfasurare al activitatii (Va felicit, astazi ati lucrat
frumos! Ati vazut ce gust bun are salata de fructe?!! Ce alimente sandtoase avea prietenul
nostru Morcovel in frigider? Mi-a pldacut cum ati realizat coditele de mar si va propun sa mai
exersam si mdine un pic! Ati retinut cu ce ne ajutd medicul nutritionist?etc.) (Momentul de
reflectie)

Se ofera copiilor recompense (smiley face) pentru efortul depus.

% ALAII
Copii sunt anuntati ca Se Vor juca un joc de miscare: ,,Dansul alimentelor sanatoase” .

Se explica regula jocului si impreuna cu ei se va realiza jocul de proba.

In desfasurarea propriu-zisa a jocului, educatoarea intervine doar daca este cazul.

% Moment de literatie



