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REFERAT

,, CARE ESTE ROLUL UNITATII DE EDUCATIE TIMPURIE IN
DEZVOLTAREA SI CREAREA STARII DE BINE A COPILULUI”

1.1 TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA LA ROMANI

1.2 STAREA DE BINE A COPILULUI IN GRADINITA

1.1 TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA LA ROMANI

,,» Copilaria este o lume de miracole si de uimire a creatiei scaldate de lumina, iesind din
intuneric, nespus noud si proaspatd uluitoare.” (Eugen Ionescu)

Magia sarbatorilor de iarnd a cuprins intreaga gradinita. Niciun alt anotimp nu trezeste
in sufletul copiilor atata frumusete si emotie ca anotimpul iarna. Bucuria copiilor este asa de
mare incat ne minunam, de fiecare data, de puterea pe care o au acesti copii de a transmite si
adultilor emotlile pe care ei le trdiesc la un nivel maxim. Este o lectie de viatd pe care omul

trebuie sd o invete din nou de la un copil, asa cum lisus insusi ne-a invatat: ,,Sa fim buni!”

Magia sarbatorilor de iarna trezeste pentru cei mai multi dintre noi trdiri si sentimente

frumoase, pe care nu le putem descrie in cuvinte. In familia Gradinitei cu Program Prelungit

,, Cel sapte pitici”, Sarbatorile de iarnd Inseamna mpodobirea bradului impreuna cu
prescolarii, miros de portocale, colinde si uraturi ce mangaie sufletele. Sarbatorile noastre sunt

adevarate comori ale sufletului.

,» Amintirile din copilarie” ce revin puternic in mintea educatoarelor, umblatul cu
uratul, cu colindul, cu plugusorul, cu sorcova, urand sanatate, fericire, prosperitate, implinirea
dorintelor in Noul An, toate acestea creeaza in sufletul educatoarelor o atmosfera de basm,
liniste sufleteasca si iubire, fiind totodata sarbatori dedicate familiei - parintii, bunicii, copiii,
nepotii bucurandu-se astfel de clipele frumoase petrecute impreuna si in gradinitd prin
serbarile organizate cu multa maiestrie de catre doamnele educatoare la care Mos Craciun a

fost mereu prezent.
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Sérbatorile de iarna cu fastul lor material si spiritual, cu universala forfotd umana, cu
imensa disponibilitate a daruirii generoase devine un minunat prilej prin care se pronunta
specificul unei natiuni ca Intr-un pretios diamant ce rasfrange acel mozaic de raze luminoase
ale credintei in Dumnezeu, ale iubirii de oameni si ale sperantei in zile mai bune. Perioada de
Craciun este cea mai frumoasa, atat pentru adulti, cat mai ales pentru copii: orasul este

impodobit, peste tot se aud colinde, lumea este agitata in cautarea cadourilor perfecte.

Dar, Sarbatorile nu inseamna doar a-1 astepta pe Mos Craciun si a primi daruri. Cand
vorbim de Craciun ne referim si la bundtate, iertare, darnicie, familie. lata cateva exemple din
actiunile desfasurate in Proiectul tematic ,,Traditii si obiceiuri de iarna la romani” , desfasurat
cu prescolarii grupelor Step by Step, sub indrumarea atentd a doamnelor educatoare care au

ajutat prescolarii sa inteleaga ce Inseamna spiritul Sarbatorilor.

Prescolarii nostri au patruns in magia sarbatorilor de iarnd incepand cu cunoasterea
Stantului Apostol Andrei, ocrotitorul romanilor, semnificatia graului pus la incoltit, au
descoperit ce Tnseamna sa fii roman, sa simti si sa traiesti romaneste, sa faci cunostinta cu
meseriile stramosilor nostri, sa iti confectionezi propriile vase de lut, sa simti argila proaspata

in maini ca o recunoastere a radacinilor strdmosilor.

Sfantul Andrei este cel ce a propovaduit Evanghelia in tinuturile Scitiei si Traciei.
Este o sarbatoare religioasa, pe langa care au loc o serie de practici traditionale (unele venind
de la daci), cum ar fi: frecatul usilor si a ferestrelor cu usturoi (pentru a nu patrunde spiritele
rele), punerea graului la incoltit (pentru a prevesti recolta anului viitor), ritualuri facute de

catre fetele tinere, pentru a-si visa ursitul.

Activitdtile au continuat cu confectionarea ghetutelor lui Mos Nicolae alaturi de parinti

si bunici, cu audierea ,, Legendei lui Mos Nicolae”.

Sfantul Nicolae, sarbatorit de crestinii ortodocsi pe 6 decembrie, considerat ocrotitorul
saracilor, este cel care, transformat 1n ,,Mos Nicolae”, aduce daruri copiilor. Acestia isi
pregatesc de cu seara ghetutele, in care Mosul va pune darurile. Pentru cei care nu au fost

cuminti, Mosul va aduce o ,,nuielusa”, care si ea, peste timp, a capatat statut de jucarie.

Am Tmpodobit bradul de Craciun, in jurul céruia, ca niste adevarati artisti, am recitat,

am cantat si am colindat, avand ca spectatori parinti, frati, bunici si prieteni.

Craciunul (Nasterea Domnului) este cea mai importanta sarbatoare crestind a iernii, dar

inainte insa, se sarbatoreste Ajunul Craciunului (24 decembrie). In dimineata acestei zile (in
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unele zone cu o seard inainte), cete de copii umbla din casa in casa, cu Colindul. Pentru
colindele cantate in noapte, pe la usi, pe la feresti, copiii primesc covrigi, colaci, turte, mere,
nuci si tot felul de alte daruri. Pe langa cetele de copii, sunt si preoti, care merg cu icoane in
brate din casd in casd, pentru a stropi cu aghiasma locuintele oamenilor §i a anunta prin

cantec, ,,Nasterea Domnului lisus Hristos”.

In Ajun, se impodobeste bradul si se pregitesc darurile, ce vor fi aduse de Mos

Craciun. Acesta ,,va intra pe hornul sobei cu desaga plina de cadouri”.

Colindele rasuna in toata tara, pana in ziua de Craciun (25 decembrie). Fie ele
religioase sau laice, colindele creeaza o atmosfera incarcata de spirit si mister, dar si de
bucurie si stare de bine. Copiii in cete mici umbla cu Steaua, simbol al stelei, ce i-a calauzit
pe cei ,, Trei Magi de la Rasarit”, in cautarea pruncului lisus. Urmeaza apoi, practic, cea mai
asteptata sarbatoare de iarnd, Anul Nou (31 decembrie - 1 ianuarie). Cercetatorii vad in
obiceiurile populare, care se desfagoara in aceasta perioada, ritualuri de renovare simbolica a
lumii, de alungare a spiritelor rele, sau de divinatie. Un complex de ceremonii §i superstitii,
care fac din aceasta perioada a anului una dintre cele mai bogate in datini populare, o perioada
de trecere intre doua cicluri de vegetatie sau de munca, al carui prag il constituie Anul Nou.
Asa cum Craciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat de ,,urdturi”, facute prin
intermediul mai multor ritualuri populare: Plugusorul, Sorcova, Buhaiul, jocuri mimice cu
masti de animale (Capra, Ursul, Cdalutul, Berbecul, Cerbul, Cocosul) sau personaje
taranesti. Nu lipsesc nici colindele, dar acestea au acum alt rol, de vestire a innoirii anului.
Sunt obiceiuri care inca se pastreaza, poate datoritd caracterului lor spectacular, dar si datorita

prilejului de a petrece.

Cununa sarbatorilor, dar mai ales a petrecerilor, este Revelionul, sarbatoare laica, plina
de mese Tmbelsugate, petreceri si distractii deosebite. A doua zi copii cu sorcove frumos
ornate, merg cu semanatul: "Sa traiti/ sd-nfloriti/ ca merii, / ca perii, / in mijlocul verii, / ca
toamna cea bogata / de toate Indestulata! La anul si la multi ani!". Urmeaza, pe 6 ianuarie,
Boboteaza (Botezul Domnului). Este o sdrbatoare religioasa, sarbatorita atat de ortodocsi,
cat si de catolici. Preotii sfintesc apa la biserica, iar oamenii o poarta acasa si stropesc in
gospodarii obiecte si animale. Ciclul sarbatorilor de iarna se incheie pe 7 ianuarie, cu Sfantul
Toan Botezdtorul, cel, ce 1-a botezat pe Domnul lisus Hristos in apele Iordanului. Se spune ca
in dimineata zilei de Sfantul Ion, oamenii trebuie sa se stropeasca cu agheasma, pentru a fi
feriti de boli pe tot parcursul anului. De asemenea, conform traditiei populare, se spune ca

dupa Sfantul Ion ”’se boteaza gerul”, adica temperaturile incep sa creasca.
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Prescolarii gradinitei nu au uitat de copiii nevoiasi carora le-au daruit jucarii, iar colectivul de
cadre didactice au confectionat decoratiuni de sarbatori pentru realizarea unui Targ caritabil
de Craciun, ce a avut drept scop ajutorarea unui copilas bolnav de leucemie. Atmosfera de
Craciun, incarcatd de bucurie si emotie, ne aduce aminte cu precadere de anii copilariei, luna
decembrie fiind luna magicd a anului. Bucurati-va de magia sarbatorilor alaturi de cei dragi,
lasati lumina sfanta sa va cuprinda sufletele si inimile, astfel veti reaprinde flacara acelei
amintiri demult uitate, a acelei vechi povesti de iarna... Craciunul este si va fi intotdeauna o
sarbatoare tare draga copiilor. Ce e mai frumos oare decat zambetul unui copil in dimineata de

Craciun? Ei sunt ingerasii care ne fac si pe noi sa zambim si sa ne bucurdm si mai mult.

1.2 STAREA DE BINE A COPIILOR IN GRADINITA

Odata cu venirea Sarbatorilor de 1arnd asistam la cele mai frumoase traditii populare
romanesti, care provin din trecut si continua si In ziua de azi. Sarbatoarea poate Insemna si un
moment de restabilire a legaturilor dintre copii si parinti pierdute in timpul anului din cauza

obligatiilor si a lipsei timpului.

Acum, aceastd perioada Tnseamna pentru parinti momente de nostalgie, ei isi amintesc
copilaria alaturi de cei mici. Parteneriatul dintre gradinitd si parinti in aceasta perioada de
sarbatoare este marcat si prin intermediul serbarilor, prilej prin care copiii, parintii,
educatoarele 1si pun in valoare imaginatia si creativitatea. Prescolarul are posibilitatea sa
cante, sa danseze, sa isi dezvolte aptitudinele pentru frumos, pentru arta. Serbarile marcheaza
o maxima bucurie pentru toti copiii, fortifica sufletele viitorilor adulti. Contributia copilului la
pregdtirea si organizarea unui spectacol artistic, trebuie privitd ca o distractie, indltarea
sufletesca, placere estetica. Prin serbarile organizate n gradinita, parintele are rolul de a
transmite mai departe traditiile si obiceiurile ce ne definesc ca popor, educatoarele imbraca
aceste traditii cu haine de sarbatoare prin intermediul cantecului si al frumosului din arta, iar
copiii, privilegiatii actului invatarii percep la nivelul sufletului neintinat bucuria, mirajul si

magia Craciunului .

Parteneriatul reprezinta procesul de colaborare dintre doud sau mai multe parti care
actioneazi impreuna pentru realizarea unor interese sau scopuri comune. In practica scolara
existd mai multe expresii destinate parteneriatului educational: acord de parteneriat, acord
cadru de parteneriat pentru educatie, parteneriat de colaborare, protocol de colaborare,

protocol de parteneriat, contract de parteneriat, conventie de parteneriat, parteneriat,
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parteneriat de colaborare institutionald, proiect de parteneriat si altele. Gradinita vine in
sprijinul parintilor permanent, oferind sprijin si suport in ingrijirea copiilor. In cadrul
intalnirilor organizate de educatoare, parintii sunt permanent informati asupra activitatilor
defasurate in gradinitd, se discuta regulile de disciplina ale copiilor, preocuparile acestora.
Activitatilor propuse in gradinitd au ca scop intarirea relatiei dintre parinte —gradinita —copil-
comunitate. Educatoarele implementeaza strategii de implicare a parintilor in activitati

precum: serbari, excursii, plimbari, lectii deschise.

Participarea parintelui ca partener direct impreuna cu gradinitd in actul Tnvatarii are o
influenta pozitiva asupra dezvoltarii si achizitiilor cognitive ale copilului, precum, de adaptare
sociald si comportament. Parteneriatele cu parintii ating un succes daca se respectd anumite
conditii: pdrinti sunt dispusi sa colaboreze, sa vina in sprijinul educatiei copiilor, iar

educatoarele sa fie capabile sa isi adapteze comunicarea cu diferitele tipuri de parinti.

Efectele implicarii parintilor sunt prin dezvoltarea calitatilor si comportamentelor
propriilor copii sau a ,,resurselor interioare”,care duc la realizari scolare: autoeficacitatea
scolara si sociala, motivatie intrinseca pentru invatare si folosirea strategiilor auto-

reglatoare.

In cadrul activitatiilor de consiliere avem posibiliatea ca in urma discutiilor purtate cu
parintii, treptat sd-i cunoastem mai bine, s ii integram in grupuri sociale care se formeaza la
nivelul grupei, ca mai apoi sa dezvoltdm relatii de parteneriate, astfel incat comunicarea s

devina din ce in ce mai eficientd si mai fructuoasa.

Poti aduce linistea in familie, sa devii un model de comunicare deschisd, empatica si
de cooperare pentru copil, abilitati care 1l vor ajuta 1n viata. Astfel, intreaga familie devine

mai fericitd si mai Implinita!

Parintele asteapta ca cel mic sa se schimbe... Copilul pare sa faca anumite lucruri in
ciuda si simti cd nu te poti intelege cu el deloc. Oricata atentie i-ai da, tot nu-i ajunge.
Problema pare sa fie la copil. Pe masura ce afli informatii, noi moduri de comunicare si le
aplici constient, observi cu bucurie ca lucrurile se schimba: copilul devine mai cooperant, mai
independent, se calmeaza mai repede si crizele tind sa dispara. Parintii sunt cei care au sansa
sd-si Tmbunatateasca relatia si comunicarea cu copilul, astfel incat, indiferent ce se va
intampla in exteriorul casei, cel putin sa stii ca ai asigurat echilibrul si linistea In familie.
Familia si oamenii dragi sunt printre putinele certitudini in ziua de astazi, printre putinele

lucruri care ne pot da siguranta, intr-o lume atat de incerta...
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Abilitati care considerem ca este important sd le educam la copiii nostri, pentru a-i

pregati pentru viitor:
- Abilitatea de a se adapta la noi conditii, la noi realitati .

Copiii care stiu de mici ca niciun aspect al realitatii nu este definitiv si ca viata de
maine poate fi foarte diferitd de cea de astdzi au sanse mai mari sa faca fata cu bine

tuturor schimbadrilor prin care vor trece.

Pentru aceasta, copiii au nevoie s aiba punctul de sprijin in interior, astfel incat sa nu se
ataseze excesiv de imaginea pe care o au despre realitate, de anumite persoane sau de un

anumit statut.

,,» Dusmanii” acestei abilitdti sunt : rigiditatea, sentimentul ca ai dreptate, victimizarea,

atasamentele.

Se spune: ,, Vrei sa fii iubit sau sa ai dreptate?”. Doar ca, de multe ori, oamenii prefera sa
sacrifice relatiile cu ceilalti, echilibrul lor sufletesc chiar si viata pentru a pastra sentimentul
ca au dreptate, ceea ce le justifica refuzul de a se schimba pentru a se adapta. Dificultati mari
de adaptare au si persoanele care se victimizeaza frecvent, deoarece ele asteapta ca altcineva

sa le rezolve problema, refuzand sd-si asume responsabilitatea.
- Constienta evolutiei permanente

O persoana care are imaginea clara a faptului ca intreaga viata este un proces de evolutie
permanentd, pe toate planurile, va tinde Tn mod firesc spre mai mult, Tnsa nu haotic si
inconstient, ci organizat si in propriul sau ritm, care este cel mai potrivit pentru ea. In acest
context, e important sd-i ajutdm pe copii sa Invete sa se organizeze eficient si sa-si stabileasca
prioritati. Fiecare dintre noi are propria sa intelepciune interioara. Atata timp céat suntem in
contact cu ea, cat ne ascultdm vocea interioara, este imposibil sd gresim. Si putem cere ajutor
si de la intelepciunea superioara noud - Dumnezeu, care ne sustine intotdeauna, chiar si atunci

cand ne opunem.

,,» Dusmanii” acestei abilitati sunt considerati: atasamentul de rezultat, de obiectiv, trufia,
autosuficienta, conflictul interior. Dupa indeplinirea unui obiectiv urmeaza un alt obiectiv. lar
dacd un scop nu este potrivit pentru noi, e important sa vedem acest lucru si sa lasam
controlul deoparte pentru a descoperi ce este potrivit. Conflictele interioare fac ca persoana sa

nu mai discearnda care este vocea interioara adevarata.
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Tubirea de sine

Un om care se iubeste pe sine dobandeste implicit daruri precum: increderea in sine (care sta
la baza credintei ca poate realiza tot ce doreste, tot ce isi propune ca educatie si scop
profesional, astfel: - sentimentul ca merita sa se bucure de viatd si de lucrurile bune si
frumoase (sentiment care apoi atrage asemenea lucruri frumoase);- sentimentul ca este valoros

asa cum este, fard sa fie nevoie sa demonstreze nimdnui nimic.
O imagine de sine autentica.

Autonomie emotionald, un nivel de astfel de maturitate adecvat varstei biologice. Respect de

sine.
,,» Dusmanii” acestei abilitdti: ranile emotionale, relatiile defectuoase cu parintii.

Relatia cu parintii este esentiald pentru formarea iubirii de sine a copilului. Ranile si traumele
din relatia cu parintii urmaresc persoana toata viata, pana cand decide constient sa lucreze,

intr-un proces de terapie, la vindecarea emotionala.
Smerenia

Un om smerit este un om care stie care este locul sdu in Univers, in tara lui, la locul lui de
munca, in familia lui, in relatiile sale. Este un om constient cd fiecare persoana are propria sa
valoare unica si are deschiderea sd invete de la fiecare. Contrar unor perceptii, smerenia nu
inseamna sa te lasi calcat in picioare, - dimpotriva, aceasta este o altd forma a trufiei.
Smerenia inseamna acel echilibru sufletesc pe care il traieste o persoana suficienta sie nsasi,
care nu simte nevoia de a demonstra nimic, nici de a se simti valoroasa, doar daca este mai

mult sau mai putin decat altcineva.

,,» Dusmanii” acestei abilitati sunt : trufia, tendinta de a umili alte persoane pentru a te simti
superior, tendinta de a te autoinvinovéti sau de a spune ca nu esti in stare de nimic pentru a te
simti inferior, refuzul de a vedea realitatea relatiilor si de a-ti asuma partea ta din
responsabilitate. Smerenia se manifestd cu dificultate la persoanele care au rani emotionale

nevindecate, care le polueaza relatiile cu oamenii.

Gestionarea gandurilor si a emotiilor
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Gandurile si emotiile sunt produsele partilor noastre rationala si emotionald. Atunci
cand gandurile sunt in acord cu emotiile, ele incep sd se intretind unele pe altele si sunt destul
de dificil de oprit pentru o persoand neantrenatda. Uneori, oamenii ajung in cercuri vicioase de
ganduri si emotii care intretin mentalitatea de victima, furia, frica, tipare relationale toxice,
tipare de comportament abuzive sau autodistructive, esecul in relatii, profesional sau
financiar, singuratatea, sardcia, dependenta de munca, de alcool, de fumat, de substante etc.
Iata doar cateva motive pentru care este esential sd ne invatdm copiii sa-si gestioneze
gandurile si emotiile. Un copil care stie de mic ca emotia pe care o simte acum ii formeaza
realitatea de maine si ca trecutul nu mai poate fi schimbat oricat ai suferi in prezent isi va
gestiona mai eficient trairile. Desigur, el are nevoie si de tehnici pentru a face acest lucru, pe

care le poate Invata de la parinti sau de la alte persoane din viata lui care le practica.
Inteligenta emotionald este cea care asigurd succesul persoanei in orice isi propune.

,, Dusmanii” acestei abilitati sunt : imaturitatea emotionala, victimizarea, tiparele

emotionale defectuoase preluate de la parinti.
Autoobservarea

Este o abilitate esentiald pentru vindecarea emotionald, descoperirea tiparelor toxice,
eliminarea lor si, In general, pentru evolutia personald. Odata ce Incepi sa-ti observi
comportamentul, emotiile, gdndurile, devii constient de tine, incepi sa iesi din hipnoza
cotidiana, pui stop pilotului automat si preiei controlul vietii tale. Asa incepe viata constienta.
Autoobservarea este cel mai puternic instrument de dezvoltare personald pe care 1-as preda

copiilor.

,,Dusmanii” acestei abilitati sunt: autojudecata, tiparele mentale si emotionale,

obiceiurile cotidiene.
Comunicarea eficientd

Abilitatea de a comunica eficient Inseamna: Sa nu ,,inghiti” ce ti se spune, desi te
doare, nsa, din anumite motive (e mama, tata, un prieten pe care nu vrei sa-1 pierzi etc.), nu iti
permiti sa comentezi. Sa nu rdmai cu lucruri nespuse. Sa comunici lucrurile neplacute fara sa
ranesti, Intr-o forma in care ajutd la depdsirea conflictului si relatia cu persoana respectiva se
imbunatateste. Sa manifesti empatie fata de trairile celuilalt. Sa stii cum sa construiesti relatii
profunde, sincere, autentice. Abilitatea de a comunica eficient 1i va asigura copilului relatii

implinitoare in toate domeniile vietii sale si liniste sufleteasca.
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,, Dusmanii” acestei abilitati sunt: modelele de comunicare ineficientd sau chiar toxica,
distructiva invatate din familie, rigiditatea mentald. Consideram cd o persoana care are aceste
valori si are dezvoltate aceste abilitéti isi va trai propria viatd implinita indiferent cum arata

realitatea din jurul sau, la care se va adapta de fiecare data cand va fi necesar.

In concluzie, cel mai important rol al nostru, al educatorilor, este si asigurdim educatia
umana a copiilor nostri. Asta avem noi de facut: sa educdm Oameni adevarati, pregatiti
pentru Viitor. Si, pe masura ce copiii nostri au nevoie de suport, de indrumare, de ajutor in
ceea ce priveste viata scolara, sa 11 sustinem, fara sa facem in locul lor si fard s ne asumam
responsabilitatea pentru rezultatele lor si pentru viitorul lor profesional. Copiii nostri au
nevoie sd le fim alaturi ca suport neconditionat si ca modele de Oameni, nu ca profesori si

judecétori.

Avdnd iubire de sine, incredere in sine, gestiondndu-si eficient emotiile si gindurile,
fiind smeriti, autoobservindu-se si adaptindu-se permanent, constienti ca dupd o etapa
urmeazd o altd etapd a evolutiei si comunicdnd eficient, copiii nostri au toate sansele sa fie

impliniti si fericiti in realitatea din viitor.
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