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SUBTEMA SAPTAMANALA: Evaluarefinald

TEMA ACTIVITATII: “Voiossisinitos”

MIJLOC DE REALIZARE:Activitateintegrata (ADP + ALA + ADE:

Activitatepractic - gospodareasca)
FORMA DE ORGANIZARE:frontal, invidual, pegrupe
TIPUL ACTIVITATII:consolidareasifixareacunostintelorsi a deprinderilor
ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITAIII INTEGRATE
l. ACTIVITAII DE DEZVOLTARE PERSONALA:

Intilnirea de dimineata: ’Devorba cu Vinetica!”

DOS-

o Salutul: ”Bund dimineata, dragi Spiridugsi/ Pitici!”; Prezenta; Calendarul

naturii; fmpdrtdgirea cu ceilalti; Activitatea de grup; Noutatea zilei;tranzitii

1. JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE:

o Joc de masa: ,Piramida alimentelor, - gdseste umbra (reconstituirea

ntregului)
o Arta: ,,Legume gustoase i sandtoase,, - picturd pe ipsos
e Biblioteca: ,,Nil si alimentatia ,, - povestea educatoarei
I1l.  ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE:

o Domeniul om si societate : Activitate practic — gospoddreasca ,,Veselie in farfurie”
e Domeniul psiho motric: Educatie fizica ,,Joacd-te, fii sandatos” — traseu aplicativ

V. JOCURI SI ACTIVITAII DIDACTICE ALESE:
Jocdistractiv si de atentie: ,, Salata de legume,,

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Motricitate grosiera si motricitatea fina in contexte de viata familiare;
Promovarea sandtdtii si nutritiei,

Dezvoltarea comportamentului pro social,

Curiozitate si interes;

Persistenta

o gk~ w N PF

Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
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7. Cunoasterea si intelegerea lumii
COMPORTAMENTE VIZATE:

e Tsi coordoneazi muschii mari ai corpului cu un scop al miscarii;

e Participa la activitati fizice variate;

e Utilizeazd mainile si degetele pentru realizarea de activitdti variate (utilizeaza
diverse materiale din centrul arta);

e Participa la pregatirea unor gustari sanatoase;

e Numeste unele calitati ale alimentelor sanatoase si hranitoare;

e Percepe regulile si efectele acestora (isi asteaptd randul in joc);

e Manifesta curiozitate si interes sa experimenteze si sa invete lucruri noi;

e Continua realizarea sarcinii chiar dacd intampind dificultati;

e Aratd interes crescut si implicare in ascultarea si discutarea wunei varietati de
genuri (povesti);

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitulactivitatiicopiiivor fi capabili:

O1: sa isi salute colegii folosind o formula de salut, un gest (cot, palma, inimioare);

02: saicompletezecalendarulnaturiifolosindsiluetele/ imaginile/ jetoanelecorespunzatoare;

O3: sagaseascd umbra a celputinpatruimagini din piramidaalimentelor; pentru D.V, G.V.,
JM. — grupaPiticilorsi C.A., E.E., D.L., - grupaSpiridusilor, obiectivul se
considerdatinsdacagasesc umbra a celputin 2 imagini;

O4: sapictezerespectandculorilecelputindoua legume din ipsos; pentru D.V, G.V., JM. —
grupaPiticilorsi  C.A., E.S., E.E., D.L., - grupaSpiridusilor, obiectivul se
consideraatinsdacapicteazarespectandculorilecelputino leguma din ipsos;

0O5: sapovesteasca cu ajutorcelputin 3 secvente din poveste; pentru D.V, G.V., JM. —
grupaPiticilorsi C.A., E.S., E.E. D.D., - grupaSpiridusilor, obiectivul se
considerdatinsdacapovestesc cu ajutorcelputindoudsecvente din poveste;
O6:saimbineelemente din legume pentru a realizafardajutprcelputinogustaresanatoasa sub
forma de floaresibarcuta; pentru D.V, G.V., JM. — grupaPiticilorsi C.A., E.S., D.L., -
grupaSpiridusilor, obiectivul se considerdatinsdacarealizeazacate o gustaresdnitoasa Cu
ajutor;

O7:saparcurgdtraseulfinalizandcelputindoud din sarcinilejoculuisportiv; pentru D.V, G.V.,
JM. —  grupaPiticilorsi  M.C, D.I., -  grupaSpiridusilor, obiectivul se
consideraatinsdacafinalizeazacelputin o sarcina.

O8: sdrecunoascacelputindoud legume atuncicand sunt denumite de educatoare; pentru D.V,
G.V. JM. — grupaPiticilorsi C.A., E.E.,, D.L., - grupaSpiridusilor, obiectivul se
consideraatinsdacarecunosccelputin o leguma.
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STRATEGII DIDACTICE:

A) METODE SI PROCEDEE:

- Jocul,conversatia, explicatia, demonstratia, observatia,povestea educatoarei,
exercitiul;

B) MIJLOACE DE INVATAMANT:

+ SectorulJoc de masi:imagini si bucati color din imagini cu piramida alimentelor,

lipici, spatule

SectorulArta: legume din ipsos, acuarele, pensule

Sectorul Biblioteca: laptop, videoproiector, ppt

ADE:trenulet, legume, farfurii din carton, scobitori, sortulete, bonetele, ecusoane,

mingii, bucdti de lemn, cercuri

+ [Intalnirea de dimineata, jocuri alese: calendarul naturii, cercuri de gimnastica,
vanata din plus.

s

EVALUARE: aplauze, aprecieri verbale, recompense.
DURATA:0 zi

BIBLIOGRAFIE:

= Aplicareanoului Curriculum pentrueducatietimpurie — 0 provocare, Editura
Diana, Pitesti, 2009;

®  FEducatietimpurie, nivelprescolar —
Reperemetodologicepentruconsolidareaachizitiilor din anulscolar 2019-2020,
EDP S.A;

® 450 de jocurieducationale — Reperefundamentaleininvatareasidezvoltareatimpurie
a copilului; DPH, Bucuresti, 2011;

= Poftitiintrenuletuljocurilor,Editura Diamant.
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SCENARIUL ZILEI

ADE -ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA

Intilnirea de dimineatadebuteaza cu salutulsiprezenta:
,Dimineata a sosit,/Spiridusii/ Piticii au venit.
Cu toti, copii,sa ne salutam,/Pe Vineticasa o intampinam!
Si cu totisd o ajutam/ Sa fievoioasasisanatoasa!.
Buna dimineata!”

Calendarul naturii se va completa cu ajutorul copiilor, dupa ce se stabileste ziua,
luna, anotimpul si starea vremii.Activitatea de grup va consta in momentul distractiv
“Descoperi legumele”. Impirtisirea cu ceilalti se va realiza printr-un dialog ”De vorbi cu

Vinetica”

Noutatea zilei este marcatd prin prezentareamascotei zilei, vanata Vinetica, pe care

copiii o vor ajuta sd devind sandtoasd si voioasa.
ALA — ACTIVITATI SI JOCURI LIBER ALESE

Copiii afla ce activitati vor desfasura la centre. Vor avea in piept cate o leguma (ardei,

vanata, rosie), si in functie de leguma din piept vor lucra la centre, dupa care se vor roti.

La centrul joc de masa vor avea ca sarcina sa gaseasca umbra realizand piramida
alimentelor. Copiii vor primi imaginea unei piramide a alimentelor printata alb — negru, iar

copiii vor potrivi bucati printate colorpe imaginea alb — negru.
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La centrul arti vor picta legume din ipsos. Copiii vor gasi la centrul arta, legume din
ipso (ardei, rosii, vinete, dovleci) pe care le vor picta cu acuarele folosind culorile potrivite

(ex. vanata mov cu codita verde).

La centrul biblioteca vor audia povestea ,, Nil si alimentatia sanatoasa.,,.

https://youtube.com/watch?v=yo054f3tdDSw&feature=share

Nil si ali tia-p i v
pentru copii

Dupa ce copiii se rotesc si trec pe la fiecare sector, se va face evaluarea activitatilor si a

lucrarilor realizate..
Tranzitie:

6
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Noi la centre am lucrat
Si tare ne-am bucurat!
Piramida am realizat,
Legumele le-am pictat,
Povestea am ascultat.
Acum afard am iesit
Vinetica ne-a insotit
Este tare curioasa
Sa descopere cu Voi
Alte activitati noi!

ADE - ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE

La activitatile pe domenii experientiale Copiii descopera un trenulet, iar in fiecare

vagon se afla sarcinile, ce vor fi descoperite, explicate si demonstrate.

DOS - la activitatea practic-gospodareasca copiii vor pregati gustari sanatoase din
legume sub forma de floare si barcuta. Copiii vor fi impartiti in functie de culoarea bonetei de
pe cap (verde si rosu). Copiii cu bonete verzi vor pregdti o gustare sub forma de floare din
rondele de castraveti - petale, jumatati de rosii — interior floare , leustean — frunze, ceapa —
tulpina. Copiii cu bonete rosii vor pregati o gustare sub forma de barcuta din rosii, castraveti

si scobitori. Copiii vor fi ajutati si indrumati daca solicita ajutor.

DPM-Pe masura ce copiii termind de pregdtit gustdrile sdnatoase, merg pe traseu
respectand regulile prezentate la inceput. Copiii vor merge pe talpi, apoi vor merge in zig-
zag, vor sari in doua picioare, vor ,,intra n lac,, si vor pasi pe bucdti de lemn asezate din loc
n loc, fara sa atingd ,,apa,, cu piciorul sau mana. Dupa ce ies din lac vor lua o bild pe care o
vor arunca ntr-un vagon al trenuletului.. Pe locomotiva ii asteapta doud palete cu emoticoane

(fata zambitoare — bucurie, fatd trista — tristete), iar ei vor ridica paleta care aratd cum s-au
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simtit ei astdzi la gradinita. Pe traseu copiii vor fi incurajati sa respecte regulile jocului, sa-si

respecte randul, sa astepte pana 1i vine randul.

JOC DISTRACTIV SI DE ATENTIE- Incheierea activititii se face prin jocul, Salata de
legume,,.Copiii vor dansa, iar cand muzica se opreste, educatoarea va Spune urmatoarele
versuri: Eu acum as manca/ o salatd sdnatoasd din... (rosii si ardei). Copiii trebuie sa
recunoasca leguma din piept, leguma pe care au primit-o la sectoare, si daca leguma pe care

0 au este numita, sa vina langa educatoare.

In final se fac aprecieri in ceea ce privesteactivitatea prescolarilor, copiii isi exprima propriile

trairi legate de activitatea de azi, ce le-a placut/ nu le-a placut si primesc recompense.
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