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Educatia outdoor presupune ca procesul in predare-invatare-formare si se petreaca in
afarasalii de grupa, respectiv in naturd si spatii culturale. Obiectivul unui asemenea tip de
educatie 1l reprezintd plasarea in cadrul vietii cotidiene a elementelor pe care copiii le invata la
gradinitd, dezvoltarea spiritului practic si a adaptarii la situatiile concrete de viatd, modalitti de
intelegere a elementelor educationale predate la clasa.

Acest tip de educatie o completeazd pe cea formald in modul cel mai placut, sustinand
educatia datd in familie si in gradinita si principiile acestei educatii prin metode moderne de
formareprecum: jocurile de echipa, discutiile libere, jocurile de rol, invatarea prin actiune,
activitdtile practice, brainstorming- ul, studiul de caz, experiente si experimentari, excursii,
vizite, organizare de evenimente.

Activitatile outdoor vizeaza exploarea posibilitdtilor de utilizere a aerului liber si a
cadrului natural ca spatiu de invatare si formare a unor deprinderi pentru a lucra tematic, folosind
acest spatiu intr-un mod interdisciplinar.

Activitatile outdoor care se desfisoara cu prescolarii pot fi organizate sub forma de
ateliere de creatie, activitati sportive, excursii, jocuri diverse, activitati practice si gospodaresti.

Fiecare activitate are rolul de aduc copilului experiente noi, de a-1 pune in situatia de a
gasi solutii noi sau de a - | aduce in situatia de a conclucra cu coechipierii pentru a ajunge la
rezultatul dorit.

Astfel ca, educatia outdoor :

o reprezinta sursd de experinta de invatare prin faptul ca oferd un mediu relaxant,liber , fara
contrangerile pe care le impun,,cei patru pereti ai salii de grupa”, ofera nenumarate
provocari, procesul de educare devine puternic si de naturd sa schimbe comportamente;

o faciliteazd procesul de invatare al copiilor cu dificultati , ei devin mai motivati, mai

capabili;



o reprezintd un mijloc de imbogatire a curriculum-ului prin procesul de invatare care are
loc Tn aer liber;
o permite o abordare interdiscplinard si multidisciplinara in vederea atingerii scopurilor si

obiectivelor din curriculum;

o o metoda de invatare activa bazatd pe experiente si practica;

o dezvolta spiritul de echipa, conexiunea dintre copii, educatoare — copii, ceeace duce la
participarea activa,

o ofera beneficia fizice, emotionale si mentale;

Integrarea educatiei outdoor in cadrul educatiei timpurii implicd diferite etape de la
planificarea procesului si pana la implementare .

Astfel ca:
¢ mai Intai identificam activitatea pe care dorim s-o desfasuram tinand cont de varsta copiilor;
¢ stabilim demersul didactic al activitatii, scopul si obiectivele, precum si rezultatele dorite;
#stabilim locul de desfasurare a activitatii:
¢ stabilim conditiile in care se va desfasura activitatea:
¢ stabilimresursele necesare:
¢ stabilim modalitatea de desfasurare;
¢ stabilim numarul de participanti la activitate ( prescolari, parinti, colaboratori );
¢ stabilim regulile care trebuie respectate pe parcursul activitatii, reguli care vor fi aduse la
cunostinta copiilor ;
¢ stabilim modalitatile de evaluare a activitatii- metodelor si instrumentelor de evaluare
utilizate;

Cand planificam o activitate outdoor trebuie sa realizim o serie de conexiuni cu aria
curriculara pe care dorim s o punem in evidenti.in gradinita se pot integra si desfisura in aer
liber activitati din toate domeniile ADE,ADP,ALA.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela cd poate contribui la cresterea
nivelului de bunastare al copilului. Pe langa nevoile de baza ale unei persoane, existd si o serie
de nevoi la care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, de a fi inclus

social, de a fi activ si responsabil, de a se simti in siguranta.



Toate nevoile precizate mai sus isi au rolul si locul lor in dezvoltarea personald a
copilului, dar pe primul plan nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta
caracteristica a educatiei outdoor, ea fiind o modalitate de succes, de a depasi unele dificultati ale
copilului (psihice, fizice, sociale, emotionale), copilul sa fie inclus social, sa simta ca apartine
unei comunitagi.

Mediul din interiorul celor patru pereti ai clasei este mai degraba unul competitiv, in timp
ce, acel din afara clasei este unul care permite copiilor sa se exprime, sa relationeze cu ceilali, sa
colaboreze.

Existd o varietate de activitati ce pot fi derulate in aer liber in cadrul carora copiii 151 pot
dezvolta imaginatia, creativitatea, limbajul si exprimarea.

Dintre formele de educatie formala, informala si non-formala, educatia outdoor se pliaza
cel mai bine cu cea non-formala, intrucat si aceasta, educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe
participarea activa si ofera utilitate practica imediata cunostintelor invatate.

Atat educatia non-formala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formala cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatdmant.

Voi exemplifica prin prezentarea unui scenariu didactic al unei activitati de tip outdoor
realizat In cadul proiectului tematic:,,Toamna, toamna harnica®, la grupa mijlocie cu tema:,,Pe
cardrile toamnei”.

Intalnirea de dimineati se desfisoara in parcul gradinitei unde copiii o gisesc pe zana
Toamnd( Noutatea zilei), care ii invita in curtea gradinitei sa se joace pe cararile toamnei unde
vor descoperii surprizele pregatite de ea.

Mesajul zilei:,,Surprizelele descoperim,/ Sarcinile le rezolvim /Cu totii ne bucuram,/Cu
zana toamna ne distram,/Si recompense primim”.

Zana Toamna le spune copiilor ca, pentru a ajunge la surpriza pregatita de ea, va trebui sa

descopere sarcinile aflate in plicurile pe care le vor descoperii pe cararile din curtea gradinitei.

De aceea va trebui sa fie atenti pentru a putea sa le rezolve cat mai corect astfel incat sa
poata ajunge la surpriza pregatita de zana Toamna, dar pentru a reusi trebuie sa respecte regulile
si sa nu se abatd de la traseu, s nu vorbeasca neintrebati si sd se concentreze pentru a rezolva
corect sarcinile descoperite in plicuri la locul indicat. ( Anuntarea temei si enuntarea

obiectivelor).



Copiii, care se intrec in a descoperi sarcinile din plicuri se vor grupa in doud echipe,
respectiv ,,echipa iepurasilor” si ,, echipa veveritelor”, au sarcina de a gasi plicurile cu sarcini
ascunse de Zéna Toamna pe aleele din curtea gradinitei, respectand traseul indicat prin sageti

valorificand deprinderile motrice Tnvatate.

Se explica si demonstreaza copiilor cum se vor juca.(Explicarea si demonstrarea regulilor de

joc).

Tnainte de a-i demonstra zanei ci putem rezolva sarcinile pregitite m-am gandit saparcurgeti

un mic traseu pentru a vedea daca ati inteles cum ne vom juca. (Jocul de proba ) .
Se executd jocul de proba pentru a vedea in ce masura copiii au inteles regulile de joc .
Joc de proba:

Sarcina DPM: Mergem pana la prima bancutd si cautam, in frunze, plicul ascuns de zana,

descoperim sarcina si surpriza.

Sarcina DS: Aduna frunzele aflate sub bancuta si grupeaza-le dupa culoare/forma/marime.
Desfasurarea propriu zisa a jocului:

Proba 1:

Sarcina DPM: Mergem pe varfuri pana la plasa si cdutam intre fructele aflate acolo plicul ascuns

de zé&na, descoperim astfel sarcina si supriza.

Sarcina DLC: Spune cum este/sunt frunza/frunzele? Precizeaza trei insusiri ale frunzei/

frunzelor!
Proba 2:

Sarcina DPM: Mers pe calcaie pana la tufele cu tufanele,cautam plicul si rezolvam sarcinile

pentru a primi surpriza.

Sarcina Activitate matematica: Culegeti tufaneledin tufele aflate in spatele leaganelorsi apoi

grupati-ledupa forma/culoare.

Proba 3



Sarcina Domeniul psihomotric:Mers normal pana la balansoar.

Sarcina Activitate matematica.: Copiii adund si grupeaza castane si ghindedin preajma
balansoarului si le aseaza in laditele potrivite. Trebuie precizat faptul ca ghindele si castanele

sunt amestecate.
Proba 4
Sarcina Domeniul psthomotric:Sari ca iepurasul pand la cel mai gros copac din parc /

Sarcina Activitate matematicd: Adund si grupeza crengutele rupte de vant dupd grosime/

lungime.

Dupa rezolvarea fiecarei sarcini copiii au primit si surpriza descoperitd in plicuri, fiecare

surpriza reprezinta o bucata dintr-un puzzele, pe care ei va trebui s-o reconstituie. (Joc de masa).

Imaginea reconstituitd reprezinta 0 casuta,pe care ei trebuie s-o descopere la capatul aleei
din curtea gradinitei, ei vor alerga pana in acel loc sivor cauta cutia pentru a primi recompensele.

( Obtinerea performantei)

In cutia din casuta copiii vor descoperi cosuri cu fructe si legume, sticle de apa, ligheane,
tocatoare, farfurii, cutite de unica folosinta, servetele, precum si fructe si legume de toamna ,

precum si baloanele pe care le vor primi ca recompense la sfarsitul activitatii.

Fiecare echipd va prepara la misutele pregatite in curte o salatd, respectiv o echipad va

face o salata de fructe, cealalta echipa o salata de legume ( Joc de rol) .

In incheiere zana Toamna ii felicitd pe copii pentru modul in care au rezolvat sarcinile,
face aprecieri verbale asupra modului de participare a copiilor la activitate la sfarsit le ofera

baloane n culorile toamnei, ca si recompense pentru modul in care a participat la activitate.

Activitatea desfasuratd a urmarit socializarea, dar si educarea pentru o viatd sandtoasa,
dezvoltd abilitatile de comunicare fiind orientati citre cooperare si colaborare , fard de care nu

poate fi atins obiectivul comun al echipei.

Aceasta activitate este defasuratd 1n manierd integratd, interdisciplinard si

transdisciplinard 1n care au fost angrenate:

= Activititi de dezvoltare personali — Intalnirea de dimineat3;



= Activitati liber alese respectiv :Joc de rol si Joc de mas3;
= Activitati pe domenii experentiale: activitate matematica, educatie psihomotrica,
educarea limbajului;

= Jocuri si activitati liber alese ;

Aceastad activitate i-a pus pe prescolari in situatia de a-si valorifica cunostintele,
deprinderile si aptitudinile in contexte noi , de a se concentra pe sarcinilie primite , de a fi
increzatori in capacitatile lor, in asa fel incat nevoia de cunoastere sa fie satisfacutd pornind de
la experienta acestora .

Desfasurata intr-o atmosfera relaxanta, intr-un cadrul natural cu materiale autentice, n
care comunicarea este liberd, bucuria descoperiri noului fac ca invdtarea sa fie o placere,

reusitele sunt trdite la intensitate maxima fac ca rezultatele sa fie cele scontate.
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