
 
 
 
 
 

GRUPA MARE „ALBINUȚELE” 

TEMA  ANUALĂ  DE STUDIU: “Cine și cum planifică/ organizează o activitate?” 

TEMA PROIECTULUI: Temă săptămânală 

SUBTEMA/ TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: “MUZICA” 

Educatoare: Tocmelea Corina 

 

Data 

Ziua 

Intervalele 

orare 

Activități de învățare Resurse 

suport pentru 

activitatea 

online 

Semnătura 

 

Luni 

7:30-9:00 

 

 

 

 

9:00-11:00 

 

ADP: Deprinderi specifice primirii copiilor, deprinderi specifice 

servirii mesei, tranziție; 

ALA: JOC LIBER 

ADP: Rutine și tranziții; 

          ID : Cine cântă într-o orchestră? 

A.I.: „ Orchestra veselă” 

ALA: Biblioteca : Cu ce sunet începe? 

  



 
 
 
 
 

 

 

11:00- 12:00 

 

 

12:00- 12:30 

 

         Artă – Clapele pianului- pictură prin ștampilare; 

          Construcții – Instrumente muzicale; 

ADE: DS- “Prezentare instrumente muzicale” ( vioară- fluier)- 

observare;  

          DEC- “Cântecul gamei”-predare cântec, “Ocrotesc natura”- 

repetare joc cu text și cant;  

ALA: Jocuri în aer liber; Euritmie- Joc cu panglici;  

Momentul de literație 

ADP: Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii persoanle; 

12:00- 13:00 

 

 

 

13:00-15:00 

 

15:00-17:00 

ADP:Rutine și tranziții, pregătire somn; 

ALA:Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de 

dezvoltare a înclinațiilor personale; 

ADP: Deprinderi de autoservire, tranziție; 

ALA: Biblioteca -Citire de imagini (instrumente muzicale); 

          Arta -Trompeta- decupare, lipire; 

           Joc de rol- La spectacol; 

ADE: DȘ- “Orchestra- instrumente muzicale”-lectură după imagini; 

           DEC -"Cantecul gamei" – cântec repetare, “Muzicanții”- joc 

  



 
 
 
 
 

cu text si cânt;  

ALA : Jocuri în aer liber; Euritmie- Joc cu panglici;  

ADP: Deprinderi specifice placării acasă a copiilor; 

 

 

Marti 

7:30-9:00 

 

 

 

 

 

9:00-11:00 

 

 

 

11:00- 12:00 

 

ADP: Deprinderi specifice primirii copiilor, deprinderi specifice 

servirii mesei, tranziție; 

A.O.- Rezolvă problema! – joc didactic. 

ALA:JOC LIBER 

ADP: Rutine și tranziții 

         ID- Ce instrument de suflat cunosc? 

A.I.- Sunetele naturii; 

ALA: Știință : Viețuitoare care cântă;  

          Bibliotecă – Albumul literelor- litera P; 

          Joc de masă- Găsește umbra instrumentului; 

ADE: DLC-“ Jocul sunetelor”- joc didactic ( despărțirea cuvintelor 

în silabe și identificarea sunetelor); 

           DEC- “Instrumente muzicale” – desen; 

  



 
 
 
 
 

 

12:00- 12:30 

 

ALA: Joc distractiv- Imită instrumentul; 

Momentul de literație 

ADP: Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii persoanle; 

12:00- 13:00 

 

 

 

13:00-15:00 

 

 

15:00-17:00 

ADP:Rutine și tranziții, pregătire somn; 

ALA:Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de 

dezvoltare a înclinațiilor personale; 

ADP: Deprinderi de autoservire, tranziție; 

ALA: Știință -"Sunetele naturii"- joc senzorial; 

          Construcții- Cântăreții din natură- tangram; 

          Arta - Instrumente vesele- desen; 

ADE: DLC –“Cu ce sunet începe?” – identificarea sunetului de 

început al unui cuvânt; 

           DEC- Pianul- pictura; 

ALA: : Joc distractiv- Imită instrumentul; 

ADP: Deprinderi specifice plecării acasă a copiilor; 

  

 

Miercuri 

7:30-9:00 

 

ADP: Deprinderi specifice primirii copiilor, deprinderi specifice 

servirii mesei, tranziție; 

ALA:JOC LIBER 

  



 
 
 
 
 

 

 

 

9:00-11:00 

 

 

 

11:00- 12:00 

 

 

12:00- 12:30 

 

ADP: Rutine și tranziții; 

          ID- Ce cântăreț român cunoști? 

A.I."Despre compozitorii români " 

ALA: Bibliotecă- Citire imagini despre compozitori; 

         Arta- Naiul- paie și carton- confecționare; 

          Joc de masă- Puuzle- orchestra; 

ADE: DS- “Câte instrumente am?” predarea cifrei  si numarului 8- 

exercițiu cu material individual; 

       DOS- “Despre  George Enescu....”- lectura după imagini; 

ALA: Joc senzorial- Sunetele naturii; 

Momentul de literație 

ADP: Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii persoanle; 

 12:00- 13:00 

 

 

 

ADP : Rutine și tranziții, pregătire somn; 

ALA : Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de 

dezvoltare a înclinațiilor personale; 

ADP : Deprinderi de autoservire, tranziție; 

ALA : Joc de masă- Labirintul căntăreților; 

  



 
 
 
 
 

13:00-15:00 

 

15:00-17:00 

           Biblioteca –Partitură muzicală- element grafic; 

           Artă- Compozitori români- poster  

ADE :DS- Ordonăm crescător și descrescător numerele în limitele 1-

8- exercițiu cu material individual; 

          DOS- “Talent, muncă, pasiune”- convorbire;         

         ALA: Joc senzorial- Sunetele naturii; 

ADP : Deprinderi specifice placării acasă a copiilor; 

 

Joi 

7:30-9:00 

 

 

 

 

9:00-11:00 

 

 

 

11:00- 12:00 

ADP: Deprinderi specifice primirii copiilor, deprinderi specifice 

servirii mesei, tranziție; 

ALA:JOC LIBER 

ADP: Rutine și tranziții  

          ID- Ce muzică îti place? 

A.I.- “Cântăreți și instrumente” 

ALA : Artă –Vioara- desen; 

        Stiinta –Instrumente de suflat; 

        Joc de rol- La magazinul de instrumente muzicale 

ADE :DS- “Compunere si descompunere cifra 8"-exercitiu cu 

material individual; 

  



 
 
 
 
 

 

 

12:00- 12:30 

 

         DPM- “Pune săculețul la cos”- joc, mers în echilibru pe plan 

ridicat, cu anumite sarcini; 

ALA : Joc de atentie- Valiza muzicală; 

Momentul de literație 

ADP : Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii persoanle; 

12:00- 13:00 

 

 

 

3:00-15:00 

15:00-17:00 

ADP : Rutine și tranziții, pregătire somn; 

ALA : Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de 

dezvoltare a înclinațiilor personale; 

ADP : Deprinderi de autoservire, tranziție; 

ALA : Arta – Albumul instrumentiștilor- confecționare; 

            Știință- Ce este greșit?;  

           Bibliotecă- Ascultă și potrivește (sunetul de început al unui 

cuvânt); 

ADE :DS-"Compunerea si descompunerea cifra 8"- joc exercițiu;  

ALA : Jocuri in aer liber;  

ADP : Deprinderi specifice placării acasă a copiilor; 

  

 

Vineri 

7:30-9:00 

 

ADP: Deprinderi specifice primirii copiilor, deprinderi specifice 

servirii mesei, tranziție; 

  



 
 
 
 
 

 

 

 

9:00-11:00 

 

 

 

11:00- 12:00 

 

 

12:00- 12:30 

ALA:JOC LIBER 

ADP: Rutine și tranziții; 

         ID- Glasul naturii- ploaia, vântul, tunetul);  

A.I. “Orchestra din natură” 

ALA: Știință- Ascultă și potrivește (sunete si fenomene); 

           Artă- Ploaia- suflare culoare cu paiul; 

           Construcții- Scena de spectacol; 

ADE: DLC-“ Muzicanții din Bremen” de Frații Grimm- povestea 

educatoarei;  

      DOS- “Orchestra grădiniței” ( confecționare instrumente 

muzicale); 

ALA: Joc de mișcare- Coșuletul cu instrumente muzicale;  

Momentul de literație 

ADP: Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii persoanle; 

12:00- 13:00 

 

 

ADP:Rutine și tranziții, pregătire somn; 

ALA:Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de 

dezvoltare a înclinațiilor personale; 

ADP: Deprinderi de autoservire, tranziție; 

  



 
 
 
 
 

 

13:00-15:00 

15:00-17:00 

ALA: Știință- Și natura cântă? 

          Constructii- Fluierul fermecat; 

           Joc de masa- Continuă desenul; 

ADE: DLC-"Muzicantii din Bremen" de Fratii Grimm- repovestire; 

          DOS-  “Instrumentul meu preferat” ( confecționare 

instrumente muzicale) 

 ALA: Joc de mișcare- Coșuletul cu instrumente muzicale; 

ADP: Deprinderi specifice placării acasă a copiilor; 

 

 


