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DATA/ 

ZIUA 

Intervale 

orare 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE Resurse online 

 

 

 

 

 

 

 

LUNI 

 

 

 

 

 

7:30 – 8:30 

 

8:30 –11:00 

 

 

 

 

 

11:00- 12:30 

–  Joc liber inițiat de copii 

– A.D.P.: R – Rutine și tranziții ;  

– A.D.P. -I.D. – Salutul, calendarul naturii, noutatea zilei-

,,Hai  la joacă afara!” 

A.D.E.- A.I.:“A venit iarna drăguța și ne dăm cu săniuța!” 

Bibliotecă:,,Bulgări de zăpăda”- exerciții grafice 

Construcții:,,Omul de zăpadă” 

-A.D.E.-D.Ș.- Cunoașterea Mediului:“Jocurile copiilor 

iarna”- lectură după imagini 

D.E.C.-Educație Muzicală:,,Hai la joacă afară”- predare 

cântec 

–  A.L.A.: Joc de mișcare:„Omuleții jucăuși” 

–  Jocuri în aer liber; 

–  Moment de literatțe:,,Fulg de nea” 

–  A.D.P.-  Rutine și tranziții ; 

 

 

 

- resursă creată – Test Cunoașterea Mediului 

 

Resursa creată PPS - Test Cunoașterea mediului: 

,,Jocurile copiilor iarna” 

 

Cântec:,,Hai la joacă afară” 

https://youtu.be/pcYe0jggR7s 

 

,,Fulg de nea: 

https://youtu.be/fmdG51_ZTE4?t=9 

 

https://youtu.be/pcYe0jggR7s
https://youtu.be/fmdG51_ZTE4?t=9


 

 

 

 

 

MARȚI 

 

 

 

 

 

 

 

 

7:30 – 8:30 

 

 

8:30-11:00 

 

 

 

 

 

 

11:00-12:30 

 

 

–  Joc liber inițiat de copii 

– A.D.P.: R – Rutine si tranziții ;  

–A.D.P.-I.D.-Salutul, calendarul naturii, prezența, noutatea 

zilei :,,Săniuta jucăușă” 

– A.D.E.- A.I.:“Hai fuguța ,hai fuguța să ne dăm cu saniuța” 

Joc de masă:“ Bătaie cu bulgări de zăpadă”- puzzele 

Construcții:„Săniuța” 

A.D.E.- D.L.C.- Educarea Limbajului:,,Săniuța” – 

de G. Coșbuc - memorizare 

D.E.C. – Educație Plastică: ,,Săniuța”- pictură 

– A.L.A. –Joc de mișcare:,,Cu săniuța” 

– Moment de literație:,,La săniuș” 

– A.D.P. – Rutine și tranziții ; 

– Jocuri in aer liber; 

 

 

Resursă create - puzzle: 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1a

28fd59ac95 

 

Resursă creată videoclip poezia ,,Săniuța”: 

https://photos.app.goo.gl/VPb5y9LNVvkMrZQz

7 

 

Joc de mișcare:,,Cu săniuța: 

https://youtu.be/aIMI_45K564 

,,La săniuș: 

https://youtu.be/Q7FfrJQ5w2s?t=20 

 

 

 

 

MIERCURI 

 

 

 

 

 

 

7:30 – 8:30 

 

 

8:30 –11:00 

 

 

 

 

 

 

 

11:00-12:30 

– Joc liber inițiat de copii 

– A.D.P.: R – Rutine si tranziții ;  

– A.D.P. – I.D. – Salutul:,,Bună dimineța ,copii jucăuși”, 

calendarul naturii, noutatea zilei: “Mănuși perechi” 

Joc de masă:“Jocurile copiilor iarna - La derdeluș “- puzzle 

Biblioteca: “La derdeluș” 

A.D.E.-D.S.-Activitate Matematică:“Formăm grupe cu mai 

multe, mai puține obiecte, tot atâtea obiecte”- Joc exercițiu 

D.P.M. – Educatie Fizică: ,,Mers în echilibru între două 

linii trasate pe sol”. Joc:,,Mergem pe cărare” 

–  Joc de distractiv:,,Un fulg de nea“ 

–  Jocuri de mișcare în aer liber; 

–  Moment de literație;,, Omul de zăpadă” 

– A.D.P. – Rutine și tranziții  

 

Resurse creată puzzle: ,,La derdeluș,,: 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=16

bab0866d1c 

 

Bibliotecă:https://wordwall.net/resource/760904

2/jocurile-copiilor-iarna 

 

Resursă creată – videoclip: ,,Mai multe- mai 

putine - tot atâtea”: 

https://photos.app.goo.gl/MWjPjFuKFGYWmj5

WA 

 

Fișă activitate matematică 

https://youtu.be/mYm4XrHIkgk?t=39 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1a28fd59ac95
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1a28fd59ac95
https://photos.app.goo.gl/VPb5y9LNVvkMrZQz7
https://photos.app.goo.gl/VPb5y9LNVvkMrZQz7
https://youtu.be/aIMI_45K564
https://youtu.be/Q7FfrJQ5w2s?t=20
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=16bab0866d1c
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=16bab0866d1c
https://wordwall.net/resource/7609042/jocurile-copiilor-iarna
https://wordwall.net/resource/7609042/jocurile-copiilor-iarna
https://photos.app.goo.gl/MWjPjFuKFGYWmj5WA
https://photos.app.goo.gl/MWjPjFuKFGYWmj5WA
https://photos.app.goo.gl/MWjPjFuKFGYWmj5WA
https://photos.app.goo.gl/MWjPjFuKFGYWmj5WA
https://youtu.be/mYm4XrHIkgk?t=39


 

 

 

 

 

JOI  

 

 

 

 

 

 

7:30 – 8:30 

 

8:30 –11:00 

 

 

 

 

 

 

 

11:00-12:30 

– A.D.P.- Joc liber inițiat de copii 

– A.D.P. - Rutine și tranziții ;  

– A.D.P. - I.D.- Salutul:,,Bună dimineața, hai să ne trezim!”  

prezența, noutatea zilei:,,Omul de zăpadă” 

Construcții:“Castelul de zăpadă” 

Stiință:,,Denumește jocul de iarnă descoperit în imagine” 

A.D.E.-D.L.C.-Educarea Limbajului: “Legenda omului de 

zăpăda”- povestirea educatoarei 

D.O.S.- Activitate Practică: “Omul de zăpadă” - confecție  

–  A.L.A.- Joc de mișcare: ,,Omuletul de zăpadă” 

–  Jocuri in aer liber; 

–  Moment de literație:,,Fulgișor la ski” 

– A.D.P. – Rutine si tranziții 

,,Bună dimineața ,hai să ne trezim!” 

https://youtu.be/85apF7Xf_h8 

 Știință: 

https://wordwall.net/resource/8351596/jocurile-

copiilor-iarna 

,,Legenda omului de zăpadă“ 

https://youtu.be/itWuqtIaV1Q?t=85 

,,Fulgișor la ski” 

https://youtu.be/CuXI--ArKWw 

 

 

VINERI 

 

 

7:30 – 8:30 

 

 

8:30 –11:00 

 

 

 

 

 

 

11:00-12:30 

– Joc liber inițiat de copii 

– A.D.P.: R – Rutine si tranziții; 

A.D.P. – I.D.- Salutul;,,Bună dimineața, buburuzelor!”, 

calendarul naturii, prezența, noutatea  zilei:  ,,Omul de 

zăpadă” 

Știință:,,Omul de zăpădă ”- experiment 

Joc de masă: “Omul de zăpadă” - puzzele 

A.D.E. - D.O.S.- Educație pentru Societate:”Oare ce simte 

omul de zăpadă?”- joc didactic  

D.E.C.-Educatie Plastică:“Omul de zăpadă”- modelaj 

A.L.A. - Joc de mișcare: „Ne invârtim” 

–  Jocuri in aer liber; 

–  Moment de literație: ,,Vendel la patinaj” 

– A.D.P. – Rutine și tranziții ; 

 

Experiment: 

https://youtu.be/KNKRWIQBnII 

 

Resursa creată Joc de masa puzzele: 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=19

c8be232bbc 

 

Resursă creată- videoclip:,,Oare ce simte omul 

de zăpădă?”: 
https://photos.app.goo.gl/D8EyuBFbju7HWpJ29 

 

Modelaj - ,,Omul de zăpadă”: 

https://youtu.be/Dy9_dagioBE 

 

,,Vendel la patinaj” 

https://youtu.be/I-VXueBBhms 

 

 

https://youtu.be/85apF7Xf_h8
https://wordwall.net/resource/8351596/jocurile-copiilor-iarna
https://wordwall.net/resource/8351596/jocurile-copiilor-iarna
https://youtu.be/itWuqtIaV1Q?t=85
https://youtu.be/CuXI--ArKWw
https://youtu.be/KNKRWIQBnII
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=19c8be232bbc
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=19c8be232bbc
https://photos.app.goo.gl/D8EyuBFbju7HWpJ29
https://youtu.be/Dy9_dagioBE
https://youtu.be/I-VXueBBhms

