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TEMA ANUALA DE STUDIU: ”Cu ce si cum exprimim ceea ce sim{im?”
TEMA PROIECTULUI: Pe aripi de primavara!”

TEMA SAPTAMANALA: ,, Cosul Zanei Primavara! — legume timpurii”
TEMA ZILEI: "Ridichea si prietenii ei”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata

TIPUL ACTIVITATII: Transmitere si insusire de noi cunostinte, precum de formare si de

consolidare a priceperilor si deprinderilor.
ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
l. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:

INTALNIREA DE DIMINEATA: “Ridichea niazdrivani:

e Salutul: ”Buna dimineata, albinute!”
e Prezenta

e Calendarul naturii

o Impartasirea cu ceilalti

e Activitatea de grup

e Noutatea zilei

TRANZITII: ,Daca vreau sa cresc voinic”, ,,Lectia de inviorare”, ,,Bat din palme”

,,Luati seama bine”.



1. ACTIVITAII LIBER ALESE:
e Joc de masa: ”Cautam legume de primavara”-puzzle;
e Joc derol: ,,De-a bucatarii” — Facem salatd de legume timpurii;
e Stiinta : ,,Asaza-ma la locul meu!” (sortare jetoane dupa criteriul
marimii).
1. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE:
e Domeniul Limba si Comunicare — educarea limbajului: ,,Ridichea
uriasd” — povestea educatoarei
e Domeniul Om si Societate - activitate practica: ,, Tablouri cu

personajele din povestea Ridichea Uriasd”

IV.  JOCURI SI ACTIVITATI RECREATIVE:

e Joc distractiv: “Ridichea uriasa”

SCOPUL ACTIVITATII: Familiarizarea prescolarilor cu cunostinte despre legumele
timpurii, imbogatirea vocabularului cu cuvinte si expresii noi si exersarea abilitatilor specifice

nivelului de dezvoltare motrica prin activitatea practica.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili:

O: -Sa audieze cu atentie textul literar retinand cuvinte si expresii noi in vederea imbogatirii

9% ¢ 29 ¢ 29 ¢¢

vocabularului: “ a clinti”, “ a se minuna”, “ au ostenit”, “a-si trage sufletul”, “au izbutit”.

O : Sa urmareasca linia povestirii,fixdnd continutul cu imaginile din povestire.

03: Sa exerseze deprinderile practice de manuire, prelucrare, imbinare a materialelor

didactice, in vederea realizarii unor teme si lucrari intr-un mod cat mai creativ.

O4: Sa respecte regulile jocului folosindu-se de miscare, intretindnd atmosfera de joc prin

participarea afectiva la activitate.



STRATEGII DIDACTICE:

A) METODE SI PROCEDEE:

Observatia, explicatia, conversatia, lectura educatoarei, lucrul in echipa, exercitiul

individual, metoda ,, Turul Galeriei”, demonstratia, aprecierea verbala, jocul.

B) MATERIALE DIDACTICE:

4
4
4

Centrul Joc de masi: imagini cu legume timpurii, puzzle;

Centrul Stiinta: cosulete, jetoane cu legume timpurii mari i mici;

Centrul Joc de rol: ridichi, salata, ceapa verde, boluri mari si mici, sorturi, bonete,
tocdtoare, cutite plastice, linguri plastic, recipiente pentru ulei, sare, zeama de lamaie,

musama pentru masute, retetar;

DLC —educarea limbajului: videoproiector, laptop, planse reprezentand scene din
poveste;
DOS - activitate practica: plange suport pentru activitate practica, lipici, siluete

reprezentand personaje din poveste, cosulete, legume timpurii pentru rama tabloului,
cartoane albe A3, servetele umede.
Joc distractiv: coronite cu personajele din povestea Ridichea uriasd, mulaj ridichea

uriasa.

DURATA: O ZI

FORMA DE ORGANIZARE: pe grupuri, frontal, individual.

BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor de la 3 la 6 ani, MECT, 2008;

Activitatea integrata din gradinitd, ed.Didactica Publishing House, 2008;
S.Breban, E.Gongea, G. Ruiu, M. Fulga,
Metode interactive de grup — Ghid metodic, Editura Arves, Craiova, 2008.
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SCENARIUL ZILEI

l. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA

intilnirea de dimineati debuteazi cu salutul:
,Dimineata a sosit
Albinutele au venit.
Pe scaunele sa ne asezam,
Cu toti sa ne salutam:
Buna dimineata, albinute!

Salutul porneste de la educatoare si e continuat de toti copiii.. Se face prezenta, copiii
asezandu-si poza pe stup. In urma acestei actiuni, copiii sunt solicitati s stabileasca prezentii

si absentii zilei.

Calendarul naturii: vom discuta in continuare aspecte legate de calendarul naturii:
-Ce zi este astazi? Cum se numeste luna in care ne aflam?
-- Tn ce anotimp suntem? Cum e vremea? Cum ne imbricam?

impirtisirea cu ceilalti se va realiza printr-un joc de imaginatie: ” Daci as fi o

leguma, eu as vrea sa fiu........

Activitatea de grup va consta in jocul cu text si cant: ,,Lectia de inviorare!”

1. ,HAIFUGUTA 1,2
NIMANI NU MAI E CA NOI
CU CAT SUNTEM MAI VIOI
E STJOACA MAI IN TOI.
2. SABATEM DIN PALME: CLAP-CLAP!
SI-APOI DIN PICIOARE: TRAP-TRAP!
HAI, PITIC-PITIC-PITIC, PE -AICI
MALI, CE DE VOINICI!
NE-NTOARCEM SPRE STANGA: CLAP-CLAP!

SI APOI LA DREAPTA: TRAP-TRAP!



NE-NVARTIM O DATA CATE DOL....

CE COPII VIOI!

3. HAI FUGUTA, TRAP-TRAP!
LECTIA ARE UN SCOP:
CU CAT SUNTEM MAI VIOI

E SI JOACA MAI iN TOI.

4. SABATEM DIN PALME: CLAP-CLAP
SI-APOI DIN PICIOARE: TRAP-TRAP!
HAI, PITIC-PITIC-PITIC, PE—AICI
MAI, CE DE VOINICI!
NE-NTOARCEM SPRE STANGA: CLAP-CLAP!
SI APOI LA DREAPTA: TRAP-TRAP!
NE-NVARTIM O DATA CATE DOI....

CE COPII VIOI'”

Noutatea zilei : copiii observa ca in sala lor de grupa se afla un obiect mare, acoperit.
Educatoarea descoperd materialul iar acestia observa un cos cu multe legume de primavara.
Copiii afla ca acest cos a fost lasat de Zana Primavara cu scopul de a-i reaminti de ce sunt
bune legumele si cum le putem folosi. Doamna educatoare le explica copiilor ce au de realizat

pe parcursul zilei prin intermediul plicurilor cu sarcini lasate pe legumele din cosul Zanei.

II.  ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA)

Copiii sunt indrumati catre centrele deschise si observa materialele puse la dispozitie

prin intermediul urmatoarei tranzitii:
“Bat din palme, clap, clap, clap,
Din picioare trap, trap, trap,
Ne-nvartim, ne rasucim,
1

Si la centre noi pornim

La centrul Joc de masa: unii copii vor imbina piesele de puzzle puse la dispozitie, avand

imaginea model pentru a cauta legumele timpurii.



La centrul Stiinta: copiii din cadrul acestui sector vor avea de sortat jetoane cu legume

timpurii mari si mici, acestea fiind asezate in cosuletele corespunzatoare.

La centrul Joc de rol: copiii pregatesc salata din legumele de primavara puse la dispozitie.
Fiecare copil alege cate o leguma si o taie pe tocator cu un cutit de plastic. Legumele taiate
vor fi agezate intr-un bol mare unde vor fi amestecate cu sare, zeama de lamaie si putin ulei,

astfel se dezvolta la copil deprinderile practice si gospodaresti.

RUTINE si TRANZITIE :

“Unu, doi, unu, doi,
Mergem toti in pas vioi,
Unu, doi, unu, doi,
Povestea s-o ascultam si noi”.

I1l.  ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE)

(DLC) — povestea educatoarei : ,,Ridichea uriasa”

Copiilor 1i se prezinta cele doua activitati ce se desfasoara concomitent, ei avand
posibilitatea sd opteze pentru una dintre ele la inceput. Cei care aleg povestea vor fi indrumati
si agezati pe pernute unde vor asculta povestea ,,Ridichea uriasa”. Se expune continutul
povestii, folosindu-se inflexiunile vocii, mimica si gestica corespunzatoare pentru a trezi
emotii si pentru a asigura motivatia invatarii, iar o parte din copii vor desfasura activitatea

practica in acelasi timp cu ascultarea povestii.

(DOS) - lipire: ,,Tabloul cu personajele din povestea Ridichea uriaga”

O parte din copii se vor deplasa la masute unde desfasoara activitatea practica,aici
gasind toate materialele necesare realizarii temei: ,,Tabloul cu personajele din povestea
Ridichea uriasa”. In momentul finalizirii activitatii practice, lucrarile vor fi expuse intr-un

mod creativ astfel Incat copiii vor putea aprecia verbal tablourile realizate de acestia.



IV. JOCURI SI ACTIVITATI RECREATIVE (JAR)
Joc distractiv: ,,Ridichea uriasa.”

Tn continuare se face trecerea cAtre ultima parte a activitatii integrate, jocul distractiv
intitulat ,,Ridichea uriasd.”.Doamna educatoare le explica regulile jocului, le oferd copiilor
coronite cu personajele din povestea ascultata si vor executa indicatiile cantecului ,, Ridichea
uriasd”. La final, educatoarea va face aprecieri colective si individuale asupra modului in care
copiii au participat la activitate si cum aceasta a decurs si ii va recompensa prin coronitele

purtate n timpul jocului.



DESFASURAREA ACTIVITATII

ETAPELE ACTIVITAV,TII

CONTINUT STIINTIFIC

STRATEGII DIDACTICE

EVALUARE

1.Moment organizatoric

Se creeaza conditiile psiho-pedagogice
necesare desfasurarii activitatii in bune conditii:
-aerisirea salii de grupa;

- aranjarea mobilierului;
-pregatirea materialelor didactice.
-introducerea copiilor in sala de grupa

Activitatea va debuta cu TIntalnirea de
dimineata prin intermediul salutului: ,,,,Dimineata
a sosit/ Albinutele au venit,/ Pe scdunele sa ne
asezam,/ Cu toti sa ne salutim:Buna dimineata,
albinute!”

Prezenta: Copiii isi asazd poza pe stup. In urma
acestei actiuni, copiii sunt solicitati sa stabileasca
prezentii si absentii zilei.

Calendarul naturii: vom discuta in continuare

Exercitiul organizatoric

Conversatia

Observarea
comportamentului

copiilor




aspecte legate de calendarul naturii:

-Ce zi este astdzi? Cum se numeste luna in care ne
aflam?

-- Tn ce anotimp suntem? Cum e vremea? Cum ne
imbracam?

Activitatea de grup va consta in jocul cu text si

cant: ,,Lectia de inviorare!”

Impartasirea cu ceilalti se va realiza printr-un joc de

2

imaginatie ” Daca as fi o legumd, eu as vrea sa

Panou)cu albinute si ~ pozele
copiilor
Calendarul naturii

Pernute

Aprecieri verbale

2.Captarea atentiei

Aceastd etapd se realizeaza 1n cadrul activitatilor
de dezvoltare personald, la noutatea zilei. Copiii
observa ca in sala lor de grupa se afla un obiect
mare, acoperit. . Educatoarea descopera materialul
iar acestia observd un cos cu multe legume de
primavara. Copiii afla ca acest cos a fost lasat de
Zana Primavara cu scopul de a-i reaminti de ce sunt
bune legumele si cum le putem folosi. Doamna

educatoare le explicd copiilor ce au de realizat pe

Observatia
Conversatia

Explicatia

Observarea
comportamentului

copiilor

10




parcursul zilei prin intermediul plicurilor colorate

cu sarcini lasate pe legumele din cosul Zanei.

Cos
Legume timpurii

Plicuri colorate

In continuare educatoarea le descrie copiilor cum se

va desfasura ziua lor la gradinitd, cum o pot ajuta

3.Anuntarea obiectivelor pe Zana Primavara sa fie fericita, reamintindu-i Explicatia Analiza
ceea ce a uitat pe perioada iernii. Se prezinta Conversatia comportamentului
copiilor centrele deschise precum si sarcinile ce copiilor
trebuie Tndeplinite.
Prescolarii 1si aleg singuri centrul de interes la
care doresc sa lucreze. La indemnul educatoarei, | Observatia
copiii vor descoperi materialele puse la dispozitie in | Explicatia
cadrul centrelor de interes deschise si vor afla | Exercitiul Analiza
sarcinile de lucru. Conversatia comportamentului

4.Desfasurarea activitatii

Tn cadrul sectorului Joc de masd: unii copii vor
imbina piesele de puzzle puse la dispozitie, avand
imaginea model pentru a cauta legumele timpurii.

La centrul Stiinta: copiii din cadrul acestui sector
vor avea de sortat jetoane cu legume timpurii mari
in cosuletele

si mici, acestea fiind asezate

Puzzle legume
Imagini model
Jetodne cu legume timpurii mari si

mici, cosulete

copiilor

Analiza produselor

finite
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corespunzatoare.

La centrul Joc de rol: copiii pregatesc salata din
legumele de primavara puse la dispozitie. Fiecare
copil alege cate o leguma si o taie pe tocator cu un
cutit de plastic. Legumele taiate vor fi agezate intr-
un bol mare unde vor fi amestecate cu sare, zeama
de lamaie si putin ulei, astfel se dezvolta la copil

deprinderile practice si gospodaresti.

Cutite si linguri plastic, tocatoarg;

Sorturi, boluri mari sjmici,

recipiente cu ulei, sare,Zeama de

amaie, retetar

5.0btinerea performantei

Domeniul Limba si Comunicare

Continutul povestirii va fi prezentat clar, coerent,
corect si expresiv, cu un ton $i 0 mimica adecvate.
Planul de idei al povestirii:

1. Primavara, mosul sadeste legume.

2. Mosul gaseste ridichea uriasa, vrea sa o duca
acasa la familia lui, dar nu

reuseste sa o scoata din pamant.

3. Mosul o cheama pe baba sa il ajute sa scoata
ridichea, dar ei nu reusesc.

4. Baba o cheama pe nepoata lor sa 1i ajute sa scoata
ridichea, dar nu reusesc.

5. Fata il cheama pe cétel sa 1i ajute sa scoata

Explicatia
Conversatia

Lectura educatoarei

Analiza
comportamentului

copiilor

Analiza

raspunsurilor oferite
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ridichea, dar nici asa nu reusesc.

6. Catelul o cheama pe pisica sa 1i ajute, dar
degeaba vine si pisicuta ca tot nu

reusesc sa scoata ridichea cea uriasa din pamant.

7. Pisicuta 1l cheama pe soricel sa 1i ajute sa scoata
ridichea uriasa din pamant i ca prin minune aceasta
iese. Pe parcursul povestirii voi folosi o serie de
mijloace prin care voi nuanta expunerea in functie
de starile afective pe care textul literar le implica si
anume: tonul cald potrivit cu importanta faptelor,
modularea vocii pentru a imita personajele,
marcarea pauzelor determinate de punctuatie,
mimica si gesturi adecvate situatiilor prezentate. De
asemenea voi sublinia morala reiesita din finalul
povestirii.Desi un soricel e mic si fara multa putere,
cu ajutorul lui au reusit sa scoata ridichea din
pamant. Sa stiti cd orice ajutor e de folos uneori si
la fel si noi trebuie sa ne ajutam intre noi la
gradinitd sau acasa cu familia. Acolo unde sunt mai
multi si puterea e mai mare.

,,» Unde-s mulyi puterea creste ™.

Videoproiector

Plans¢ reprezentand imagini din
poveste

Pernute

Laptop

CD
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6.Asigurarea retentiei si a

transferului

“Tablouri cu personaje din povestea Ridichea
uriasa” — lipire
Intuirea materialelor
Voi cere copiilor sa denumeasca ustensilele de
lucru de pe mese. Voi prezenta copiilor modelul
realizat de mine insistand asupra tehnicilor de lucru
si ordinea efectuarii lor.
Explic si demonstrez modul de lucru: mai intéi se
aplica lipici pe spatele fiecarei legume timpurie
(salata, ridiche, ceapa), apoi acestea se lipesc prin
presare pe rama tabloului. Dupa ce vor decora rama,
copiii vor avea de aranjat in ordinea corecta
personajele din povestea Ridichea uriasd. Doamna
le explica copiilor ca trebuie sa aiba grija cand
aplica lipiciul, sa nu murdareasca tabloul pentru ca
nu va mai fi la fel de frumos.
,,Ce facem noi inainte de a lucra?”
Incalzirea muschilor mici ai mdinii
»Ne jucam, ne jucam,
Cu degetele noi ne jucam,

Ne jucam, ne jucam,

Explicatia
Conversatia
Exercitiul

Demonstratia

Observarea
Comportamentului
Prescolarilor

Analiza produselor

activitatii
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Cu palmele noi ne jucam,
Ne jucam, ne jucam,
Cu pumnisorii ne jucam,
Ne jucam, ne jucam,

Cu degetele noi ne jucam,

Executarea lucrarii de catre copii

Se va trece la executarea lucrarilor de catre o
parte din copii .

Concomitent vom lucra la ambele activitati
experientiale ,0 parte dintre copii vor opta pentru
activitatea practica ,iar ceilalti pentru povestea
educatoarei.

Tablourile realizate vor fi expuse intr-un
spatiu special amenajat si folosind metoda ,,Turul

galeriei” vor fi apreciate lucrarile copiilor.

Li

ici, cartoane albe A3,

Cosulete

SHuete personaje din poveste

Legume timpurii
Servetele umede

Plangsa suport

7.Fixarea cunostintelor si

aprecierea activitatii copiilor

Se va realiza prin jocul distractiv “Ridichea
uriagd”.Le voi explica copiilor cum ne vom juca:
-fiecare copil va avea pe cap, la momentul potrivit,
o coronitd cu un personaj din povestea “Ridichea

uriasa”.

Conversati

15




-copiii sunt agezati In formatie de cerc, tinandu-se
de maini;

-in mijlocul cercului std un copil si executd
indicatiile cantecului “Ridichea uriasa”;

-ceilalti copii, impreuna cu educatoarea, canta si bat
din palme;

-apoi urmeaza alt personaj din poveste si tot asa
pand la finalul jocului, cand “Ridichea uriasa” este
scoasd din pamant si copiii cad.

-se va realiza jocul de proba;

-se va realiza jocul propriu-zis de mai multe ori.

La finalul zilei se va face evaluarea activitatii
integrate, astfel:

-copiii vor fi agezati In semicerc, iar in fata lor se
afla un scaun fermecat trimis de Zana Primavara,
impreuna cu un cosulef ce contine doud palete cu
fata zambitoare / trista;

-fiecare copil va trebui sa se aseze pe scaunelul
fermecat si va extrage din cos paleta care reprezinta
starea lui afectivd resimtitd pe parcursul intregii

activitati.

Explicatia
Demonstratia

Exercitiul

Scaunelul fermecat

Palete fata trsta / zambitoare

Cosulet

Analiza
comportamentului
si a raspunsurilor

copiilor
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ANEXA 1

Ridichea uriasa

poveste populara

Tntr-un sat frumos si bogat, intr-o casuta cocheta, cu o gradind mica de zarzavaturi,
trdia un taran batran Impreuna cu babuta lui, cu nepotica, un catel si o pisica. Odata,
batranul a semanat in gradind legume si ridichi. Intr-o dimineatd, pe cand s-a dus n
gradina de zarzavat a bagat de seama ca una dintre ridichi a crescut foarte mare, rosioara
si frumoasa.

Pe zi ce trecea, ridichea se facea tot mai mare i mai mare, incat privind-0
mosneagul gandea: din ridichea aceasta vom ménca cu totii o saptamana. S-a
apropiat de ea si a inceput sa tragd. Dar ridichea statea infipta in pamant, nu voia sa se
clinteasca si atunci mosneagul a chemat babuta 1n ajutor.

-Baba, baba, vino sa-mi ajuti sa scot ridichea!

A venit baba, I-a prins pe mos de mijloc, mosul a prins de frunzele ridichii si au
inceput sa traga, dar ridichea nu se misca din loc.

Bunica a inceput sa isi strige nepoata:

-Vino, nepoatd, sa ne ajuti! Ridichea asta este uriasa si tare incapatanata!

Nepoata a venit iute si s-a apucat de mijlocul babei, baba de mos si mosul
de frunzele ridichii; au inceput sa traga cu nadejde, dar uriasa nici gand sa se clinteasca
din loc. Atunci fetita s-a gandit la prietenul ei, catelul cel jucaus si neastamparat. Acesta a
venit iute-iute, dorind sa fie de ajutor, dar tot nu au reusit. In curte nu mai erau decat
pisica, asa ca au chemat-o si pe ea. Pisicuta a lasat joaca si s-a dus repede in gradina sa-i
ajute, ca doar facea parte din familie. Nici de data aceasta ridichea nu s-a clintit din loc.
Atunci pisicuta si-a amintit ca un soricel 1si facuse casuta in peretele casei, asa ca 1-a
strigat si pe el si l-au rugat sa le vina in ajutor.

-Soricel mititel, stiu ca te-am alergat de atatea ori, dar acum avem nevoie de
ajutorul tau. Acesta s-a gandit bine, apoi a venit si el in gradina, S-a prins de coada
pisicii, pisica de catel, catelul de fetita, fetita de baba, baba de mos si mosul de frunzele
ridichii i au tras cu nadejde, iar ridichea a inceput sa se miste si pana la urma i-au venit
de hac. S-au bucurat cu totii ca au izbutit sa scoata ridichea si au mancat-o impreuna.
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ANEXA 2

Jocul distractiv

,,Ridichea uriasa”

Mosul ¢ pe camp — bis
Ura draguta mea, mosul e pe camp,
El seamana ridichi — bis
Ura draguta mea, el seamana ridichi.
Ridichea creste mare — bis
Ura draguta mea, ridichea creste mare,
Si mosul vrea s-o scoata — bis
Ura draguta mea, si mosul vrea s-o scoata.
Trage cu mare forta — bis
Ura draguta mea, trage cu mare forta.
Ridichea n-a iesit — bis
Ura draguta mea, ridichea n-a iesit.
El cheama si pe baba — bis
Ura draguta mea, el cheama si pe baba.
Ei trag cu mare forta — bis
Ura draguta mea, ei trag cu mare forta.
Ridichea tot nu iese — bis
Ura draguta mea, ridichea tot nu iese.
El cheama si catelul — bis
Ura draguta mea, el cheama si catelul.
Trag toti cu mare forta — bis
Ura draguta mea, trag toti cu mare forta.
Ridichea tot nu iese — bis
Ura draguta mea, ridichea tot nu iese.
Ei cheama si pisica — bis
Ura draguta mea, ei cheama si pisica.
Trag toti cu mare forta —bis
Ura draguta mea, trag toti cu mare forta.
Cheama si soricelul — bis
Ura draguta mea, cheama si soricelul.
Trag toti cu mare forta —bis
Ura draguta mea, trag toti cu mare forta.
Ridichea a iesit — bis
Ura draguta mea, ridichea a iesit
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	Ridichea uriaşă
	poveste populară
	Moşul e pe câmp – bis
	Ura drăguţa mea, moşul e pe câmp,
	El seamănă ridichi – bis
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