Aspecte ale inteligentei emotionale in dezvoltarea copilului prescolar
CERCETARE EMPIRICA
Petre Luminita, Stoica Loredana,

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 4 Buzau

Ipotezele cercetarii :
Plecam de la ipoteza ca prescolarii au nevoie de Inteligenta emotionala :

e pentru a reusi in viata
e pentru a avea incredere in ei, in abilitatile lor
e pentru a se cunoaste mai bine si pentru a-i cunoaste si pe ceilalti;

e pentru a-si transforma emotiile negative, pentru a stii sd se manifeste in siguranta

atunci cand se simt furiosi, suparati, ingrijorati, obositi, tristi.

e Daca oferim copiilor cat mai multe experiente de viatd cu o puternicd Incarcatura

emotionald pozitiva atunci creste capacitatea lui de adaptare si reusita sociala.

e Daca vom reusi sd integram aceste jocuri de dezvoltare emotionala in cadrul
activitatilor integrate de aplicarea a noului curriculum, atunci copiii isi vor descoperi
propriile emotii si le vor recunoaste si in comportamentul altora; acestia vor descoperi
atat emotiile pozitive, cat si pe cele negative, pentru a intelege emotiile declansate in
situatii de conflict sau de relationare reusita, dar si rolul acestora in reglarea propriului
comportament a emotiilor, sentimentelor si dezvoltarea capacititii de controlare si
dirijare constienta.

e Dacidin Invatdmantul prescolar se va pune accentul pe dezvoltarea inteligentei
emotionale, atunci perioada prescolara va fi una cu intense schimbari in viata afectiva
a copilului.

e Dacainvatam sa identificam si sa etichetam corect emotiile, atunci acestea vor
contribui la succesul copiilor 1n viata.

Obiectivele cercetarii sunt :

e Optimizarea capacitdtilor de cunoastere si gestionare a propriilor emotii la varsta

prescolara;



e Exersarea unor stiri emotionale pozitive si a diversitatii acestora pe parcursul unei

zile, unei intalniri, in timpul cooperarii etc ;

e Exprimarea directa si constructiva a gandurilor si sentimentelor prin analiza unor
situatii de viata traite de copil si a celor desprinse din opera literare, filme de

animatie sau din imagini.

e Organizarea unor activitati/ jocuri al caror continut ii invata cum pot sa evite astfel

de situatii, trairi, conflicte, dezamagiri.

e Instruirea parintilor pentru viata de pdrinte in scopul evitarii greselilor emotionale
si cultivarea priceperii de a actiona, simti, trdi, de a descifra starile prin care trece

copilul in anumite situatii ;

Perioada prescolaritatii este esentiald, deoarece atunci Invatd copiii vocabularul
emotiilor, asocierea dintre emotii si contextele de viatd, exprimarea faciala a emotiilor (de
pilda, invatd sa decodifice o frunte incruntatd ca fiind semn de ingrijorare sau suparare, un
zambet ca semn al bucuriei etc.), modalitdti de reactie la emotiile celor din jur. La varsta de 6
ani termenii utilizati pentru descrierea emotiilor cresc in diversitate si cantitate. Copiii devin
capabili sd poarte discutii cu altii despre emotiile lor interne sau pot sa asculte ce spun ceilalti
despre emotiile lor. Scoala si familia trebuie sd devina un loc in care copilul se simte iubit,
apreciat, respectat, iubit. Avand inventariate stirile emotionale negative si pozitive pe care le
traiesc copiii, se poate implementa un program de consiliere pentru educarea socio-

emotionald si se cheama ,, Detectivul de emotii”.

Variabilele cercetarii:

-variabila independenta- programul optional pe tema de educatie socio- emotionala
-variabila dependentd- nivelul de cunostinte referitoare la educatia socio- emotionala;

atitudinea potrivita fata de educatia socio-emotionala.

Coordonatele majore ale cercetarii:

Locul de desfasurare al cercetarii: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 4 Buzau din localitatea

Buzau, judetul Buzau, educatoare, Stoica Loredana, Petre Luminita.

Perioada: An scolar 2016/ 2017



Esantionul de participanti pentru a afla nivelul de cunostinte al copiilor referitoare la
receptarea unor notiuni despre educarea socio-emotionald, am investigat un numar de 21 de

prescolari, de la grupa mare ,, Ciupercutele”.

Investigarea a avut la baza observarea curentd a prescolarilor in cadrul programului de

dezvoltarea socio-emotionala ,,Detectivul de Emotii”.

4.2 Programul de consiliere pentru dezvoltarea inteligentei emotionale

Pentru a putea stimula dezvoltarea inteligentei emotionale am aplicat la grupa mea de
prescolari un program de dezvoltare emotionald numit ,, Detectivul de emotii”. Educatoarea
este liderul si poate sd 1si ia un nume atractiv, sugestiv pentru reusita acestor provocari.( de

ex. Zana Roud, Detectivul de emotii, Printul Soarelui, etc)

,Detectivul de emotii” reprezinta un program psihoeducational preventiv de

dezvoltare a inteligentei emotionale.

Scop :
e Dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale la prescolari

e Dezvoltarea la prescolari a unor atitudini sanogene fata de sine si ceilalfi prin

autocunoastere si interrelationare pozitiva
e Formarea de abilitati si deprinderi eficiente pentru a putea gestiona relatiile afective.
Jocurile urmarite prin programul ,, Detectivul de emotii” au avut drept obiective:

e sa constientizeze emotiile ;

sa eticheteze emotiile

sa identifice corect reactiile emotionale
e sa manifeste empatie
e sarezolve conflictele prin strategii adecvate varstei

e sd gestioneze emotiile pozitive

sd Inteleaga corect informatiile cu Incarcatura emotionala.



GRAFIC ACTIVITATI
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e Cine sunt eu? Cine sunt ceilalti? (prin activitati precum: “ colajul ,, Eu sunt”,

,,Poftiti in vagoane )

e Emotii (prin activititi precum: ,, Schimba ,masca”, "Ce sunt emotiile?","Cum le
spunem celorlalfi despre emotiile noastre?", "Ordoneaza crescator emotiile dupa
intensitatea lor”, " Oglinda, oglinjoara ce vad eu?”, ,,Cartea emotiilor”, "Broscuta
testoasd Tobias a nvatat cum s nu mai fie furioasa", ,,Te alungam, furie”, Povestea
perstisorului curcubeu”, Ochiul magic care vindeca”- joc; ,, Inimioara mea “’- joc,

etc.)

e Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor (“E acum momentul potrivit?”,

“Detectivul Tupi ”, ,,Din ce cauza se intampla?” ,,Care e efectul?” etc.

Sedinta 1: Joc ,, Poftiti in vagoane”-

Obiectiv: adunarea informatiilor necesare pentru cunoasterea copilului si problemele acestuia
Metoda terapeutica: desenul

Materiale folosite: carton colorat, foarfece,lipici, creioane colorate, lipici pentru a confectiona
trenul.

Etape: Dupd ce va confectiona trenul, se va trece la desenarea unor imagini specifice in
fiecare vagon 1n parte, inclusiv in locomotiva, dupa cum urmeaza:

-In locomotiva va fi desenat copilul;

-In vagonul 1 vor fi desenati membrii familiei;

-In vagonul 2 va desena ceea ce 1i place sa facd in timpul liber;

-In vagonul 3 va desena ce 1i place sa urmareasca la TV.

Asamblarea trenuletului prin unirea celor patru vagoane si atasarea lor de locomotiva.

Acelasi joculet l-am desfasurat si pentru dezvoltarea emotionala.( in fiecare vagon se va
desena o emotie specificd care va fi asociatd cu ceea ce reprezintd vagonul: familia, timpul
liber, scoala si televizorul), astfel copilul in vagonul ,,familia” o poate desena pe mama, in
vagonul ,, timp liber” poate sa deseneze prietenii care 11 vin in ajutor, in vagonul scoala o
poate desena pe educatoare, unul dintre colegii lui, in vagonul emisiunii TV poate sa deseneze

ce anume ar vedea la televizor si l-ar putea ajuta in a trece peste o problema.



Tabel 4.1- Joc ,, Poftiti in vagoane”

) _ Identificarea Fixarea/
. Denumirea Denumirea S .
Nr.total copii o o emotiei la sine si consolidarea
activitatii emotiei
la ceilalti emotiei
Joc,, Poftiti in
21 13 6 2
vagoane”

Figura 4.1 Joc ,, Poftiti in vagoane”

M Fixarea/ consolidarea
emotiei
13

Identificarea emotiei

Joc,, Poftiti in la sine si la ceilalti

vagoane” 21 B Denumirea
emotiei

M Copii
participanti

0 5 10 15 20 25

Sedinta 2: Joc “Schimba masca” — joc pentru dezvoltarea inteligentei emotionale;
Obiective: -sa constientizeze fluctuatiile starilor emotionale;
-sa accepte schimbarea starilor negative cu cele pozitive;

Materiale: un panou cu masti ce infatiseaza tristete, furie, bucurie, iubire, fericire, mulfumire,
sfiala, curaj; cartoane, materiale refolosibile, foarfeci, autocolant, sabloane, aracet.
Mod de desfasurare: Timp de trei minute copiii privesc cu atentie maxima fizionomiile unor
magsti care reprezintd starile emotionale de o mare diversitate: tristete, furie, bucurie, iubire,
fericire, multumire, sfiala, curaj, etc. $i in perechi isi exprima parerile, impresiile personale.

In ateliere de lucru deja pregatite copiii isi confectioneazi cite o mascd cu fizionomia
aleasa si descriu starea emotionald pe care o exprima §i experienta de viata traitd de ei intr-un
anumit context. La un semnal se transforma in statui timp de un minut.
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La comanda “Schimba perechea”, copiii schimba iIntre ei mastile rostind: “Schimb tristetea cu

bucuria” sau “Schimb frica cu curajul”.

La final copiii prezinta raspunsurile personalizate la intrebarile:

Cand au trait cele mai frumoase sentimente?

Ce stari emotionale nu ar dori sa mai traiasca? (ex. furie, tristete, umilinta)

Tabel 4.2 ,, Schimbi masca”

] _ Identificarea Fixarea/
. Denumirea Denumirea S .
Nr.total copii L o emotiei lasine si | consolidarea
activitati emotiel o o
la ceilalti emotiel
Joc,, Schimba
21 14 7 3
masca”
Grafic 4.2 ,, Schimba masca”
3
M Fixarea/ consolidarea
7 emotiei
Identificarea emotiei
la sine si la ceilalti
Joc,, Schimba masca” = Denumirea
emotiei
21 M Copii
participanti
0 5 10 15 20 25

Sedinta 3: Joc-exercitiu ,, Ce sunt emotiile”

Obiectiv: -sa identifice emotiile de baza si emotiile complexe ca (mandria, jena, rusinea,

vinovatia);

- sa dea exemple de sitatii in care a trait aceeasi emotie ca si personajul din imagine;

Materiale: cartonase care ilustreaza emotii;




Mod de desfasurare: Copiii vor extrage dintr-o palarie cate o imagine. Vor trebui sa descrie

imaginea §i sd spund cum se simte personajul. (trist, furios, speriat, vesel, mandru, jenat,

rusinat, vinovat).

Fiecare copil poate sa exemplifice cu o situatie din viata lui in care s-a simtit la fel ca

personajul din imaginea aleasa ( vezi anexa 2).

Tabel 4.3 ,, Ce sunt emotiile”

) _ Identificarea Fixarea/
. Denumirea Denumirea S .
Nr.total copii L o emotiei lasine si |  consolidarea
activitatu emotiel o o
la ceilalti emotiei
Joc,, Ce sunt
21 3 16 8 4
emotiile”
Figura 4.3 ,, Ce sunt emotiile”
M Fixarea/ consolidarea
emotiei
8 Identificarea emotiei
la sine si la ceilalti
Joc-exercitiu ,,Ce sunt emotiile” 16 .
m Denumirea
21 emotiei
B Copii
participanti
0 10 15 20 25

Sedinta 4 - Joc,,Oglinda, oglinjoara ce vad eu?”

Obiectiv:- sa recunoasca emotiile de baza pe baza compomentei nonverbale: expresia faciala

si postura

Descrierea activititii: Educatoarea va tine in mana o oglinda si uitandu-se la ea va spune

“Oglinda oglinjoara ce vad eu?”

Imediat va exprima nonverbal o emotie iar apoi va spune”Vad o educatoare vesela, uitindu-

se la mine”.




Pe rand fiecare copil va lua oglinga , va privi in ea si va repetd cu ajutorul educatoarei

cuvintele “Oglinda oglinjoara ce vad eu?”

Fiecare copil va fi incurajat si mimeze o anumitd emotie dupa care (cu ajutorul educatoarei

daca este nevoie) va raspaunde folosind proprozitia “Vad pe veselul (numele copilului)

uitdndu-se la mine”.

Jocul se termina dupa ce fiecare copil a mimat o emotie.

Tabel 4.4 ,, Joc- Oglinda, oglinjoari ce vad eu”.

] _ Identificarea ) )
. Denumirea Denumirea | Fixarea/ consolidarea
Nr.total copii o o emotiel la sine si o
activitatii emotiei o emotiei
la ceilalti
Joc,, Oglinda,
21 oglinjoara ce
16 10 5
vad eu”
Figura 4.4 ,, Joc- Oglinda, oglinjoari ce viad eu”.
5 M Fixarea/ consolidarea
emotiei
10 Identificarea emotiei
la sine si la ceilalti
_ . v . . v ’PII
Joc-,0glinda, oglinjoara ce vad eu? 16 = Denumirea
emotiei
21 u Copii
participanti
0 5 10 15 20 25

Sedinta 5 : Joc-exercitiu - ,,Cartea emotiilor”

Obiective:

-sd numeasca emotiile de baza pe care el le trdieste In diverse situatii

-sd identifice emotiile altor persoane in diverse situatii

-sa identifice emotiile de baza (bucurie, tristete, furie, frica)

Materiale: creioane, hartie, lipici, fotografii ale fiecarui copil
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Descrierea activitatii

Educatoarea confectioneaza cu copiii o carte pentru fiecare emotie “cartea bucuriei, cartea
tristetii, cartea fricii, cartea furiei”

In “Cartea Bucuriei” se pot lipi fotografii de-ale copilului in care el exprimi emotia de
bucurie In anumite contexte, imagini cu personajele preferate din desene animate care traiesc
emotia de bucurie in anumite contexte.

O alta abordare ar fi sd se conceapa o carte care sa ilustreze toate emotiile de baza (fete care
exprima emotiile de baza si pentru fiecare copil educatoarea sa noteze contextele pe care el le

mentioneaza ca fiind asociete emotiei respective).

Tabel 4.5 Joc-exercitiu - ,,Cartea emotiilor”

] _ Identificarea Fixarea/

. Denumirea Denumirea L .

Nr.total copii L o emotiei lasine si | consolidarea
activitatii emotiei o o
la ceilalti emotiei
Joc exercitiu ,,
21 Cartea
. 17 13 6
emotiilor”

Figura 4.5 Joc-exercitiu,, Cartea emotiilor”

M Fixarea/ consolidarea
emotiei

1 Identificarea emotiei
la sine si la ceilalti

Joc-exercitiu ,Cartea emotiilor” 17 )
B Denumirea

emotiei

21

M Copii
participanti

0 5 10 15 20 25
Sedinta 6 : Joc ,,Cercul prieteniei”;
Obiective: - sa traiasca stari emotionale diferite: curiozitate, curaj, neliniste, bucuri a reusitei;
-sa aleagd cu responsabilitate doi colegi care ar putea deveni prietent;
-sa motiveze alegerea denumind cel putin trei calitati: curaj, simplitate,
sinceritate, etc.
Materiale: ecusoane cu cifre, cercuri colorate de diametrul 70 cm, cate un ghem pentru

fiecare cerc format.




Mod de desfiasurare: copiii primesc ecusoane de la 1 la 3. Cei care poarta ecusonul cu cifra
3, vor primi cate un cerc si un ghem de ata.

La un semnal copiii vor rostogoli ghemul catre unul din colegii preferati care poarta ecusonul
cu 1 sau 2. Acesta va rostogoli ghemul la alt coleg preferat de el pe care il prefera in grupul
celor trei prieteni. Acesta va strange ghemul pana va ajunge la cel de-al doilea copil, acesta va
prelua ghemul si 1l va strange pand ajunge in cercul prietenilor. Pe rand vor rosti ,, Prietenii
mei sunt Ioana si Gabi.”

Ghemele se pot intersecta si se vor incurca starnind amuzament.

Cagtiga intrecerea echipa care a reusit sd se formeze si sa se ageze in cercul colorat.

Pe rand isi vor povesti experienta completandu-se, amuzandu-se, retraind emotiile prin care
au trecut: nerdbdare, neliniste, curiozitate, furie, neincredere, curaj, bucurie, fericire,
dezamagire, dorinta de a invinge.

Tabel 4.6 — Joc ,,Cercul prieteniei”

) _ Identificarea Fixarea/
. Denumirea Denumirea S .
Nr.total copii L o emotiei lasine si | consolidarea
activitatii emotiel o o
la ceilalti emotiel
Joc ,,Cercul
21 ) o 19 15 8
prietenier”
Figura 4.6 - Joc ,, Cercul prieteniei”
8 M Fixarea/ consolidarea
emotiei
15 Identificarea emotiei
la sine si la ceilalti
Joc-,,Cercul prieteniei 19 = Denumirea
emotiei
21
m Copii
participanti
0 5 10 15 20 25

Sedinta 7: Tehnica broscutei testoase TUPI
Oferiti copiilor modelul menginerii calmului.

Invitati copilul pasii controlului emotional si al calmarii (“gandind ci o broasci”)
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e Pasull: recunoasterea emotiilor

e Pasul 2: Spune Stop si oprirea activitatii

e Pasul 3: retragerea 1n carapace si respiratie profunda de trei ori.

e Pasul 4: iesirea din carapace cand se calmeaza si cautarea unei solutii.

Ajutati copilul sa se gandeasca la o solutie posibila:

e Solicitarea ajutorului ”Am nevoie de ajutor!”

e Folosirea formulelor adecvate de adresare a unei cereri “’te rog, multumesc”

e [gnorarea

e Implicarea adecvatd in joc prin dezvoltarea jocului copiilor (vine cu o idee

noua de joc)

e Exprimarea emotiilor in cuvinte - spune, “te rog, opreste-te nu-mi place”

e Impartirea jucariilor.

Tabel 4.7 -Poveste, Tehnica broscutei testoase TUPI”

) _ Identificarea Fixarea/
Ny Denumirea Denumirea S )
Nr.total copii L o emotiei la sine si consolidarea
activitatu emoticl o o
la ceilalti emotiel
Tehnica
21 broscutei 21 16 8
testoase TUPI
Figura 4.7 - Poveste, Tehnica broscutei testoase TUPI”
8 M Fixarea/ consolidarea
emotiei
16 Identificarea emotiei
Poveste- 27 la sine si la ceilalti
,,Tehnica broscutei testoase TUPI" M Denumirea
21 emotiei
m Copii
participanti
0 10 15 20 25

Sedinta 8- Poveste (autoreglarea emotionald) ,,Broscuta testoasa Tobias a invatat cum sa

nu mai fie furioasa’

9
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Tabel 8 ,, Broscuta testoasa Tobias a invitat cum sa nu mai fie furioasa”

Identificarea

) ) emotiei la Fixarea/
3 Denumirea Denumirea o .
Nr.total copii S o sine si la consolidarea
activitatii emotiei o o
ceilalti emotiei
Poveste” Broscuta
21 Tobias a invatat sa
21 17 9

nu mai fie furioasa

Figura 8 ,, Broscuta testoasa Tobias a invatat cum si nu mai fie furioasa”

Poveste-,, Autoreglarea emotionalad"

5 10 15

17
21
21
20 25

Sedinta 9: Joc exercitiu ,,Te alungam, furie”(vezi anexa 10);

»Nu tine in tine furia, jignirea sau durerea” (Leo Buscaglia)

Obiective:

- Sa constientizeze consecintele furiei;

- Sa descrie trairile interioare determinate de furie;

M Fixarea/ consolidarea
emotiei

Identificarea emotiei
la sine si la ceilalti

B Denumirea
emotiei

m Copii
participanti

- Sd numeascd cel putin doud motive care provoacd furia §i tot atdtea solutii de

inlaturare a acesteia.

- sa invete modalitati adecvate de a-si controla emotia de furie

Materiale:buline mari sau cercuri rosii si albastre.

Scenariul: Se observa comportamentul copiilor timp de 3-4 zile.Se retine pe o bulina rosie

numele copiilor care fac crize de furie, iar pe o bulind albastrd numele celor care prin

comportamentul lor reusesc sa infurie alti copii.
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La sférsitul fiecarei zile copiii vor fi rugati sa precizeze motivul pentru care au manifestat un
anumit comportament.

Acesti copii se vor grupa in cele doud cercuri corespunzatoare culorilor de pe buline.

Copiii care au ramas in afara celor doud cercuri se vor grupa intr-un semicerc.

»De ce ati ajuns pe bulina rosie sau albastra?Cum credeti voi ca s-au simtit colegii vostri?Ce
sfaturi le puteti da?

Ce parere aveti despre voi?Dar voi, colegii lor?

Ce intrebari doriti sa le adresati?”

Vor veni cu explicatii, solutii, pdreri personale si pareri ale grupului, sfaturi, Intrebari,
provocari.

La un semnal cercurile sunt aruncaterostind cu totii.” Te alungam, furie!”

In grupa se instaleaza linistea, ordinea si increderea in toti copiii.

Concluzile vor fi formulate de fiecare grup ajutat de educatoare prin intrebari.

Acest exercitiu se termind cu intrebarea: Ce am Invatat din aceasta experienta?

Tabel 4.9- Joc exercitiu ,,Te alungam, furie”;

) _ Identificarea Fixarea/

N Denumirea Denumirea )

Nr.total copii L o emotiei lasine si | consolidarea
activitatii emotiel o o
la ceilalti emotiel
Joc,, Te alungam
21 ) 21 19 11
furie”

Figura 4 .9 -Joc exercitiu ,, Te alungam, furie”;

M Fixarea/ consolidarea
17 emotiei

™ Identificarea emotiei

21 la sine si la ceilalti
Te alungam furie = Denumirea
emotiei
21 .

| Copii
participanti
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Sedinta 10 ,,Povestea vulpoiului”- poveste;

Obiectiv: sa invete modalitati adecvate de a-si controla emotia de furie;

Dragi copii!

Stiti cine sunt eu? Eu sunt vulpoiul cel istet! Oare nu se vede daca va uitati la mine? Am o
figurd isteata, sunt rapid ca o sdgeatd si cunosc multe smecherii! De exemplu, cand sunt intr-0
situatie dificila, Tn mod sigur stiu cum sa ies din ea! Dar lucrurile nu au stat asa Intotdeauna!
Cand eram mic nu stiam ca fac parte din familia vulpilor viclene. De multe ori cand eram
supdrat, trist sau cand nu-mi iesea ceva si imi era teama, nu mai stiam ce sa fac.

In situatii dificile ma pierdeam, asa ci am hotarat si-1 vizitez pe batranul vulpoi viclean. El a
vazut imediat ca ceva nu era in reguld cu mine. I-am povestit problemele mele, cd ma infurii
foarte usor si atunci reactionez violent sau cd ma gandesc adesea ca ceilalti vor sa ma insele.
Batranul vulpoi m-a privit intens in ochi si a ticut. De aceea nu m-am Simtit in largul meu si
m-am suparat. Dupa o vreme batranul vulpoi m-a intrebat: ,,Cati ochi are o vulpe?” ,,Ce
intrebare prosteasca” m-am gandit eu i am raspuns nesigur ,,Normal ca doi!”. Dar eu nu
stiam ce vrea vulpoiul. ,,Sunt mereu aceiasi doi ochi?” ,Normal!”. Deveneam tot mai
nelinistit. ,,Nu”, a rdspuns batranul vulpoi ,,tu ai doi ochi care rad, doi ochi care plang, doi
ochi furiosi, doi ochi indaratnici, doi ochi concentrati si inca mulfi alti ochi. Dar uneori e greu
sd deosebesti intre doi ochi concentrati sau doi ochi obositi si seriosi, de aceea putem face
multe greseli!”. Atunci batranul vulpoi a inceput sa rada si eu am vazut cum aceeasi doi ochi
nu mai sunt aceeasi. ,,91 cum sa invatam sa-i deosebim?” am intrebat eu. ,,Cu ajutorul
expresiilor vulpesti” a raspuns el. ,,Cu ce?”. Imi mai aduc aminte cd atunci m-am gandit ca

batranul vulpoi a luat-0 razna.
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,Vulpile viclene cunosc cele mai bune expresii vulpesti. Ele si le spun mereu sau si le
deruleaza in minte, ca un fel de karaoke al gandurilor!”

,,Poti sd-mi spui o expresie vulpeasca?” am intrebat eu.

»Da, de exemplu: Stai calm! Ma pun in locul celorlalti! Dacd ma enervez nu o sa le placa!
Cand ma aflu intr-o situatie dificild trebuie sd spun expresia corectd! Dacd mai Tnainte ai fi
spus ,,Trebuie sa ma pun in locul celorlalti!” ti-ai fi dat seama ca eu te priveam intr-un anumit
fel pentru ca eram concentrat, nu pentru ca eram furios pe tine. Eram tacut pentru ca ma
gandeam. Daca ai fi facut asta, nu ai fi devenit nesigur si nervos, ci ai fi ramas calm.” Am
inceput sa inteleg.

Am mai vorbit o vreme despre cele mai bune expresii vulpesti si le-am retinut. Mai tarziu ele
mi-au fost de multe ori de ajutor si mi-am spus: ,,Acum chiar cd sunt o vulpe sireatd!” in
continuare o si vi dezvilui cele mai importante si mai istete expresii vulpesti. In mod sigur o
sd le Invatati si voi la fel de repede ca si mine si veti face parte din familia vulpilor sirete pe
care nimic nu le poate descuraja.

Tabel 4.10- Poveste vulpoiului

] _ Identificarea Fixarea/
. Denumirea Denumirea L .
Nr.total copii L o emotiei lasine si | consolidarea
activitatii emotiei o o
la ceilalti emotiel
., Poveste
21 vulpoiului”- 21 19 11
poveste

Figura 4.10 - Poveste vulpoiului

11
M Fixarea/ consolidarea

emotiei

Identificarea emotiei
21 la sine si la ceilalti

Povestea vulpoiului- Poveste .
B Denumirea

emotiei
21

B Copii
participanti
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Sedinta 11,,Povestea pestisorului curcubeu” — poveste

Exemple de activititi care pot fi folosite dupa citirea povestii, pe parcursul intregii zile

pentru a facilita dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale:

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

Discutati cu copiii despre emotiile pe care pestisorul curcubeu le-a trait de-a lungul

povestirii

Solicitati copiilor sd va raspunda la urmatoarele intrebari:

- Cum se simtea pestisorul curcubeu cand se uita la solzii sdi colorati si stralucitori?

- De ce isi dorea pestisorul albastru un solz de la pestisorul curcubeu?

- Cum credeti ca s-a simtit pestisorul albastru si pestisorii plati cand pestisorul curcubeu
a refuzat sd se joace cu ei si sd Imparta din solzii lui stralucitori?

- De ce se simtea pestisorul curcubeu singur i trist?

- De ce se simtea pestisorul curcubeu fericit la finalul povestii?

- Cum s-au simtit ceilali pestisori cand pestisorul curcubeu a impartit cu ei din solzii sai
colorati si stralucitori?

Solicitati copiilor sa povesteasca despre momente din viata lor in care s-au simtit ca si

pestisorul curcubeu (Nu au dorit sd imparta ceva cu ceilalti copii — de ex. jucarii, mancare,

carti etc.)

- Cum credeti ca v-ati fi simtit daca pestele curcubeu nu ar fi impartit solzii lui
stralucitori cu voi?

Discutati cu copiii despre dificultatea pe care o resimtim cateodata in a imparti cu ceilalti

lucrurile personale.

- Ce puteti sa faceti atunci cand simtiti ca va este greu sa Tmpartiti jucdriile cu care va
jucati? (de exemplu copiii pot solicita copilului care cere jucaria sa astepte jucaria pe
care 0 va primi peste 5 min.)

- Ce a facut pestele curcubeu atunci cand i-a fost greu sa imparta solzii cu ceilalfi
pestisori? (A solicitat ajutorul caracatitei intelepte!)

Explicati copiilor cd atunci cand au momente in care simt cd le este greu sd imparta sa

procedeze precum pestisorul curcubeu si sa ceara ajutorul educatoarei sau unui alt prieten.

Discutati cu copiii despre importanta prieteniei
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- Ce Inseamna sa fii un bun prieten? (sa cer permisiunea de a ma juca cu o jucarie care

nu este a mea, sd folosesc cuvinte potrivite, sa astept randul pentru a ma juca cu o

jucarie de la gradinitd , sa ofer ajutorul atunci cand mi se cere etc.)

¢ Creati impreuna cu copiii un poster in care sa ilustrati toate comportamentele care descriu

ce Insemna sa fii un bun prieten pestisor. Posterul se poate decora cu pestisorii decupati.

¢+ Faceti referire la poster de fiecare data cand un copil manifestd un comportament dintre

cele ilustrate pe poster.

X/

« Declarati o zi ca fiind Ziua Prieteniei pentru a oferi copiilor oportunitatea de a folosi

abilitatile de bun prieten pe parcursul intregii zile. Faceti referire la posterul cu prietenia

pentru a le reaminti copiilor comportamentele care descriu ce Insemna sd fii un bun

prieten.

Tabel 4.11-Poveste,,pestisorului curcubeu”

] _ Identificarea Fixarea/
. Denumirea Denumirea L .
Nr.total copii o o emotiei lasine si |  consolidarea
activitati emotiel o o
la ceilalti emotiel
Poveste,,pestisor
21 ) 21 21 14
ului curcubeu”
Figura 4.11 - Poveste,,pestisorului curcubeu”
M Fixarea/ consolidarea
emotiei
21 Identificarea emotiei
Povestea pestisorului 21 la sine si la ceilalti
curcubeu B Denumirea
21 emotiei
M Copii
participanti
0 5 15 20 25

Sedinta 12- Copilul marginalizat ,,Dorinta mea este...”

Obiective:

~joc;

- Sa accepte schimbarea unei stari de moment cu o stare de bine care dezamorseaza si

inlocuieste ceva cu altceva, incurajeaza si inveseleste ambele parti inplicat 1n joc.
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- Sa denumeasca starea pe care o simte la un moment dat si-1 impiedica sd se manifeste
ca in alte zile.

- Sa empateze cu cei in suferintad intervenind in situatii de criza emotionala cu tact.

- Saidentifice activitatea care poate sa-1 scoatd din starea Incordata in care se afla sau pe
care a trait-o candva, formuland o dorinta reala, imediata si eficienta in care sa creada
si care sa produca o schimbare emotionala.

- Sa constientizeze efectele comportamentului sau asupra clasei, dar si asupra lui.

- Sa anticipeze starea pe care o va avea dupa ce dorinta i va fi indeplinita.

Materiale:

Ingerasul iubitor, pocalul auriu, 6-7 norisori cu sfturi pe sfoara, coronite, norisor.

Scenariul:

Acest joc se organizeaza in situatii de viata colectivd sau personala in care domina o stare
tensionata de agresivitate, teama, respingere sau izolare.

Se identifica copilul/grupul de copii, situatia reald, vizibil deranjanta, perturbatoare, o traire
intr-un moment al zilei.

Se stabileste cauza comportamentului.

In functie de cauza stirii tensionate/modificate a copilului in acel moment, liderul creeazi o
situatie provocatoare pentru a a atrage copilul/copiii in joc.Un ingeras numit Ingerasul iubitor
aduce copiilor un pocal auriu plin cu o licoare din care vor gusta acei copii care au o dorinta
pe care nimeni nu o cunoaste si doresc sa le fie indeplinita pentru a a vea un comportament
normal §i o stare de bine.

Liderul prezinta modul de desfasurare a jocului.

Tot liderul isi exprimd verbal o dorintd invocand aceeasi stare ca a copilului observat si
solicitd si alti copii care traiesc o stare incomoda sa se alature pentru a se juca jocul ,,Dorinta
mea este...”.

Grupul se agseazad in cerc si pe rand isi dezvaluie dorinta de a-si schimba comportamentul
pentru a nu mai actiona antr-un anumit mod daunator sanatatii lui si a celorlalti.
Exemplu:Liderul isi marturiseste dorinta ingerasului.

Starea emotionala

»dunt ingrijoratd ca nu voi reusi sd termin costumatiile pentru dansul pregitit de ziua

gradinitei.”
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Solutiile ingerasului

Ingerasul trece pe la fiecare copil cu pocalul auriu.Stropul de licoare pe care copiii o
savureaza 1i va ajuta sd gaseascd cele mai originale idei pentru indepartarea ingrijorarii prin
indeplinirea reald a dorintei intr-un mod saul altul propus de ei, pe care cel in cauza il alege.
Plimabare printre norisori

Ingersul iubitor invita copilul ingrijorat la o plimbare printre norisori si hotirdsc impreuna
solutia sau solutiile pe care urmeaza si le puna in aplicare.Ingerasul ii va inmana un norisor
pe care se afld prezentata starea modificatd pe care o va avea dupa ce dorinta ii va fi
indeplinita.

impirtisirea cu ceilalti

Cei doi revin 1n cerc §i prezintd norisorii cu solutia sau solutiile alese si modificarea
comportamentului copilului, rasplitesc pe cei care le-au propus cu cate un ingeras sau cu un
pocal auriu §i coronifa norisor o pastreaza pe cap.

Finalul jocului

La final se evalueaza rezultatele.Copiii care au cele mai multe pocale sai ingerasi vor primi
laude pentru solutiile lor, iar cei care au avut curajul sd-si prezinte stdrile tensionate care ii
impiedicau sa fie veseli si implicati in joc, vor primi diploma sa coronita de invingator.

Jocul se incheie cu activitatile practice pe care le-au descoperit in joc.

Tabel 4.12 Joc,, Dorinta mea este”

) Identificarea ) Fixarea/
. Denumirea S Denumirea .
Nr.total copii L emotiei la sine si o consolidarea
activitatii o emotiel .
la ceilalti emotiel
Joc,, Dorinta
21 21 21 15
mea este”
Figura 4.12 Joc,, Dorinta mea este”
15 . .
M Fixarea/ consolidarea
emotiei
21 oo -
Identificarea emotiei
,Dorinta mea este...” 21 la sine si la ceilalti
Joc M Denumirea
21 emotiei
| Copii
participanti




Sedinta 13 ,,Ochiul magic care vindeca”- joc;
Obiective:

- Sainteleagd comportamentele care le afecteaza starea emotionala in cursul unei zile.

- Sa traiascd sentimentul de multumire ca@ poate oferi : ajutor, prijin, protectie pentru cei
furiosi, nelinistiti, agresivi, incdpatanati, cei care incalcd regulile clasei sau
regulamentul scolar.

- Sa-si autoregleze comportamentele negative prin exercifiu.

- Sa traiasca bucuria reusitei.

Materiale: masca ,,Ochiul magic”;

Scenariul

Se confectioneazd o masca cu un ochi magic in ea.

Se familiarizeaza copiii cu masca precizdndu-le ce simbolizeaza acel ochi si de ce se numeste
magic.Copiii vor afla ca cel ce poartd masca va ajuta pe acei colegi care au avut in cursul zilei
un comportament agresiv, deranjant pentru ceilalti.

Printr-un simplu contact cu Ochiul Magic intentiile negative ale unor copii, vor fi
transformate in comportamente pozitive.

Copilul care opteaza pentru acest exercifiu de ajutor va transmite partenerilor de joc, intentia
de a le citi gandurile cu ajutorul Ochiului Magic, de a detecta orice intentie care afecteaza
colegii si a-1 ajuta sd se schimbe:unii sa se linisteasca, altii sd respecte regulile clasei.

Copilul va simula o magie. Inchide ochii si va rimane treaz ochiul magic.In soapta va rosti
urmatoarele formule magice in fata grupei:’Magia te schimba! Esti un invingator!

Magia continud.Copilul se apropie de fiecare jucator 5 secunde si rosteste una sau mai multe
formule de linistire.”Géandul rau a fost indepartat. Esti un copil cu ganduri bune.Esti prietenul
meu! Sau Esti un Invingétor!”

Copiii rostesc in cor: ,,Ochiul magic vindeca!”

Copilul care poartda mascd cu ochiul magic va alege un coleg care a manifestat un
comportament deranjant si-l va interoga: ,,Este adevarat ca astazi ai darimat frumoasa
constructie a colegilor Maria, Ana si loana? Denumeste fapta prin care ai tranformat bucuria
colegilo in tristete si chiar in furie!”

Acesta defineste comportamentul si rosteste formula: ,,Ochiul magic ma vindeca!”

Copiii inteleg comportamentul care a afectat starea emotionala a grupului de la constructii si
repeta in cor formula:”’Ochiul magic il vindeca!”

Jocul se continua, fiind solicitati, nu obligati, alti copii care doresc sa joace un rol misterios.
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Jocul se Incheie cu intrebarea adresata liderilor: ,,Ce bine ati facut voi cu ajutorul mastii?Cum
va simtiti?”

Copiii pot face si alte magii purtdind masca misterioasd; se linistesc si pot citi gandurile
colegilor, ganduri care se vor transforma din ganduri rdu intentionate, In ganduri bine
intentionate.

Performanta

Ori de cate ori simt ca sunt pregdtifi sa faca rea isi vor frana impulsurile mergand la masca,
privind-o si rostind formula de succes: ,,Ochiul magic ma vindeca!”

Copiii care ajung sa-si autoregleze comportamentele negative vor primi ca recompensda o

masca pentru acasa spre folosire cu alti parteneri: frati, prieteni de joaca si chiar parinti

Tabel 4.13 - Joc,,Ochiul magic care vindeca”

_ Identificarea Fixarea/
Nr.total ' o Denumirea S .
. Denumirea activitatii o emotiei la sine si consolidarea
copil emotiel o .
la ceilalti emotiel
Joc,,Ochiul magic care
21 ] 21 21 17
vindeca”
Figura 4.13 - Joc,,Ochiul magic care vindeca”
17 M Fixarea/ consolidarea
emotiei
21
Identificarea emotiei
Ochiul magic care vindeca” 27 la sine si la ceilalti
- joc; B Denumirea
21 emotiei
B Copii
participanti
0 5 10 15 20 25

Sedinta 14,, Copacul faptelor bune ” - joc ;
Obiectiv: sa imparta cu doi trei copii de la grupa;

Materiale: acuarele, carton mare;
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Procedura:
Se va desena un trunchi de copac pe un carton mare.
Copiii vor picta impreuna pentru a-| face maro.
Apoi copiii vor fi impartiti cate doi. Vor fi ldsati sa decide cine va fi primul.
Cel care picteaza va primi vopsea maro, o pensuld si va trebui s picteze palma si degetele
celuilalt copil.
Copilul pictat va trebui sa-si lase amprenta in varful trunchiului.
Se vor inversa rolurile si se va repeta.
Fiecare copil va primi o foaie In forma de frunza pe care va trebui sd deseneze ceva pentru
partenerul lui. Coordonatorul i va ajuta sa scrie ceva pozitiv.
Fiecare frunza va fi agatata n copac.
Fiecare copil va prezenta ce a desenat.
In discutiile cu copiii se va pune accent pe cum s-au simtit copiii cand au lucrat impreuna,

cum s-au simtit cand au ofeit si cand au primit ceva de la colegii lor.

Tabel 4.14 - Joc,, Copacul faptelor bune”( vezi anexa 8)

] _ Identificarea Fixarea/
B Denumirea Denumirea .
Nr.total copii S o emotiei lasine si | consolidarea
activitatii emotiel
la ceilalti emotiei
Joc,, Copacul
21 21 21 18
faptelor bune”

Figura 4.14- Joc,, Copacul faptelor bune”

18
M Fixarea/ consolidarea

emotiei

21 o .
i Identificarea emotiei

la sine si la ceilalti
, Copacul faptelor bune ” i ’

- joc 21

B Denumirea
emotiei

M Copii
participanti

16 17 18 19 20 21
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Sedinta 15 « Detectivul Tupi » - poveste ;

Obiective:

-Sa dea exemple de modalitati adecvate de rezolvare a conflictelor

-Sa identifice emotiile personajelor

-Sa identifice consecintele emotionale si sociale ale comportamentelor personajelor
Materiale: povestea

Recomandari: povestea va fi reluatd tinand cont de urmatorele aspecte:

Ce a vazut Tupi?

Cum se simteau copiii?

Cum i-a ajutat pe cei doi copii?

Cum credeti ca se simt acum copiii?

Credeti ca se vor mai juca ei impreuna? De ce?

Concluziile finale vor accentua pasii rezolvarii unui conflict: exprimaea sentimentelor si
gasirea de solutii (ex. Deci sa tinem minte ce ne-a Invatat Tupi azi-atunci cand avem un

conflict cu cineva s spunem in cuvinte se simtim si sa cautam solutii impreuna).

Activitatea 1

Obiective:

-Sa dea exemple de modalitati adecvate de rezolvare a confictelor
-Sa identifice emotiile personajelor

-Sa identifice consecintele emotionale ale comportamentelor personajelor

Materiale necesare: povestea de mai jos

Desfasurarea activitatii: i se citeste copiilor urmatoarea poveste:

Tupi, Dodo s1 Urechila se joaca de-a politistii. Ei pretind acum ca se afla intr-un elicopter si
urmaresc niste hoti. Tupi este pilotul.

Tupi: - Uite un hot dupa copaci! Sd mergem dupa el!

Dodo: - Tupi, este randul meu sa fiu pilotul!

Tupi il ignorad pe Dodo si continua sa conduca elicopterul.

Urechila: - Nu, este rindul meu acum, eu niciodata nu ajung sa fiu pilotul!
Tupi: - Uite, se trage asupra noastra! Feriti-va!

Urehila: - Eu sunt pilotul acum!

Tupi il ignorad pe Dodo si continua sa urmareasca hotii.

Dodo catre Urechila: - Tu nu poti fi inca pilotul! Tupi este inca pilot.
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Tupi: - Poti sa fi copilot. Pe elicoptere sunt totdeauna doi piloti.

Urechila se aseaza langa Tupi si incepe sd piloteze si el elicopterul.

Recomandari: educatoarea va relua povestea impreuna cu copiii tindnd cont de urmatoarele
repere:

Cum se jucau Tupi, Dodo si Urechila?

Cum credeti ca se simteau ei?

Apoi a vrut Dood sa fie pilot. Ce a facut Tupi?

Apoi a zis Urechila ca vrea sa fie pilot. Ce a facut Tupi?

Ce credeti ca s-ar fi intamplat daca Tupi nu I-ar fi lasat pe Urechila sa fie copilot?

Cum s-ar fi simtit ei atunci?

S-ar mai fi jucat ei impreuna?

Daca nu cerea Urechila sa fie pilot credeti ca Tupi 1-ar fi lasat?

Concluziile finale trebuie sa accentueze faptul ca e important sa ceri ceea ce doresti pentru a
obtine. Ceilalti nu au de unde sa sti ce vrei tu sa faci. Tu trebuie sa le spui. Apoi daca vrei sa
te joci impreund cu alti copii trebuie sa-i ldsam si pe ceilalti sa faca ceea ce doresc nu numai
noi. Altfel jocul se va termina si ne vom certa.

Tabel 4.15.1 - Activitatea 1 ,, Tupi”’

) _ Identificarea Fixarea/
N Denumirea Denumirea ]
Nr.total copii S o emotiei lasine si | consolidarea
activitatii emotiel
la ceilalti emotiei
Activitatea 1 ,,
21 21 21 19
Tupi”
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Figura 4.15.1 - Activitatea 1 ,, Tupi”’

19
M Fixarea/ consolidarea

emotiei

21 o .
© |dentificarea emotiei

. . la sine si la ceilalti
« Detectivul Tupi » 51 ine si ilalti

- poveste H Denumirea
emotiei

21 N
m Copii

participanti

18 18,5 19 19,5 20 20,5 21

Activitatea 2

Obiective:

-Sa dea exemple de modalitati adecvate de rezolvare a confictelor

-Sd identifice emotiile personajelor

-Sa identifice consecintele emotionale ale comportamentelor personajelor

Materiale necesare: povestea de mai jos

Desfasurarea activitatii: 1i se citeste copiilor urmatoarea poveste:

Intr-o zi Tupi si Urechild gisesc o minge in curtea gradinitei si vor si se joace cu ea. Insi era
0 singurd minge cu care sa se joace si ei erau doi iepurasi. Si Tupi si Urechila doreau sa aiba
mingea numai pentru ei, deoarece era o minge frumoasa, noua si colorata.

E mingea mea! spune Tupi si il loveste pe Urechila.

Ba nu, e a mea, eu am vazut-o primul! Spuse furios Urechila?

Poate, dar eu am pus prima ldbuta pe ea, deci e migea mea, a meeeeeeeeea!”

Ba nnnuuu, e a mea, spune Urechila.

Atras de galdgia pe care o ficeau cei doi iepurasi, Dodo vine si vadi ce se intampla. In timp
ce Tupi si Urechila se bat pentru minge, aceasta le scapa dintre labute si se rostogoleste. Dodo
o prinde si fuge fericit sa se joace. Acum Tupi si Urechild sunt tristi pentru cd au rdmas

amandoi fara minge.

Recomandairi: educatoarea reia cu copiii povestea si discuta urmatoarele aspecte:
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Ce au facut cei doi prieteni?

Ce puteau face ca sa nu se certe?

Ce s-a intamplat daca s-au certat?

Cum credeti ca se simt ei acum?

Educatoarea va incerca sa gaseasca impreuna cu copiii cat mai multe solutii de rezolvare a

conflictului si va lduda copiii pentru efortul depus.

Important

Pentru generalizarea experintei in situatiile In care copiii vor avea un conflict similar cu cel
descris in poveste, educatoarea va aminti copiilor consecintele suferite de cei doi iepurasi,
precum si solutiile identificate la grupa.in situatiile in care copiii vor avea la grupa dificultati
in a negocia,educatoarea le va aminti copiilor aceastd poveste si modul in care Tupi a

procedat, acordandu-le ajutorul necesar.

Tabel 4.15 .2 - Activitatea 2 ,, Tupi’’

] _ Identificarea Fixarea/

B Denumirea Denumirea o ]

Nr.total copii o o emotiei lasine si |  consolidarea
activitatii emotiel o o
la ceilalti emotiel
Activitatea 2 -
21 21 21 18
Tupi”
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Figura 4.15 .2 - Activitatea 2 ,, Tupi”’

19
M Fixarea/ consolidarea

emotiei

21 o .
m |dentificarea emotiei

« Detectivul Tupi » 21 la sine si la ceilalti

- poveste H Denumirea

emotiei

21 N
m Copii

participanti

18 18,5 19 19,5 20 20,5 21

Activitatea 3- ,,Jocul de-a detectivii ¢

Obiectiv: sa dea exemple de modalitati de rezolvare a conflictelor;

Materiale necesare: povestea ( Anexa 6)

Desfasurarea activitdtii: li se citeste copiilor urmatoarea poveste:

Tupi, Dodo si Urechila se joaca de-a polifistii. Ei pretind acum ca se afla intr-un elicopter si
urmaresc niste hoti. Tupi este pilotul.

Tupi: - Uite un hot dupa copaci! Sa mergem dupa el!

Dodo: - Tupi, este randul meu sa fiu pilotul!

Tupi il ignora pe Dodo si continud sa conduca elicopterul.

Urechila: - Nu, este randul meu acum, eu niciodatd nu ajung sa fiu pilotul!

Tupi: - Uite, se trage asupra noastra! Ferifi-va!

Urehila: - Eu sunt pilotul acum!

Tupi il ignora pe Dodo si continud sa urmareasca hotii.

Dodo catre Urechila: - Tu nu poti fi inca pilotul! Tupi este inca pilot.

Tupi: - Poti sa fi copilot. Pe elicoptere sunt totdeauna doi piloti.

Urechila se ageaza langa Tupi si incepe sa piloteze si el elicopterul.

Recomandari: educatoarea va relua povestea impreund cu copiii {indnd cont de urmatoarele
repere:

Cum se jucau Tupi, Dodo si Urechila?

Cum credeti ca se simteau ei?
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Apoi a vrut Dood sa fie pilot. Ce a facut Tupi?

Apoi a zis Urechila ca vrea sa fie pilot. Ce a facut Tupi?

Ce credeti ca s-ar fi iIntAmplat daca Tupi nu l-ar fi lasat pe Urechila sa fie copilot?

Cum s-ar fi simtit ei atunci?

S-ar mai fi jucat ei impreuna?

Daca nu cerea Urechila sa fie pilot credeti ca Tupi l-ar fi lasat?

Concluziile finale trebuie sa accentueze faptul ca e important sa ceri ceea ce doresti pentru a
obtine. Ceilalti nu au de unde sa stie ce vrei tu sa faci. Tu trebuie sa le spui. Apoi daca vrei sa
te joci impreuna cu alti copii, trebuie sa-i lasam si pe ceilalti sd faca ceea ce doresc nu numai
noi. Altfel jocul se va termina i ne vom certa.

Tabel 4.15.3 - Joc,, De-a detectivii”

) Identificarea ) Fixarea/
. Denumirea S Denumirea .
Nr.total copii L emotiei la sine si o consolidarea
activitatii o emotiel .
la ceilalti emotiel
Joc ,,De-a
21 L 21 21 20
detectivii”
Figura 4.15.3- Joc,, De-a detectivii”
20

M Fixarea/ consolidarea
emotiei

21
i Identificarea emotiei

la sine si la ceilalti

« Jocul de-a Detectivii » 21 .
H Denumirea

emotiei
21

m Copii
participanti

19,5 20 20,5 21

Sedinta 16 ,, Joc Inimioara mea”’
Obiectiv: Dezvoltarea emotionald prin identificarea paletei de trairi afective experimentate in
diferite situatii
Materiale necesare: ,,Inimioara mea”, creioane colorate,plastilina rosie / pasta pentru modelaj
(caramiziu sau rosu), scobituri/ bete de frigdrui (din lemn) gésite in comert, lipici.
Etape:
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-Analizarea emotiilor reflectate In imagini (care au fost prea prealabil decupate din anexa);

colorarea emotiilor cu diferite culori (culorile vor fi alese de catre copil, in functie de cum

anume vede el ca fiind emotia respectiva), de exemplu: furia poate fi asociata cu rosu, tristetea

cu albastru inchis etc.;lipirea imaginilor (cu emotiile colorate) pe partea superioard a

betisoarelor din lemn, realizand astfel mici stegulete; modelarea unei inimioare din plastilind/

pasta pusd la dispozitie; infigerea steguletelor in inimioard, asociind acest gest faptului ca in

Inima noastra se gasesc mai multe emotii; prezentarea unor situatii pe care copilul le-a

experimentat si au dus la trdirea emotiilor existente in inimioara sa; discutii finale cu privire la

modul in care copilul s-a simtit pe parcursul activitatii si ce anume a invatat.

Tabel 4.16 ,, Joc inimioara mea”

_ _ Identificarea Fixarea/
B Denumirea Denumirea o )
Nr.total copii L o emotiei la sine consolidarea
activitatii emotiel ) o o
si la ceilalti emotiel
Joc,, inimioara
21 21 21 20
mea”
Figura 4.16 ,, Joc inimioara mea”
20
M Fixarea/ consolidarea
emotiei
= Identificarea emotiei
la sine si la ceilalti
Joc,, Inimioara mea ® Denumirea
emotiei
21
M Copii
participanti
19,5 20 20,5 21

Tabel 4.17- Activititi desfasurate cu prescolarii in cadrul programului ,,Detectivul de

emotii” si ponderea acestora in cadrul grupului experimental

Identificarea .
. .. . L Fixarea/
. Denumire Copii Denumirea emotiei )
Sedinta . - . . . consolidarea
joc participanti emotiei la sine sila .
S emotiei
ceilalti
1 Joc,, Poftiti in 100% 62% 29% 10%
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vagoane”
2 Jocr;assgz,l’mba 100% 67% 33% 14%
3 Joc-exercitiu C ¢ 100% 76% 38% 19%
sunt emotiile
,Oglinda, oglinjoara
4 > 100% 76% 48% 24%
ce vad eu?” —joc;
5 »Cartea emotiilor”, 100% 81% 62% 29%
joc-exercitiu
g | »Cereul fgéetemel - 100% 90% 71% 38%
Tehnica broscutei
7 testoase TUPI- 100% 100% 76% 38%
Poveste
Poveste
8 (autoreglarea 100% 100% 81% 43%
emotionala)
9 Povestea vulpoiului- 100% 100% 90% c2%
Poveste
10 Povestea pestisorului 100% 100% 100% 67%
curcubeu
11 ”Dormti ?(;‘Z’f‘ este... 100% 100% 100% 71%
12 Ochiul magic care 100% 100% 100% 81%
vindeca”- joc;
13 » Copacul faptelor 100% 100% 100% 86%
bune ” - joc
14 |« Dete;(t)l\\//gsltZupl ”7 1 100% 100% 100% 90%
15 «Jocul de-a 100% 100% 100% 95%
Detectivii »
16 Joc,gggploara 100% 100% 100% 95%

Grafic 4.17- Pondere achizitie competente socio-emotionale in urma programului-

,Detectivul de emotii’’
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In urma aplicarii programului de dezvoltare socio-emotionalda implementat la nivelul
grupei , 91% din prescolari au denumit emotiile din cadrul jocurilor si activitatilor, 77 % au
identificat emotiile si le-au raportat la sine si la ceilalti, 53% si-au fixat si consolidat aceste

emotii.

Concluzii

Conform programei prescolare studiate din perioada 1960- 2008, educatia socio-
emotionald nu este amintitda in modalitati explicite in nici un document curricular din Roménia
la nici un nivel de invatdmant. Aceasta este prezentd sub denumirea de Educatie moral civica,
Educatie patriotica, Educatie afectiva, iar in Curriculum pentru Invitimant prescolar apare
sub denumirea Om si Societate care serveste drept cadru in realizarea obiectivelor si sarcinilor
educatiei socio- emotionale.

Lucrarea raspunde la intrebarea: putem dezvolta competente socio-emotionale la varsta
prescolard prin invatarea recunoasterii si a etichetdrii emotiilor, daca utilizam povesti

terapeutice, jocuri si cantece? Rezultatele pot fi formulate astfel: Aplicand in cadrul CDS a
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unui program pentru educarea socio-emotionald sub forma de jocuri care s-a desfasurat pe
parcursul anului scolar in functie de temele curriculare propuse, prescolarii si-au insusit
bagajul de cunostinte functionale si transferabile privind educarea socio-emotionald la nivel
de grupa si de comitet de parinti, dar indeosebi si-au format o atitudine potrivita fatd de ceea
ce se defineste ca fiind educatia socio-emotionala.

In lucrarea de fati am urmirit investigarea unui program educational de dezvoltare a
abilitatilor socio-emotionale la copiii prescolari cu varste cuprinse intre 5 si 7 ani. Programul
s-a desfasurat in perioada 15 octombrie — 15 mai 2017 in cadrul grupei mari ,,Ciupercutele”
din Gradinita cu program prelungit nr.4 Buzdu- acestia constituind grupul experimental.
Astfel, prin implementarea in gradinitd a programului educational propus de mine pentru
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, si anume ,, Detectivul de Emotii” am constatat
urmatoarele influente informative benefice in procesul formarii reprezentarilor si
cunostintelor specifice dezvoltarii socio-emotionale a copiilor :

-Imbogitirea vocabularului cu cuvinte si expresii specifice educatiei socio-emotionale,
respectiv intelegerea emotiei, denumirea emotiei si fixarea §i consolidarea acesteia.

-Imbogitirea cunostintelor legate de relatiile sociale si triirile emotionale desprinse
din lectura textelor cu continut specific.

-Capacitatea de a stabili relatii corecte intre faptele fiecaruia si consecintele lor.

-Capacitatea de a povesti intamplari reale sau imaginare cu caracter emotional.

In faza in care copiii invata despre emotii si inc nu stiu denumirea eu (educatoarea)
am folosit reflectarea sentimentelor, adica in loc sa intreb copilul cum se simte, la care ar fi
raspuns nu stiu” am incercat sa identific emotia copilului §i apoi sa o transpun acestuia sub
forma de intrebare sau afirmatie: Ex: copilul spune: ,,Nu pot sa imi leg siretul”, educatoarea:
,pare sa iti fie greu” sau ,,iti este greu .

Pe masurd ce copiii exerseaza, exploreaza activitati in care isi fixeaza, isi consolideaza
emotiile, viata lor devine mai bogatd, mai echilibratd din punct de vedere emotional,
capacitatea lor de adaptare la viata sociald este mult mai ridicata.Modul de intregrare si de
adaptare se face mult mai usor.

Se observd un progres al dezvoltarii capacitatilor intelectuale ale copilului pentru ca
intelege mult mai usor relatiile dintre oameni, aspecte legate de viata sociala.

Avand 1n vedere ca o parte din activitdtile de educarea socio-emotionala au fost
desfasurate impreuna cu familia, se imbunatéteste relatia copilului cu aceasta. Asa cum afirma
si Daniel Gomelan in cartea sa ,,Invatand si comunicim cu copiii, ne vom bucura impreuni
cu familiile acestora de o inteligentd emotionala armonios dezvoltatd ,,devenind mai

32



echilibrati emotional, va creste si siguranta lor si increderea in sine; curiozitatea lor isi va gasi
cai firesti de exteriorizare, vor invata cum sa-si castige independenta si autenticitatea in
gandire si comportament, isi vor dezvolta capacitatea de a face alegeri responsabile. ”

In activititile desfisurate am insistat pe emotii pozitive, trdiri pozitive pentru ci
dezvolta copilul,dar nu le-am neglijat nici pe cele negative, avand in vedere ca fac parte din
viata noastra.

In grupa mea prescolarii pentru a identifica corect o emotie, au invitat si utilizeze
informatii partiale obtinute din expresia faciald pentru a genera ipoteze despre emotia care e
prezentata, sa traseze caracteristicile fizice observate 1n categorii pentru a denumi categoria $i

preciza comportamentul celorlalfi.

Reactiile educatorilor la manifestarile emotionale ale copiilor reprezintd o sursa
importantd de Invatare despre emotii. Utilizarea in diferite contexte a cuvintelor care
denumesc emotii este 0 modalitate de a Invata copiii s recunoasca si sa denumeascd emotiile
proprii si ale celorlalti. Daca educatorul nu obisnuieste sa le atraga atentia asupra emotiilor,
nu discutd despre consecintele emotionale ale unor comportamente, atunci acestia risca sa nu
achizitioneze cuvintele care denumesc emotii. De exemplu, daca un copil spune ca 1-a lovit pe
celalalt pentru ca acesta 1-a mintit, educatorul ar putea spune ,, Solutia nu era sa-I/ s-o lovesti.
Poti spune : ma supar atunci cand minti si nu-mi place.Ar fi bine sa ai grija de prietenii tai, nu
sd-1 lovesti”. De asemenea, astfel de situatii pot fi utilizate pentru a constientiza posibilele
consecinte negative ale comportamentelor agresive si pentru a-i invéta sa perceapa o situatie
din mai multe perspective : ,, Ce se poate intampla atunci cand lovim pe cineva ? Poate sa
facd o buba. Tu cum te simti atunci cand te-ai ranit ? Tie {i-ar placea sa te loveasca ?”.

Astfel , educatorul devine la randul sdu un model, dar si un ,,antrenor” pentru
dezvoltarea competentelor emotionale si sociale ale copiilor. Utilizarea de cétre educatori a
unui limbaj prin care atrag atentia copiilor asupra emotiilor (Radu, vad ca esti suparat ca te-ai
lovit”) sau a evidentierii reactiilor emotionale in contextul interactiunilor obisnuite (ex. ,,
Ioana o superi pe Andreea, daca ii iei papusa fara sa ii ceri voie”) scade riscul copiilor de a
avea dificultati in intelegerea emotiilor, precum si a consecintelor pe care le au
comportamentele lor. Asa cum am ardtat am mai aratat, invdtarea modalitatilor de reglare
emotionala si intelegerea emotiilor sunt esentiale pentru capacitatea copiilor de a dezvolta
relatii sociale si de a se comporta adecvat in situatii de conflict.

Prescolarii denumesc expresii faciale cu mai multd precizie decat descriu cauzele si

consecintele emotiilor. Am observat de-a lungul timpului ca prescolarii sunt mai precisi in
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denumirea emotiilor cu ajutorul etichetelor verbale decat cu ajutorul expresiilor faciale, in
mod special pentru frica si dezgust. Fard o etichetd verbald a emotiilor, copiii pot sd nu
realizeze cd acel comportament provoaca o emotie. Uneori insd, cuvintele ce denumesc emotii
pun probleme copiilor, deoarece ele se refera in parte la stari emotionale interne,
neobservabile.

In toate activitatile desfasurate am incurajat in permanenta copiii sa utilizeze cuvinte si
expresii ce denumesc stari emotionale. Cand un copil triieste o emotie puternica trebuie
intrebat cum se simte (Cum te simti cand colegul te jigneste?, Esti bucuroasa cand te joci cu
papusile?). copiii vor invata astfel ca este normal sa experimenteze diverse emotii si sa
vorbeasca despre ele.Plecand de la definitia consilierii ,, consilierea scolara este un proces
intensiv de acordare a asistentei psihopedagogice elevilor,studentilor si celorlalte persoane
implicate in procesul educational (profesori, parinti, tutori si autoritati scolare) si de la rolul
acesteia ,, consilierea Incearca prevenirea situatiilor de crizd personald si educationald, si mai
mult urmareste dezvoltarea personald, educationala si sociald a elevilor.

Prin aplicarea acestui program ,consilierea prescolarilor in coraborare cu gradinita si-a
atins scopul comun si anume dezvoltarea acestor abilitdti de constientizare a emotiilor si
abilitatea de a recunoaste si de a actiona pozitiv asupra emotiilor care duc la urmatoarea

concluzie:

Prescolarii au nevoie de inteligenta pentru a reusi in viatd, pentru a avea incredere in
ei, 1n abilitatile lor, pentru a se cunoaste mai bine §i pentru a-i cunoaste si pe ceilalti; pentru a-
si transforma emotiile negative, pentru a stii s se manifeste in siguranta atunci cand se simt
furiosi, suparati, ingrijorati, obositi, tristi, iar rolul educatorilor in dezvoltarea competentelor
emotionale si sociale ale copiilor este extrem datoritd faptului cd incepand cu varsta
prescolara timpul pe care copiii il petrec la gradinitd este in mai multe cazuri mai mare decat

cel petrecut cu parintii.
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