Fructele de toamna -
preferatele prescolarilor

O calatorie captivanta prin lumea colorata a fructelor de toamna,
descoperind gusturile si traditiile care ii incanta pe cei mici.



Toamna: sezonul fructelor
colorate

Mere si pere Struguri si gutui

Fructe crocante si dulci, cu Culori vibrante de la violet la
arome naturale care i atrag pe auriu, oferind o experienta
copii prin gustul lor delicios si senzoriala completa pentru
textura placuta. micutii exploratori.

Nuci si alune

Surse concentrate de energie si nutrienti, perfecte pentru sustinerea
activitatii intense a prescolarilor.

Fructele de toamna sunt adevarate comori nutritive, oferind vitaminele si
energia necesare pentru joaca si invatare.




Ce fructe adora prescolarii?

Merele magice Strugurii colorati

Crocante si dulci, merele sunt perfecte Mici, dulci si usor de mancat cu mana,
pentru gustari sanatoase. Forma lor rotunda strugurii sunt ca niste perle naturale. Copiii
si culorile vibrante - rosu, verde, galben - le adora sa-i manance unul cate unul,

fac irezistibile pentru copii. savurand dulceata fiecaruia.




Activitati practice:
exploram fructele

Roata fructelor fermecate

Copiii invart roata colorata si descriu fructul ales: culoarea, forma,
gustul si unde creste. O metoda interactiva de invatare prin joc.

Explorarea senzoriala

Simtim si gustam texturi diferite - pielea neteda a merului,
suprafata aspra a nucilor, moliciunea perelor si croncanitul placut
al struguilor.



Povestea fructuluil preferat

"Merele mele rosii sunt ca niste mingi magice pe care le mananc cu
bunica in gradina!"

Impartasim experiente Vocabular nou
Fiecare copil povesteste despre Invatam cuvinte descriptive
fructul sau favorit - cum il minunate:

mananca acasa, cu cine il imparte .
L _ * Dulce ca mierea
si celi place cel mai mult la el.

« Acrisor si racoritor
« Parfumat ca florile

Crocant si suculentt




Jocuri senzoriale cu fructe de toamna




Fructele in arta si creatie

Stampile naturale Colaje creative

Pictam cu jumatati de mere si stiuleti de porumb, creand modele si texturi Realizam opere de arta cu seminte de mar, bucati de fructe uscate si frunze

unice pe hartie colorata. colorate de toamna.




Fructele si sanatatea prescolarilor

El ] El

Vitamine pentru crestere Aparare naturala Igiena si siguranta

Fructele de toamna contin vitaminele A,  Antioxidantii din fructe protejeaza Invatdm importanta spalarii fructelor
C si K, esentiale pentru dezvoltarea organismul copiilor de infectii siii ajuta  Tnainte de consum - o lectie de igiena
oaselor, dintilor si pentru intarirea sa ramana sanatosi in sezonul rece. care va ramane cu ei toata viata.

sistemului imunitar.



Excursie la piata de toamna

01 02 03

Observam si exploram invatam si alegem Prima cumparatura

Vizitam piata locala, admiram varietatea Copiii descopar cum sa recunoasca Experimenteaza bucuria de a alege si
de fructe si legume de sezon, simtim fructele proaspete: culoarea vie, textura cumpara fructele preferate, dezvoltand
aromele si culorile toamnei. ferma, mirosul placut. increderea si independenta.
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Concluzie: Fructele de toamna, prietenele noastre sanatoase
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Gusturi si culori magice Sanatate si bucurie Amintiri de toamna

Toamna ne ofera o paleta bogata de arome Fructele ne hranesc trupul si sufletul, Experientele cu fructele de toamna creeaza
Si nuante care ne invata sd iubim si sa oferindu-ne energie pentru joaca si amintiri frumoase si obiceiuri sanatoase
respectam natura inconjuratoare. nutrienti pentru o crestere sanatoasa. care vor dura o viata intreaga.

Fructele de toamna - prietenii nostri
colorati si sanatosi!



Joc interactiv



https://wordwall.net/ro/resource/104850528/roata-fructe-de-toamna
http://wordwall.net/ro/resource/104850528/roata-fructe-de-toamna

