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PROGRAMUL DE FORTIFICARE A SANATATII
»EDUCATIE PENTRU SANATATE LA PRESCOLARI”

GENERALITATI

Programul ,,Educatie pentru sanatate la prescolari” a fost elaborat in concordantd cu
actualitatea problematicii sanatdtii copilului mic si a nevoii de formare timpurie a
deprinderilor igienico-sanitare, alimentare si motrice. Acest Program ,,Educatie pentru sanatate
in educatia timpurie” este elaborat in concordantd cu Curriculumul pentru educatia timpurie din
Republica Moldova si raspunde necesitatii de promovare a sanatatii si starii de bine a copilului ca
premisa esentiald a dezvoltarii sale armonioase. El reflectd abordari moderne si eficiente privind
consolidarea sanatatii si a starii de bine a copilului prescolar, integrand aspecte fizice,
emotionale, mentale si sociale.

Programul valorifica abordarea holistica a dezvoltarii copilului, integrand dimensiunile fizica,
emotionald, sociald, cognitiva si moral-spirituald, prin activititi de invétare experientiale, ludice si
interdisciplinare, adaptate particularitatilor de varsta si ritmului individual de dezvoltare.

Programul stabileste directiile strategice, competentele generale si specifice,
unitatile de competentd precum si un plan de actiune educationald care poate fi
implementat in mod continuu pe durata unui ciclu de educatie timpurie (2—6(7)ani). Aplicarea
lui contribuie la formarea unei generatii de copii sanatosi, echilibrati si autonomi, capabili sa
adopte comportamente pozitive pentru Intreaga viata.

Programul urmadreste trei directii:

1. Sanatate si dezvoltare fizica: igiena personald, alimentatie echilibrata si hidratare, miscare zilnica
sl activitati motrice, odihna si mediu sanatos;

2. Starea de bine emotionala si autoreglarea: exercitii de respiratie si relaxare, jocuri senzoriale,
activitati expresive: desen, muzica, miscare, tehnici ludice de calmare;

3. Dezvoltare sociala, morald si spirituald: respect de sine si fata de ceilalti, reguli simple de
convietuire, cooperare i empatie, grija fatd de oameni si mediu.

SCOP: Formarea de deprinderi durabile pentru un stil de viatd sdnatos, sigurantad
personala si relatii armonioase in familie, gradinita si comunitate.

COMPETENTE GENERALE

Educatia pentru sandtate:
1. Identificarea si aplicarea regulilor igienico-sanitare in diferite contexte, asigurand
mentinerea sanatatii:

Unitati de competenta (virsta de 5-7 ani):
1.1. Respectarea regulilor de comportare si igiena personald;
1.2. Descrierea si respectarea regulilor de ingrijire si igiend a organismului uman;
1.3. Pastrarea, ingrijirea si ordonarea lucrurilor personale si a locului de joaca,
1.4. Determinarea elementelor principale ale regimului zilei;
1.5. Argumentarea importantei igienei personale in viata de zi cu zi.

La final, copilul va fi capabil sd aplice regulile de mentinere a sdnatatii si igienei

personal, conform indicatorilor 141,142,143 din Standardele de fnvdjare si Dezvoltare a
Copilului.



2. Practicarea unui mod sinitos de viati, manifestind interes pentru o alimentatie
corecta:
Unitati de competenta (virsta de 5-7 ani):
2.1. Explicarea functiilor benefice sau daunatoare ale anumitor alimente pentru organismul
uman;
2.2. Recunoasterea produselor alimentare sanatoase/ nesandtoase §i optarea pentru
consumarea zilnica a fructelor si legumelor;
2.3. Aplicarea deprinderilor cultural-igienice in timpul servirii mesei;
2.4. Participarea la servirea mesei si la prepararea unor bucate.
La final, copilul va fi capabil sa:
» recunoasca beneficiile unei alimentatii sanatoase, conform indicatorilor 122,123,124 din
Standardele de Invatare si Dezvoltare a Copilului;
» aplice regulile de mentinere a sanatatii si igienei personal, conform indicatorului 141 din
Standardele de Invatare si Dezvoltare a Copilului;
» se perceapa in mod pozitiv ca persoana unicd, cu caracteristici specifice, conform
indicatorului 194 din Standardele de Invatare si Dezvoltare a Copilului.
3. Determinarea si respectarea regulilor de securitate, dind dovada de intelegere si
interes:
Unitati de competentd (vdrsta de 5-7 ani):
3.1. Recunoasterea comportamentelor sanatoase si de risc;
3.2. Respectarea regulilor privind protectia vietii proprii si a celor din jur;
3.3. Identificarea situatiilor de pericol si a persoanelor de incredere;
3.4. Utilizarea elementelor de acordare a primului ajutor;
3.5. Aplicarea regulilor de comportament civilizat in diferite mijloace de transport, pe strada,
si a regulilor de circulatie rutiera.
La final, copilul va fi capabil sa:
» respecte regulile de securitate personald, conform indicatorilor: 158, 159, 160, 161, 162,
163, 164, 165, 166 din Standardele de fnvd,tare si Dezvoltare a Copilului;
» sa manifeste incredere in adultii cunoscuti si sa interactioneze cu acestia, conform
indicatorului 259 din Standardele de Invitare si Dezvoltare a Copilului;
» sa ceard ajutor adultului cand are nevoie, conform indicatorului 270 din Standardele de
Invatare si Dezvoltare a Copilului.

Educatia fizica:
interes pentru cunoasterea si dezvoltarea propriului organism;
Unitati de competentd (virsta de 5-7 ani):
1.1. Coordonarea actiunilor motrice individuale la organizarea grupului de copii;
1.2. Practicarea actiunilor motrice utilitar-aplicative 1n explorarea deplasarilor, depasirea
obstacolelor si manipularea obiectelor individual si in grup;
1.3. Descrierea formelor de practicare a gimnasticii matinale.
La final, copilul va fi capabil sa:
» efectueze diverse miscdri si activitati fizice, conform indicatorilor 38, 42, 43 din
Standardele de Invitare si Dezvoltare a Copilului;
» sa-si controleze si dirijeze propriile miscari prin utilizarea adecvata a simturilor, conform
indicatorilor 109, 104 din Standardele de Invitare si Dezvoltare a Copilului.
2. Manifestarea calititilor motrice in diverse activititi, dind dovada de independenta
si perseverenta:
Unitati de competentd (virsta de 5-7 ani):
2.1. Incadrarea in activitatea comuni de deplasare in perechi si coloana;



2.2. Explorarea deprinderilor motrice de baza pentru consolidarea variatiilor de deplasari cu
caracter aplicativ;

2.3. Aplicarea achizitiilor motrice si de interactionare de grup in conditii de joc.

La final, copilul va fi capabil sa:

efectueze diverse miscari si activitati fizice, conform indicatorilor 39, 40, 41 din
Standardele de Invatare si Dezvoltare a Copilului;

perceapa regulile si efectele acestora,conform indicatorului 315 din Standardele de
Invatare si Dezvoltare a Copilului;

coopereze cu ceilalti, conform indicatorului 354 din Standardele de Invitare si
Dezvoltare a Copilului.

3. Aplicarea achizitiilor dobandite in diverse activititi individuale si colective,
manifestind interes pentru sporirea potentialului motric:

Unitati de competentd (virsta de 5-7 ani):

3.1. Explorarea capacitatilor motrice individule, de interactiune si colaborare, in functie de
regulile jocului.

3.2. Practicarea exercitiilor cu obiecte pentru dezvoltarea fizica armonioasa.

3.3. Incadrarea in activititi comune de deplasare in coloani cu viteza variata.

>

>

>

>

La final, copilul va fi capabil sa:

efectueze diverse miscari si activitati fizice,conform indicatorilor 45, 46, 47 din
Standardele de Invatare si Dezvoltare a Copilului.

AN NENE NN

<

STRUCTURA SI ORGANIZAREA CONTINUTURILOR (modular)

Modul 1. Eu si corpul meu (crestere, diferente de gen pe limbaj social, simturi,
miscare)

Modul 2. Sanatatea si mediul (aer/apd/soare, boala pe intelesul copiilor)

Modul 3. Igiena personala (maini, dinti, par, corp, haine/incaltiminte)

Modul 4. Alimentatia sinatoasa (fructe, legume, apd, moderatie la dulciuri)

Modul 5. Fortificarea (miscare zilnica, aer curat, expunere responsabila la soare,
odihna)

Modul 6. Securitatea personala (reguli de protectie, solicitarea ajutorului, spatii
sigure)

Continuturile traverseaza domeniile de activitate: Sandtate si motricitate, Eu, familia

si societatea, Limbaj si comunicare, Stiinte, Arte, precum si domeniilor de dezvoltare: fizica,
socio-emotionala, cognitiva si lingvistica, conform Curriculumului pentru Educatie
Timpurie.

ELEMENTE ALE PROGRAMULUI (mapare rapida A-D)

A. Dezvoltare fizica si fortificarea sanatatii: motricitate grosierd/find; igiend;
securitate personala.

B. Dezvoltarea personala, socio-emotionala: interactiuni pozitive, respect,
responsabilitati, autoapreciere, autocontrol.

C. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii: curiozitate,
initiativa, persistentd, creativitate, ascultare activa, exprimare clara, vocabular,
preliteracy.

D. Dezvoltarea cognitiva: relatii logice, rezolvare de probleme, mediu si lume vie.

RECOMANDARI METODOLOGICE
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Centrare pe joc: jocuri de rol, jocuri motrice, jocuri cu reguli scurte si clare.
Explorare senzoriala: tavi ale naturii, mirosuri sigure (lavanda/musetel/cuisoare,
ocazional).

Respiratie si relaxare: , respiratia fluturelui”, ,,mana-respira”, neurografica simpla.
Meloterapie si vocaloterapie: auditii scurte, imitare de ritm, cintec cu gest.
Demonstrativ-practic: spalatul mainilor/dintilor, imbracat adecvat sezonului.
Rutine: igiena dupa joaca/toaleta, apa la fiecare tranzitie, pauze de miscare.
Parteneriat cu familia: biletele ,,acasa exersam...”, mini-chestionare de feedback.

AVANTAJELE ORGANIZARII MODULARE iN GRADINITA

Flexibilitate pe varsta si ritm; coerenta tematica lunara,
Transfer in rutina (obicei = deprindere); implicarea familiei luna de luna;
Evaluare formativa clara pe comportamente vizate; continuitate pe ani.

ORGANIZARE DIDACTICA

Locul desfasurarii: sala de grupd; curtea; cabinet medical al unitatii; vizite educative

la cabinet stomatologic (parteneriat).

Forme: frontal, pe grupuri, perechi, individual.

Strategii: conversatia, explicatia, demonstratia, observatia, jocul, lectura dupa
imagini, povestirea, memorizarea.

Materiale: fise/jetoane, PPT, instrumente medicale neinvazive (demonstratii),
materiale senzoriale naturale, instrumente muzicale, filme scurte.

EVALUARE (formativa si sumativa usoara)

Observare sistematica (liste de verificare pe deprinderi: igiena, cooperare,
sigurantd).

Probe practice (spalat corect, periaj demonstrativ pe model).

Produse (desene, colaje, fise simple).

Autoevaluare ludica (fete vesele/serioase, termometru al efortului).
Portofoliu al grupei/copilului (selectiv).

Feedback parinti (mini-fise trimise lunar).

LOCUL DESFASURARII

sala de grupa;

curtea gradinitet;

cabinetul medical,

cabinet medic stomatolog (parteneriat punctual/educatie preventiva).

RESURSE si PARTENERIATE

Familie: rutina de igiena, degustari, miscare in aer liber.

Comunitate: medic de familie/asistent comunitar; cabinet stomatologic; biblioteca
(carti cu tematica de sdnatate); spatii verzi locale.

SIGURANTA si ETICA

materiale senzoriale non-alergenice, arome naturale in cantititi mici, evitand

instrumente medicale doar demonstrative, fara proceduri;
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o respectarea confidentialitdtii si demnitétii copilului in activitati (fard etichetari).

CONTEXT SI MOTIVATIE

Conform definitiei Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), , sandtatea nu
reprezinta doar absenta bolii sau a infirmitatii, ci o stare de bine fizica, mentala si sociala
completa.”

Sanatatea copilului reprezintd un indicator fundamental al dezvoltarii sale
biologice si psihice, dar si al calitatii mediului familial, educational si social in care creste.
Ea depinde de o serie de factori: alimentatie, activitate fizica, igiend, somn, relatii afective,

Datele statistice recente la nivel national evidentiaza o crestere a numarului de copii
prescolari cu probleme de sanatate asociate alimentatiei dezechilibrate, sedentarismului
si igienei deficitare. Printre cele mai frecvente afectiuni se numard bolile respiratorii,
tulburarile digestive, problemele dentare si carentele nutritionale. Tot mai multi copii prezinta
carii dentare precoce, oboseald accentuata, deficiente posturale sau episoade frecvente de
infectii sezoniere.

Conform studiilor realizate in gradinitele din Republica Moldova, peste jumaitate
dintre copiii cu varsta intre 3 si 6 (7) ani prezinta abateri functionale minore ale stirii
de sanatate, cauzate in principal de lipsa miscarii zilnice, alimentatia necorespunzatoare si
igiena insuficienta.

Doar un procent redus dintre copii ajung la varsta scolard complet sanatosi din punct
de vedere fizic si functional, ceea ce impune o abordare educationald timpurie si
sistematica in gradinita.

In ultimii ani, studiile si rapoartele sanitare din Republica Moldova evidentiazi o
crestere a numarului de copii cu probleme legate de:

e imunitate scazutd si alimentatie dezechilibrata;
e obezitate infantila;

o sedentarism;

e tulburari de somn;

e deficiente posturale si vizuale;

 carii dentare precoce.

In acelasi timp, se observa un deficit in formarea timpurie a deprinderilor de igiena si
miscare, insotit de o crestere a expunerii la factori de stres, oboseala sau izolare digitala.

Aceste realitati subliniaza necesitatea interventiei educationale sistematice nca de la
varsta prescolara, printr-un program de educatie pentru sinatate construit pe principiile:

e preventiei (nu doar corectarii);

e participarii active a copilului;

e cooperarii cu familia;

o formarii prin joc, rutina si exemplu personal.

Prin urmare, problema sanatitii copiilor prescolari trebuie privita ca o prioritate
sociala si educationala, care presupune implicarea familiei, a institutiei de invatdmant si a
comunitatii.

Fortificarea sanatatii copilului trebuie realizata printr-o abordare integrata, axata pe:



e dezvoltarea fizicd armonioasa prin miscare $i joc;

e educarea deprinderilor de igiend personald;

o formarea obiceiurilor alimentare sdnitoase;

o stimularea curiozitdtii si a responsabilitatii fatd de propria stare de bine.

Tn acest context, gradinita devine mediul principal de formare a comportamentelor
sandtoase, deoarece copilul petrece aici cea mai mare parte a timpului activ. Aici el invatd
prin joc, imitatie si rutind zilnica sa fie ordonat, curat, activ si echilibrat.

Gradinita, ca spatiu educational complex, detine un rol major in formarea
comportamentelor sanatoase.

Aici copilul:

e petrece cea mai mare parte a timpului activ al zilei;

e interactioneaza constant cu colegii, adultii si mediul;

e 1invata prin modelare, joc si repetitie;

e asimileazd norme de igiena, comportament si sigurantd personala.

Astfel, institutia prescolard devine primul mediu social de invatare a sanatatii,
complementara influentei familiale, iar educatoarea este factorul principal de formare a
atitudinilor sanatoase.

Modul de viata sidnitos este astdzi o cerintd esentiald a societatii moderne.

Sa fii sdndtos nu mai inseamna doar sa nu fii bolnav, ci sd traiesti constient, echilibrat, activ si
pozitiv. Intr-o lume in care alimentatia rapida, lipsa miscarii si timpul petrecut in fata
ecranelor afecteazd tot mai mult copiii, educatia pentru sinitate la varstele timpurii
devine o investitie in viitorul fiecarui copil.

Institutiile de Invatamant prescolar au datoria de a implementa strategii moderne de
fortificare a sanatitii copiilor, bazate pe:

e observarea permanentd a starii de sanatate si dezvoltarii fizice;

e cunoasterea particularitatilor individuale ale fiecdrui copil;

o adaptarea activitatilor la nevoile biologice si psihice ale copilului;
e colaborarea cu familia si specialistii din domeniul sdnatatii;

e crearea unor conditii educationale sigure, igienice si stimulative.

Astfel, prin intermediul programului ,,Educatie pentru sanitate la prescolari”,
gradinita contribuie la dezvoltarea unei generatii echilibrate, responsabile si constiente de
importanta sanatatii ca valoare fundamentala a vietii.

In cazul copilului prescolar, starea de sinitate este un indicator esential al dezvoltarii
sale biologice, al conditiilor de trai si educatie, al mediului familial si institutional, precum si
al gradului de implicare al comunitatii in promovarea unui stil de viata echilibrat.



Analiza comparativi a incidentei morbidititii in IfP - Perioada 2023 — 2024

Unititi nozologice | 2023 — 2023 - Gr. Total 2024 - 2024 - Gr. Total
Gr. Gradinita 2023 Gr. Gradinita 2024
Cresa Cresa

Boli intestinale 3 3 6 2 2 4

Boli transmisibile 6 30 36 4 18 22

prin picaturi

Boli parazitare 1 1 2 0 1 1

Afectiuni ale 3 5 8 2 3 5

vederii si auzului

Boli respiratorii 118 163 281 94 136 230

acute

Afectiuni ale 1 1 2 1 1 2

tractului digestiv

Afectiuni 1 3 4 1 2 3

dermatologice

Traumatisme - 2 2 1 2 3

TOTAL (%) 1316%o 1180%o

Analiza comparativa a datelor medicale din I1TP nr. 319 pentru anii 2023 si 2024
evidentiazd o scadere generala a incidentei morbiditatii in randul copiilor prescolari, de la
1316% in 2023 la 1180% in 2024, confirmand eficienta masurilor educationale si a
activitatilor preventive derulate in cadrul programului ,,Educatie pentru sdnatate la
prescolari”.

Si in anul 2024, afectiunile respiratorii raman cele mai frecvente, dar se remarca o
scadere de aproape 18% (de la 281 la 230 cazuri). Reducerea s-a datorat:
o intensificarii rutinei zilnice de aerisire si curatenie in salile de grupa;
o desfasurdrii zilnice a activitatilor motrice si a jocurilor In aer liber;
e implicarii parintilor in educarea igienei tusei si a nasului.

Numarul cazurilor a scazut semnificativ, de la 36 in 2023 la 22 in 2024, datorita
aplicarii masurilor de preventie (igiend a mainilor, folosirea batistei personale, dezinfectarea
jucdriilor si a mobilierului). Rezultatul confirma importanta cooperérii dintre gradinita,
familie si personalul medical in mentinerea sanatitii colectivului.

S-a inregistrat o diminuare vizibila a incidentei (de la 6 la 4 cazuri intestinale si de la
2 la 1 caz parazitar), ceea ce reflectd eficienta activitatilor de educatie pentru igiend personala
st alimentara.



Numadrul cazurilor a scdzut de la 8 in 2023 la 5 in 2024. Acest rezultat pozitiv este
asociat cu monitorizarea periodica a sanatatii vizuale si auditive si cu activitatile de
educatie posturala (corectarea pozitiei la masa si In activitatile grafice).

Cazurile s-au mentinut la un nivel redus (4 — 3 pentru boli de piele, 2 — 3 pentru
traumatisme). Usoara crestere a numarului de traumatisme este legatd de intensificarea
activitatilor motrice in aer liber, fapt ce impune supraveghere suplimentara si educarea
copiilor privind siguranta in joc.

FUNDAMENTARE

Tn conformitate cu Curriculumul pentru educatia timpurie (MECC), dezvoltarea

armonioasa a copilului presupune abordarea integrata a celor cinci domeniilor de activitate:
B Sanatate si motricitate,
Eu, familia si societatea,
Limbaj si comunicare,
Stiinte,
Arte.

Programul de fata isi propune sd integreze educatia pentru sdnatate in toate aceste
domenii, prin activitdti zilnice, jocuri, rutine si experiente de viata practica, oferind copiilor
ocazia de a invata cum sa traiasca sandtos, nu doar ce inseamnda sd fie sanatos.

Principiile programei ,,Educatie pentru sanatate la prescolari”

Programa ,,Educatie pentru sdnatate la prescolari” are la bazd un ansamblu de
principii pedagogice, psihologice si igienico-sanitare, care asigura coerenta procesului
educativ si formarea unei atitudini responsabile fata de sdnatate inca din primii ani de viata.

Aceste principii orienteaza activitatea educationala spre dezvoltarea globala a
copilului, in acord cu nevoile sale fizice, emotionale si sociale.

Toate activitatile sunt organizate pornind de la particularitatile de varsta si
individuale ale copilului prescolar. Educatia pentru sanatate se realizeaza prin joc, miscare si
experimentare, Tntr-un mediu afectiv pozitiv, in care copilul este participant activ la formarea
propriilor deprinderi sdnatoase.



Programa are un caracter profilactic, urmarind nu doar tratarea problemelor existente,
ci mai ales formarea unui comportament preventiv. Copiii sunt ghidati sa inteleagd ca
sandtatea se mentine prin gesturi simple: igiena zilnicd, miscarea, alimentatia echilibrata,
odihna si respectul fata de mediu.

Educatia pentru sanatate incepe devreme. Deprinderile de igiend, de miscare, de
alimentatie corectd si de comportament civilizat se formeaza prin repetitie, exemplu si
rutina zilnica, devenind parte integrantd din stilul de viata al copilului.

Notiunile si comportamentele sandtoase sunt integrate in activitdtile zilnice: jocuri,
povesti, activitati artistice, observari ale mediului, rutine de ingrijire personald si activitati in
aer liber. Astfel, sandtatea devine o tema transversald, prezentd constant in viata

educationald a copilului.

Sanatatea copilului este rezultatul cooperarii active dintre educatoare, parinti,
personal medical si comunitate. Parteneriatul educational consolideaza deprinderile dobandite
la gradinitd prin activitdti comune, campanii tematice si schimb de bune practici intre familie
si institutie.

6. Principiul exemplului personal

Educatorul reprezinta modelul de conduiti sinatoasa pentru copii.
Prin atitudinea sa pozitiva, prin comportamentele de igiend, alimentatie si echilibru, cadrul
didactic devine reperul principal de imitatie si interiorizare a valorilor sanatatii.

7. Principiul continuitatii si al consecventei

Educatia pentru sanatate se desfasoara sistematic si permanent, nu doar in activitati
tematice, ci In toate momentele zilei. Respectarea rutinei zilnice (spdlat, masa, somn, joc,
miscare) contribuie la formarea stabilitatii emotionale si fizice a copilului.
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8. Principiul caracterului formativ si interdisciplinar

Programa nu urmareste doar transmiterea de cunostinte, ci formarea unor atitudini
si valori: grija fata de sine, fatd de ceilalti si fata de natura.
Ea integreaza aspecte de stiintd, educatie morald, civica, esteticd si ecologica, contribuind la
dezvoltarea armonioasd a personalitatii copilului.

Continuturile sunt prezentate sub forma ludicd, vizuald si senzoriala.
Copilul invata cel mai bine prin experientid directd, prin explorare si imitare, iar
educatorul creeaza contexte sigure si atractive pentru invatarea activa.

rograma respecta unicitatea fiecarui copil, oferind oportunitati adaptate nivelului de

dezvoltare, capacitatilor si intereselor sale. Evaluarea se bazeaza pe observare si incurajare,
nu pe competitie, urmarind progresul individual al fiecarui prescolar.

I. STRATEGII GENERALE

I.1. Scopul programului

Promovarea unui mod de viatd sanatos si formarea timpurie a deprinderilor de igiena,
alimentatie corectd, miscare si comportament echilibrat la prescolari.
Programul urmareste mentinerea si fortificarea sandatatii copiilor, precum si dezvoltarea unei
culturi a sanatatii la nivelul intregii comunitati educationale — copii, parinti si cadre
didactice.

I.2. Obiectivele programului

1. Crearea conditiilor optime pentru mentinerea si dezvoltarea armonioasa a sanatatii
fizice, psihice si emotionale a copiilor, in acord cu particularitatile individuale si de
varsta.

2. Stimularea functiei formative a educatiei prin dezvoltarea unei culturi a sanatatii, a
unui comportament preventiv si a unui stil de viata echilibrat.

3. Integrarea dimensiunii sanatitii in toate domeniile activitatii educationale:
cunoasterea mediului, educatia morala, estetica, fizica si emotionala.

4. Diversificarea formelor si metodelor de activitate motricd si educativa, prin jocuri,
exercitii, activitti de relaxare si ateliere senzoriale.

5. Consolidarea colaborarii dintre educatoare, personal medical si parinti pentru
promovarea unei educatii preventive, corective si terapeutice.

6. Dezvoltarea responsabilititii parentale privind sandtatea copiilor si implicarea
familiei in activitdtile de educatie pentru sanatate.

7. Perfectionarea continua a cadrelor didactice, prin participarea la cursuri, formari si
schimburi de experienta privind educatia pentru sdnatate si igiena copilului.
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8.

Promovarea valorilor morale asociate sanatatii: curdtenie, echilibru, grija fata de
sine si de ceilalti, respect pentru natura si mediu.

I.3. Rezultate asteptate

1.

Constientizarea notiunii de sanitate ca stare de bine fizicd, emotionald si sociala,
nu doar ca absenta a bolii.

Cresterea nivelului de responsabilitate al copiilor, parintilor si cadrelor didactice
fatd de sandtatea proprie si colectiva.

Formarea deprinderilor durabile de igiena personala, alimentatie corectd, miscare
zilnica si odihna activa.

Reducerea incidentei imbolnavirilor cu cel putin 2-3% anual prin aplicarea
consecventd a masurilor educationale si profilactice.

Cresterea competentei profesionale a personalului didactic si medical prin formare
continua si colaborare interdisciplinara.

Implicarea activa a parintilor in activitatile tematice de educatie pentru sanatate,
dezvoltand o culturd comuna a stilului de viata sanatos.

Diseminarea experientelor reusite de bund practicd in domeniul educatiei pentru
sanatate la nivelul comunitatii educationale.

Modelarea profilului copilului echilibrat si autonom, denumit ,,Prescolarul
sanitos” — un copil activ, curat, echilibrat emotional si responsabil fatd de propria
sanatate.

I.4. Obiectele programului

1.

Copiii prescolari din institutia de educatie timpurie — beneficiarii directi ai
activitatilor.

Familiile copiilor, ca parteneri educationali in mentinerea si fortificarea sanatatii.
Colectivul cadrelor didactice si medicale, ca formatori si facilitatori ai procesului
educational.
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II. CONTINUTUL PROGRAMULUI ,,EDUCATIE PENTRU
SANATATE LA PRESCOLARI”

Activitate

Regim echilibrat zilnic (alternanta intre

activitate, alimentatie, odihna)
Regim flexibil, personalizat

Activitate

Gimnastica de dimineata
Activitati de educatie fizica si
fortificare

Jocuri mobile si dinamice

Gimnastica preventiva
Jocuri sportive si de echipa
Activitati in sectii sportive /
ateliere motrice

Plimbari si trasee motrice
(,,terrenkur”)

1. Asigurarea unui ritm de viata sanatos

Specific

- adaptat perioadei de acomodare
(,,regim crutator”)

- adaptat nevoilor individuale si
sezoniere

2. Exercitii fizice si activitati motrice

Descriere

exercitii simple pentru activarea organismului
jocuri motrice, exercitii de coordonare,
echilibru si rezistenta

alergari, prinderi, aruncari, exercitii de
echilibru

exercitii pentru postura, platfus, dezvoltare

Grupa de
varsti

toate grupele

toate grupele

Grupa de
varsta

toate grupele
toate grupele

toate grupele

toate grupele

armonioasa

fotbal, stafete, mini-jocuri gr. mijlocie si
mare

grupa
pregatitoare
toate grupele

colaborare cu antrenori si parinti

mers dozat, trasee Tn aer liber

3. Proceduri igienice si activitati de intarire prin apa

Activitate

Spalarea corecti a méinilor si fetei
Dus local sau comun / igiena corporala

Jocuri senzoriale cu apa

Asigurarea curateniei mediului
educational

Vizite la piscind / activitati acvatice

Activitate

Distractii si sarbatori tematice
Jocuri distractive si concursuri
»Zilele sanatatii”

Excursii si plimbari educative

Descriere
momente ludice, scenete, dansuri
cooperative, motrice, simbolice

naturd, parc, padure, ferme educationale

Descriere
exercitiu zilnic de igiena

Grupa de varsta
toate grupele
toate grupele

manipulare, stropire, experiente de toate grupele

joc

implicarea copiilor Tn mentinerea toate grupele

ordinii

jocuri si exercitii simple in apa gr. mare §i
pregatitoare

4. Odihna activa si recreerea

Grupa de varsta
toate grupele
toate grupele
toate grupele
toate grupele
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5. Terapia prin lumina si culoare

Activitate Descriere Grupa de
varsta

Asigurarea unui regim adecvat de natural si artificial, conform toate grupele

iluminare normelor

Culoare si lumina in mediul educational amenajarea ambientald stimulativa toate grupele

6. Muzicoterapie

Activitate Descriere Grupade
varsta

Acompaniament muzical Tn rutina momente de tranzitie si relaxare toate grupele

zilnica

Fundal sonor ambiental muzica linistitoare in perioadele de toate grupele
calm

Activitati muzical-teatrale interpretdri, miscare pe ritm toate grupele

Cant coral si exercitii vocale vocaloterapie, dezvoltarea toate grupele
expresivitatii

7. Autotrening si psihogimnastica

Activitate Descriere Grupa de varsta

Jocuri de dezvoltare emotionald recunoasterea si exprimarea emotiilor = grupa mica

Exercitii de autocontrol si relaxare reducerea tensiunilor, gestionarea gr. mijlocie, mare
furiei

Activitati de corectare jocuri de rol, povesti terapeutice gr. mare,

comportamentala pregétitoare

II1. PLANUL DE FORTIFICARE A SANATATII IN
INSTITUTIA DE INVATAMANT PRESCOLAR (IiP)
(septembrie — august)

Luna Tema lunii/ Tipul Activitati / Scop educativ Implicare
evenimentului/ Maisuri parinti /
Denumirea principale comunitate
evenimentului
Septembrie = Start sanatos/ - Exercitii de Adaptarea copilului  Discutii cu
Sarbatoare muzical- ~ adaptare la la mediul educational = parintii despre
sportiva/,,Start regimul si formarea rutina de acasa;
sanatos!” — Ziua gradinitei deprinderilor de afis informativ
Educatiei - Jocuri de igiena ,,Cum ne spalam
miscare in aer corect pe maini”
liber
- Activitatea
,.Salut mainilor
curate”
- Campanie
,,Curat si
sandtos”
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Octombrie

Noiembrie

Decembrie

lanuarie

Februarie

Martie

Aprilie

Puterea naturii/
Excursie tematica /
Ziua
sanatatii/,,Comori de
toamna In natura”

Corpul protejat/
Competitie
sportiva/,,Mingea
vesela”

Obiceiuri curate/
Starturi vesele de
iarna/,,Salut, iarna!”

Energie din apa/
Activitate cu
parintii/,,Tara
Sportlandia — familia
in miscare”

Dinti sanatosi/
Vacanta sportiva /
jocuri de iarna/,, Tata,
eroul familiei mele”

Aer curat/
Divertisment
sportiv/,,.La revedere,
iarna!”

Forta din verde/Ziua

- Degustare de
fructe si legume
- Observarea
schimbarilor din
natura

- Activitatea
,.Fructul meu de
toamna”

- Plimbari si
jocuri in aer liber
- Lectii despre
imbracamintea
adecvata
sezonului

- Jocuri de rol
,,Cum ma
protejez de frig”
- Activitati de
respiratie corecta
- Recapitulare
deprinderi de
igiend personala
- Jocuri tematice:
»Baia jucdusa”,
,,Rufele curate”
- Poezii si
cantece despre
igiena

- Experimente cu
apa (forme, stari,
utilitate)

- Jocuri cu apa si
zapada

- Discutii: ,,Apa
— prietena
sanatatii”

- Demonstratie
,»Cum ne spalam
corect pe dinti”

- Povestiri si
poezii tematice

- Activitatea
»Sfatul periutei”
- Exercitii de
respiratie in aer
liber

- Activitati
despre rolul
aerului si al
plantelor

- Campania
,,Respiram
sdndtos”

- Activitati
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Cultivarea
obiceiurilor
alimentare sanitoase
si a miscarii In aer
liber

Formarea
deprinderilor de
protejare a
organismului

Consolidarea
deprinderilor
igienice si a
responsabilitatii
personale

Cunoasterea rolului
apei in viata omului
si a igienei

Formarea
deprinderilor de
igiend orala

Educarea respectului
fata de natura si aerul
curat

Formarea

Organizarea unei
expozitii
comune: ,,Cosul
cu fructe de
toamna”

Ateliere practice:
,,Cum imbracam
corect copilul
iarna”

Activitate
comund: ,,Igiena
de acasa si la
gradinita”

Expozitie
comuna: ,,Apa
datatoare de
viatd”

Vizita la
cabinetul
stomatologic;
brosuri
informative
pentru parinti

Activitate
comuna de
plantare:
»Copacul clasei
noastre”

Actiune comuna:



Mai

lunie

lulie

August

sanatatii/,,Sanatate si
primavara”

Buna purtare/

Stafete si jocuri
dinamice/,,Salut, vara
activa!”

Hidratare la
soare/Excursii si
activitdti in
naturd/,,La padure /
lac / parc”

Grija la soare/
Excursii si activitati
in naturd/,,La padure /
lac / parc”

Alegeri sanatoase/
Excursii si activitati
in naturd/,,La padure /
lac / parc”

ecologice

- Proiect ,,Verde
pentru sdnatate”
- Ziua sanatatii
(sport, jocuri,
naturd)

- Discutii despre
comportamente
sanatoase si
prietenie

- Jocuri de rol
»Respect intre
noi”

- Poezia ,,Copil
politicos”

- Discutii despre
importanta apei
vara

- Jocuri de
miscare in aer
liber

- Povestea
,Picatura de apa”
- Activitati
despre protectia
pielii

- Jocuri in umbra
- Realizarea
,.palariei
sanatatii”

- Activitati de
recapitulare

- Concurs
,Copiii sanatosi
ai verii”

- Prezentarea
portofoliilor
tematice

Rezultate asteptate din implementarea planului:
« Imbunititirea starii generale de sinitate si a tonusului copiilor;
o Formarea comportamentelor sanatoase, igienice si alimentare;
e Cresterea implicarii parintilor si comunitatii In educatia pentru sanatate;
o Consolidarea parteneriatului ntre familie, gradinitd si specialisti medicali.
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comportamentului
ecologic si a miscarii
active

Promovarea
respectului si a
sdnatatii emotionale

Intelegerea nevoii de
hidratare si protectie
solard

Protejarea corpului
de efectele soarelui

Evaluarea finala a
deprinderilor
sanatoase formate

curatenie si
plantdri in curtea
gradinitei

Campania:
,.Zambetul —
semnul unui copil
sanatos”

Afis informativ
comun ,,Apa si

soare — prietenii
verii”

Discutii: ,,Cum
avem grija de
pielea noastra
vara”

Expozitie: ,,Eu si
sanatatea mea”
(parinti — copii)



IV. SISTEMUL MASURILOR DE EDUCATIE FIZICA SI

FORTIFICARE A SANATATII

Nr. Directii / masuri ~ Grupa Frecventa Durata
(min)
I. Organizarea regimului motric
1. Gimnastica matinala toate grupele zilnic 8:00-8:30 7-10
2. Activitati de educatie fizica  toate grupele 2x pe saptamana 15-30
3. Pauze dinamice toate grupele dupa necesitate  3-5
4. Jocuri in aer liber toate grupele zilnic >3 ore
5. Jocuri independente cu toate grupele n timpul liber 30-40
elemente motrice
6. Agrement sportiv / distractii  toate grupele lunar 40-60
7. Competitii si stafete toate grupele trimestrial 40-60
8. Sarbatori sportive mijl., mare, 3x/an 60
pregatitoare
9. Drumetii / excursii mare, pregatitoare  lunar 60-120
10. Activitéti coregrafice mare, pregatitoare  2x/saptdmana 3540
11. Activitati comune cu toate grupele lunar / variabil
familia trimestrial
12. Lucru individual motric toate grupele zilnic 12-15
13. Acces la sala de sport / toate grupele conform 10-15
aparate graficului
Il. Activitati de fortificare a sanatatii
Nr. Directia / Actiuni Grupa Frecventa / Durata
de varsta Perioada (min)
1  Masuri de célire: primirea copiilor in aer liber, bai Toate Sezonier 10-35
de aer, gimnasticd dupd somn, somn fara maiouri, grupele
mers pe trasee umede, ventilarea salilor, spalarea
nazofaringelui
2 Masuri profilactice: automasaj al urechilor, gargare, = Toate Zilnic/ Variabil
fitoterapie, aromoterapie grupele Saptamanal
3 Activitati educative: ,,Insula sigurantei”, ,,Ungurasul = Toate Continua —
sdnatatii”, expozitii tematice, colturi ale sanatatii grupele
I1I. Activitati de corectie
Nr. Activitate Grupa de Frecventa / Grafic Durata
varsta (min)
1  Kinetoterapie — exercitii pentru dezvoltare =~ Mare, Conform 30-45
fizica si corectarea posturii pregatitoare graficului
2 Exercitii pentru profilaxia piciorului plat si = Toate grupele  Integrat in 3-5
a posturii incorecte activitatile fizice
3 Tnot/ jocuri acvatice Mare, Conform 30
pregatitoare graficului
4 Ajustarea mobilierului la indltimea copiilor =~ Toate grupele  Periodic —
conform normelor antropometrice
IV. Formarea deprinderilor unui mod de viata sanatos
Nr. Domeniu / Activitate Grupade Frecventa Durata
varsti (min)
1  Igiend personala: rutine zilnice (spalat, pieptanat, Toate Zilnic —
igiend corporald), discutii educative, afise tematice grupele




Nr.

10

,»Eu si sdnatatea mea”

Cultura alimentara: reguli de comportament la masa,
eticheta alimentara, alegerea alimentelor sanatoase

V. ACTIVITATILE CU PARINTII S COMUNITATEA

Directia /
Activitatea
Sedinte tematice
,.Sanatatea
copilului meu”

Ateliere practice
de igiena si
alimentatie

Campania
,,Familia
sanitoasa”
Zilele sanatatii

Proiect comun
,» lata, mama si
eu — o familie
sportiva”
Parteneriate cu
institutii
medicale

Campanie
»Saptdmana
igienei”

Proiect ,,Verde
pentru sanatate”

Coltul parintilor
informati

Sarbatori
tematice si
expozitii

Rezultate asteptate ale parteneriatului educational:

Scopul principal

Informarea si
congtientizarea
parintilor privind
importanta unui stil
de viata sdnatos
Exersarea
deprinderilor de
igiend, alegerea
alimentelor sanatoase
Implicarea parintilor
in activitati comune
de miscare si educatie
Promovarea sanatatii
prin activitati
recreative in familie

Consolidarea relatiilor
familiale prin miscare
si joc

Promovarea
preventiei si a
controalelor periodice

Formarea si
consolidarea
deprinderilor igienice
la copii

Educarea copiilor si a
parintilor privind
protejarea mediului

Crearea unui spatiu
permanent cu
materiale educative
Implicarea familiei in
activitati de educatie
pentru sanatate

Participanti

Parinti,
educatori,
asistent
medical

Copii si parinti

Copii, parinti,
educatori

Toate grupele
+ familii

Copii, parinti,
educatori

Personal
medical,
pdrinti

Copii, parinti,
educatori

Copii, parinti,
cadre didactice

Parinti, cadre
didactice
Copii, parinti,
comunitate

Toate
grupele

Frecventa /
Perioada
Trimestrial

Lunar

Anual

De 2 ori pe
an

Trimestrial

Semestrial

Anual

(primavara)

Sezonier

Permanent

Pe parcursul
anului

Zilnic

Forme de
realizare
Prezentari,
dezbateri,
vizionari video

Ateliere
interactive,
demonstratii,
jocuri
Concursuri,
expozitii, afise
tematice
Plimbari, trasee
motrice,
competitii
sportive
Competitii,
jocuri de echipa,
activitati
outdoor

Vizite la
cabinetul
medical,
prezentari
tematice
Concursuri,
afise,
demonstratii
practice
Plantari,
activitati
ecologice,
curdtenie in
curte

Panouri, brosuri,
fise de
informare
Expozitii de
desene, colaje,
produse
sanatoase

Cresterea gradului de implicare a parintilor in activitatile de sdnatate;

Consolidarea comunicarii intre gradinita si familie;

Formarea unei culturi comune a sanatitii Tn comunitate;
Promovarea responsabilititii colective fatd de sanitatea copilului.
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VI. CONTINUTUL PROCESULUI DE FORTIFICARE A SANATATII iN INSTITUTIA DE
INVATAMANT PRESCOLAR

Nr. Domeniul de
actiune

1 Domeniul
motric si
fizic

2 Domeniul
igienic

3 Domeniul
alimentar

4 Domeniul
emotional si
psihologic

5  Domeniul
educational
si cognitiv

Obiective specifice

Dezvoltarea
armonioasa a
corpului si a
mobilitatii copiilor

Formarea
deprinderilor
igienice si a
conduitei sdnatoase

Cultivarea unei
alimentatii
echilibrate si
rationale

Dezvoltarea
echilibrului
emotional si a
autocontrolului

Cunoasterea
corpului, a mediului
si a factorilor ce
influenteaza
sdnatatea

Activitati /
Masuri concrete
- Gimnastica
zilnica

- Jocuri motrice si
competitii

- Activitati
sportive si excursii
- Kinetoterapie si
coregrafie

- Spalarea corecta
a mainilor si a
dintilor

- Igiena corporala
si a imbracamintei
- Campania
»daptimana
igienei”

- Vizite la
cabinetul medical
- Discutii despre
alimente sanatoase
- Ateliere de gatit
simple

- ,,Piramida
alimentara” —
jocuri si afise

- Degustari
tematice de fructe
si legume

- Jocuri de relaxare ~ Zilnic /

si autocunoastere Saptamanal
- Psihogimnastica
- Activitati de
respiratie
constienta

- Discutii despre
emotii (,,Cum ma
simt azi?”)

- Lecturi educative
despre corpul
uman

- Observarea
naturii

- Proiecte
tematice: ,,Aer,
apa, soare”

- Povesti
terapeutice si
dramatizari

Frecventa

Zilnic /
Lunar

Zilnic/
Anual

Saptamanal

Lunar

Responsabili

Educatori,
profesor de
educatie fizica,
asistent medical

Educatori,
asistent medical

Educatori,
bucatar, parinti

Educatori,
psiholog, parinti

Educatori
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6  Domeniul
social si
relational

7 Domeniul
ecologic si al
mediului

8 Domeniul
preventiv si
medical

9 Domeniul
recreativ si
cultural

10  Domeniul
familiei si
comunitatii

Implementarea acestui sistem integrat conduce la dezvoltarea echilibratd a copilului prescolar din
punct de vedere fizic, emotional, social si cognitiv, pregatindu-l pentru o viatd activa, sandtoasa si

responsabila.

Promovarea
cooperarii si a
respectului fata de
ceilalti

Formarea unei
atitudini
responsabile fata de
naturd si sanatate

Asigurarea
conditiilor de
siguranta si
prevenirea
imbolnavirilor

Imbinarea sanatitii
cu bucuria, arta si
cultura

Consolidarea
parteneriatului
educational in
promovarea
sanatatii

- Jocuri de rol:
,,De-a medicul”,
»De-a gospodina”
- Campanii de
curatenie comuna
- Activitati de
voluntariat in
gradinita

- Actiuni de
plantare

- Campania ,,Verde
pentru sanatate”

- Proiecte despre
protectia mediului
- Plimbari
educative 1n natura
- Control medical
periodic

- Masuri
antiepidemice

- Lectii
demonstrative de
prim-ajutor

- Monitorizarea
starii de sanatate

- Zile tematice:
,,Z1ua fructelor”,
»Ziua sportului”

- Jocuri muzicale
si dansuri

- Expozitii de
desene si afise
,Sanatatea mea”

- Sedinte tematice
cu parintii

- Activitati comune
,»Parinti si copii
activi”

- Colaborare cu
medicul de familie
si comunitatea

Lunar /

Anual

Sezonier

Permanent

Lunar

Trimestrial /
Permanent

Educatori,
parinti

Educatori,
parinti,
comunitate

Asistent
medical,
educatori

Educatori,
profesor de
muzica

Educatori,
parinti,
administratie
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V. COMPONENTA ORGANIZATORICA SI TEHNICA A
PROGRAMULUI

1. Organizatoric

Nr. Directie de actiune Descriere / Activitate principala
crt.
1 Organizarea unui mediu Amenajarea spatiilor interioare si exterioare conform
educational sanatos si securizat normelor igienico-sanitare si de siguranta pentru copii.
2 Monitorizarea dezvoltarii Determinarea indicilor fizici $i motrici, evaluarea starii
fizice si starii de sanatate generale de sandtate prin metode de screening si observatie
educationala.
3 Elaborarea planurilor Stabilirea masurilor specifice de sprijin pentru copiii cu
individuale de fortificare nevoi de recuperare sau intarire fizica.
4 Valorificarea experientei Preluarea si aplicarea bunelor practici iIn domeniul
pedagogice si medicale educatiei pentru sanatate si fortificare fizica.
avansate
5 Formarea continua a Organizarea de ateliere, seminare si cursuri pentru
personalului educatori, asistentul medical si profesorii de educatie
fizica.
6 Promovarea unui stil de viata Activitati tematice, campanii educative, saptdmani ale
sanatos sanatatii si parteneriate comunitare.
7 Implicarea parintilor Organizarea de sesiuni informative, ateliere si activitati

comune copii—parinti pentru promovarea sanatatii.

2. Asigurarea tehnica si materiala

Nr. Dotare / Material Cantitate  Cost Scop
crt. estimativ
(lei)
1 lonizatoare de aer 5 3000 Purificarea aerului din sali
2 Lampi bactericide 4 8 000 Igienizarea aerului si a
suprafetelor
3 Trasee motrice / echipamente 5 seturi 25 000 Activitati de dezvoltare
sportive fizica
4 Paturi ergonomice complete 30 120 000 Odihna activa si confortul
copiilor
5 Aparat pentru cocktailuri 1 40 000 Fortificarea respiratiei si
oxigenate imunitatii
6 Filtre pentru apa potabila — 4 500 Asigurarea hidratarii
sanatoase
7 Tincturi si ceaiuri de plante — 500 Fitoterapie preventiva
8 Vitamine / suplimente naturale  — 10 000 Sustinerea sistemului
imunitar
9 Unguent antiseptic (aciclovir, — 500 Prim-ajutor local
etc.)
10 Acid ascorbic, maces — 3000 Fortificare sezoniera
11 Centru muzical si difuzoare — 11 000 Activitati de meloterapie
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12 Computer / proiector
educational
TOTAL ESTIMAT

3. Echipamente si servicii suplimentare

Tip activitate / dotare

Grupa / utilizare

— 25000 Suport multimedia pentru
educatia pentru sanatate
~250 500 lei
Observatii

Mese modulare ergonomice Grupele mici
Tobogane si echipamente de Curte / spatiu
joaca exterior
Fizioterapie / gimnastica 1 grupa
medicala

Masaj preventiv 2 grupe
Piscina / jocuri cu apa 5 grupe
Kinetoterapie 2 grupe

Adaptate la inaltimea copiilor
Siguranta si activitate fizica zilnica

Dupa recomandare medicala
Lunar / la nevoie

Activitati de fortificare si relaxare
Corectarea posturii si prevenirea

piciorului plat

4. Suportul organizatoric, metodic si psihopedagogic

Suport tehnic si cadre

Activitate
Deschiderea Clubului de sanatate
»Hipocrate” pentru cadre didactice

Asigurarea conditiilor de prevenire a

accidentelor in ITP

Responsabili
Profesor de
educatie fizica
Managerul
institutiei

Suport metodic si psihopedagogic

Activitate / Directie
Identificarea si aplicarea metodelor
eficiente de fortificare a sanatatii

Organizarea activitatilor ,,Bazele
securitatii vietii”, ritmica, educatie
corporala

Valeologizarea procesului educational

Activitati cu parintii privind
mentinerea sandtatii copiilor

Crearea centrului de consiliere ,,Linia
sanatatii”

Parteneriate cu servicii psihologice si
sociale locale

Participarea la conferinte si seminare
tematice

Responsabili
Medicul, metodistul,
colectivul profesoral

Specialisti invitati

Metodistul

Educatori, metodist
Echipa educationala
Managerul

Manager, medic,
metodist

Scop

Schimb de experienta, formare
continua

Verificarea echipamentului,
instruirea personalului

Continut / Detalii

- Relaxare psihofizica (V.
Bazarnov)

- Exercitii vibrational-vocale (M.
Lazareva)

- Jocuri curative (Galanov)
Consolidarea deprinderilor de
sigurantd personald

Integrarea componentelor de
sandtate in toate activitatile
zilnice

Organizarea de lectorate, ateliere
si campanii informative
Informare si sprijin pentru parinti

Cooperare interdisciplinara
pentru suport copil—familie
Formare continua si schimb de
bune practici

Scopul acestei componente: Asigurarea unui cadru institutional modern, sigur si
echilibrat, care sustine dezvoltarea fizica, psihicd si emotionald a copilului prescolar, printr-
un parteneriat activ intre cadre didactice, personal medical, parinti si comunitate.
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VI. ACTIVITATEA ADMINISTRATIEI SI A CORPULUI
CADRELOR DIDACTICE IN CADRUL ITP

Obiectiv general:

Coordonarea §i monitorizarea activitatilor in vederea implementdirii eficiente a
Programului de Educatie pentru Sdanatate ,,Prescolarul sdndatos”, in scopul mentinerii si
fortificarii starii de bine fizice, psihice si emotionale a copiilor.

Responsabili:

Administratia institutiei, cadrele didactice, personalul medical si auxiliar.

A. Activitatea organelor administrative

Organ Evenimente / Activititi principale Perioada de
administrativ realizare
1. Consiliul 1. Organizarea modelului optim de activitate motrica in ~ martie 2024
pedagogic gradinita. septembrie 2024
2. Instruirea copiilor in conditiile unui mediu senzorial noiembrie 2024
echilibrat si sanatos. aprilie 2025
3. Activitatea de corectie si fortificare a sanatatii copiilor
prescolari.

4. Evaluarea eficientei implementarii programului de

educatie pentru sanatate la nivel institutional.
2. Consiliul medico- 1. Analiza planurilor privind activitatile de fortificarea  trimestrial /
pedagogic sanatétii copiilor. semestrial / anual

2. Monitorizarea implementarii programului

,Prescolarul sanatos”.

3. Organizarea activitatilor de corectie pentru grupele

mici si de varsta timpurie.

4. Evaluarea eficientei masurilor de calire si prevenire a

bolilor.

5. Analiza alimentatiei si a regimului zilnic al copiilor.

6. Evaluarea activitatilor comune cu parintii.

7. Monitorizarea copiilor frecvent bolnavi si a celor cu

risc de imbolnavire.

8. Adaptarea copiilor nou-veniti din grupele de cresa.

9. Raport privind rezultatele aplicarii metodelor

moderne de fortificare (fitoterapie, aromoterapie,

exercitii de relaxare).

10. Evaluarea activitatilor desfasurate in perioada

estivald.
3. Consiliul 1. Aprobarea documentelor si regulamentelor anual / trimestrial
administrativ institutionale privind sanatatea si siguranta copiilor.

2. Analiza eficientei activitatilor de prevenire si
fortificare desfasurate de specialisti.
3. Analiza incidentei imbolnavirilor la nivel
institutional.
4. Monitorizarea organizarii meselor si a calitatii
alimentatiei.
5. Evaluarea desfasurarii activitatilor motrice si
recreative din perioada de vara.

4. Sedinte de lucru - Aprobarea actelor interne privind programul de lunar / trimestrial
educatie pentru sanatate.
- Analiza cazurilor de morbiditate si absenteism
medical.
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5. Comitetul
parintilor

- Evaluarea calitatii organizarii alimentatiei si a

activitdtilor motrice zilnice.

- Discutarea implementarii mdsurilor de cultura fizica si

sanatate.

1. Prezentarea documentelor si regulamentelor

referitoare la sanatatea copiilor.

2. Organizarea activitatilor comune familie—gradinita.
3. Evaluarea eficientei masurilor de prevenire si a

activitdtilor educative pentru sanatate.

4. Discutii privind rolul familiei in sustinerea sanatatii

copiilor.

semestrial / anual

B. ACTIVITATEA METODICA CU CADRELE DIDACTICE
Scop:  Perfectionarea competentelor profesionale ale cadrelor didactice si
dezvoltarea capacitatii acestora de a integra educatia pentru sandatate n toate domeniile de

activitate prescolara.

Nr. crt.

1. Seminare
teoretice

2. Seminare
practice / Ateliere

3. Consultatii
metodice

4. Activitatea
echipei creative

5. Activitati publice

6. Cursuri de
formare /
Perfectionare

7. Concursuri si

Activitate / Eveniment

- Pedagogie recuperativa si sandtate
integrata.

- Adaptarea sociala eficienta in
perioada prescolara.

- Sandtatea copilului si protectia
mediului.

- Modelarea zilei sanatoase in
gradinita.

- Tendinte actuale in educatia pentru
sandatate.

- Ortopedie i prevenirea tulburarilor
posturale.

- Pedagogia terapeutica — abordari
moderne.

- Modelul copilului sanatos si activ.

- Jocuri si exercitii pentru prevenirea
comportamentelor de risc.

- Formarea deprinderilor unui mod de
viata sanatos.

Elaborarea planului si materialelor
pentru ciclul ,,Ajuta-te singur — fii
sdndtos!”.

- Lectii deschise ,,Invatim sa fim
sanatosi”.

- Festivalul ,,Sanatate si miscare”.

- Ziua Portilor Deschise pentru parinti
pe tema sanatatii.

- Expozitie ,,Copil sanatos — copil
fericit”.

- Vizionarea fragmentelor din
activitatile zilnice de fortificare.
Perfectionarea in domeniul metodelor
si tehnologiilor moderne de educatie
pentru sdnatate.

- ,,Cea mai buna campanie de
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Perioada de
desfasurare
octombrie 2024
ianuarie 2025
martie 2025
mai 2025

decembrie 2024
februarie 2025
aprilie 2025

septembrie
2024
martie 2025

octombrie 2024

noiembrie 2024
februarie—
aprilie 2025
aprilie 2025
mai 2025

conform
graficului

octombrie 2024

Responsabili

Specialist invitat
Psiholog
Medicul
institutiei
Metodistul

Medicul
Specialist
Kinetoterapeut
Metodistul

Psihologul
Metodistul
Metodistul, cadre

didactice

Metodistul, cadre
didactice

Metodistul,
managerul

Metodistul



evaluari
profesionale

promovare a sandtatii in gradinitd”. aprilie 2025
-, Educatorul anului pentru
sandatate”.

Rezultate asteptate:

e Cresterea gradului de implicare si responsabilitate a cadrelor didactice in promovarea
sanatatii copiilor;

« Imbunititirea calitatii activitatilor educationale cu componenta sanitar-preventiva;

o Consolidarea colaborarii intre personalul educativ, medical si familiile copiilor;

o Crearea unei culturi institutionale bazate pe sdnatate, echilibru si siguranta.

VII. CONTINUTUL PROCESULUI DE EDUCATIE PENTRU
SANATATE IN CADRUL INSTITUTIEI DE INVATAMANT

PRESCOLAR

Programe, tehnologii si aplicabilitate practica

Program / Tehnologie =~ Aplicarea elementelor in cadrul IiP in contextul educatiei pentru

sSanitate” dupa V.A.

Aleamova

»Prescolarul

sanatos” dupa Iu.F.

ZmanovskKii

sdSalut” dupa MLL.

Lazareva

Tehnologia invatarii

ntr-un mediu

senzorial activ de

dezvoltare

sanatate

Crearea unui mediu educational favorabil sanatatii, respectarea unui regim
zilnic echilibrat, organizarea de alergari usoare si exercitii motrice;
evaluarea dezvoltarii fizice a copiilor; dezvoltarea sistemului de educatie
motrica orientat spre fortificarea sanatatii; activitati cu copiii frecvent
bolnavi; implicarea familiei in formarea deprinderilor sandtoase.
Implementarea unui sistem eficient de célire; activitati zilnice de educatie
fizica cu accent pe exercitiile ciclice si de rezistentd; mentinerea unei
densitati motrice de cel putin 70-80% in activititile motrice; exercitii de
relaxare si autoreglare; psihoprofilaxie si psihoigiena adaptata varstei.
Organizarea activitatilor tematice ,,Sandtate prin miscare”, gimnastica
respiratorie, exercitii logoritmice (coordonare miscare—vorbire), exercitii
vocale pentru fortificarea respiratiei si dezvoltarea vorbirii.

Utilizarea metodelor de stimulare multisenzoriald, gimnastica pentru ochi
si coloand, jocuri de relaxare si concentrare, exercitii de respiratie si masaj
usor; integrarea principiilor de educatie prin miscare si simturi.

ACTIVITATEA CU PARINTII

Scop: Crearea unui parteneriat activ si informativ intre familie si institutie, prin
care parintii sa devina participanti directi la educatia pentru sanatate si la mentinerea starii
de bine a copiilor.

Perioada
Septembrie

Octombrie

Evenimente si activitati Responsabili
- Chestionarea parintilor privind deprinderile Educatori, profesor de educatie
sanatoase ale copiilor. fizica, medic, metodist

- Amenajarea coltului informativ ,,Ungherasul

sanatatii”.

- Consultatie: ,, Rolul familiei si al gradinitei in
educatia pentru sandatate a copilului”.
- Ziua sanatatii ,,In vizita la toamna”.

- Adunare

generald a parintilor: ,, Directiile Manager, medic, bucatar, cadre
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Noiembrie

Decembrie

lanuarie

Februarie

Martie

Aprilie

Mai

lunie—
August

principale ale activitatii educative si de
fortificare a sanatatii pentru anul 2024-2025".
- Consultatii in ,,Ungherasul Sanatatii”:

,, Prevenirea cariilor dentare”, ,, Masajul prin
puncte in raceli si viroze”.

- Expozitie gastronomica: ,, Puterea legumelor
sandtoase” (bucate cu ceapa, usturoi, dovleac).
- Ziuva usilor deschise: ,, Exercitii pentru
echilibru, flexibilitate i postura corectd”.

- Jocuri demonstrative cu elemente de acrobatie
pentru parinti si copii.

- Adunare generala: ,, Rolul familiei in
mentinerea sandatatii copiilor”.

- Discutie: ,, Echipamente sportive §i jocuri
active acasa’ .

- Demonstratii de exercitii cu echipamente
netraditionale.

gradinita”.

- Consultatii: ,, Jocuri de iarna si activitati in aer
liber”, ,, Cum protejam copiii de frig si rdaceald”.
- Ziua sanatatii ,,Sport de iarnd”.

- Activitate recreativ-sportiva cu parintii: ,, Dans
si miscare pentru sandtate” .

- Consultatie: ,, Bazele nutritiei echilibrate la
copii”.

- Plimbari de weekend in parc cu copiii grupelor
mari.

- Distractii sportive ,,La revedere, iarna!”.

- Degustare de ceaiuri vitaminizante din plante
locale.

- Consultatie: ,, Rolul vitaminelor naturale in
alimentatia copilului”.

- Sarbatoare muzical-sportiva ,,Ziua sanatatii”.

- Consultatie: ,, Cum protejam copilul de
traumatisme”.

- Adunare generala: ,, Copil sandtos — copil
fericit”.

- Diagnosticarea starii de sanatate a copiilor din
grupele pregatitoare.

- Discutie: ,, Organizarea vacantelor sanatoase
devara”.

- Consultatie: ,, Calirea prin aer si apd — pasi
spre sandtate”.

- Mini-drumetii cu parintii si copiii in natura.

- Consultatii: ,, Recoltam plante medicinale”,

,, Pregatim pernute aromatice”.

- Jocuri si divertismente: ,, Salut, vara!”, ,, Jungla

>

ne cheamal!”, ,, In vizita la Regina Sanatatii”.

Rezultate scontate:
o Implicarea activa a parintilor in procesul de educatie pentru sanatate;
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didactice

Profesor de educatie fizica,
metodist

Manager, parinti, profesor de
educatie fizica

Medicul, profesor de educatie
fizica

Profesor de educatie fizica,
educatori, medic, manager

Profesor de educatie fizica,
profesor de muzica, cadre
didactice, medic

Profesor de educatie fizica, cadre
didactice, medic

Manager, cadre didactice, medic

Cadre didactice, profesori de
educatie fizicd, copii din grupele
mari si pregatitoare



e Consolidarea parteneriatului familie—institutie in prevenirea imbolnavirilor si
formarea deprinderilor igienice;

vvvvvv

e Crearea unui climat pozitiv, colaborativ, centrat pe copilul sdnatos, echilibrat si activ.

VIII. ACTIVITATI DE EDUCATIE SI INGRIJIRE PENTRU
FORTIFICAREA SANATATII

Activitati specifice de preventie si interventie

e Observarea si corectarea abaterilor individuale in dezvoltarea fizica, psihica si
motricd a copiilor;

e Acordarea primului ajutor in cazuri usoare de accidentare (zgarieturi, vanatai,
lovituri minore), sub supravegherea personalului medical,

o Profilaxia parazitozelor si a bolilor infectioase prin educatie igienica, spalarea
corectd a mainilor, igiena unghiilor, a fructelor si legumelor;

e Implementarea unor activitiati educative tematice privind igiena personald si
sdnatatea colectiva (povesti, jocuri de rol, fise vizuale).

IX. PLAN DE FORTIFICARE A SANATATII COPIILOR

FRECVENTI BOLNAVI
Nr.  Eveniment/Activitate Frecventa Perioada
crt.
1. Consultarea medicala periodica (evaluarea starii de =~ O data pe Septembrie,
sanatate si a dezvoltarii fizice) trimestru decembrie, martie,
iunie
2. Analize de laborator de baza (sange, urina, De doud ori pe an ~ Septembrie, martie
coproparazitologica)
3. Profilaxia sezonierd a bolilor respiratorii: De doua ori pe Toamna si
administrare de suplimente naturale: an, cure de 15-30 primavara
— polivitamine; zile
— vitamina C (acid ascorbic);
— extract de méces, echinacea sau eleuterococ
(doze adaptate varstei);
4. Profilaxia gripei si a racelilor: igiena nazala si a 1 curd / luna in Octombrie—martie
gatului prin: sezonul rece
— spalari nazale cu solutie salina;
— inhaléri cu infuzii de plante (musetel, salvie,
eucalipt);
—unguent oxolinic / crema protectoare aplicata
preventiv.
5. Proceduri de cilire: Zilnic, adaptat Permanent
— stergeri umede (fata, maini, gat); sezonului
— dus alternativ caldut/rece;
— bai de aer si lumina.
6. Activitati motrice de fortificare: Zilnic / de 2 ori Tot anul (cu
— gimnastica matinala; pe saptamana in adaptare sezoniera)

— activitati de educatie fizica 1n sald sau afaré; sala
— mers pe trasee motrice (covorase reflexogene);
— plimbari zilnice si jocuri in aer liber;
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10.

11.

— exercitii de respiratie si relaxare.

Masaj toracic usor / automasaj pentru stimularea De doud ori pe an = Cate 2 saptamani /
respiratiei sesiune

Proceduri de fitoterapie si aromoterapie: 2-3oripean Septembrie,

— inhalatii cu ierburi aromatice (salvie, eucalipt, ianuarie, aprilie
menta);

— difuzare de uleiuri naturale pentru calm si

respiratie usoara,

— bai de plante.

Nutritie echilibrata si vitaminizanta: introducerea Zilnic Permanent
zilnica de sucuri naturale, fructe si legume bogate

n vitamina C, mese diversificate.

Ventilarea si aerisirea salilor: asigurarea De 34 ori pe zi Permanent
microclimatului adecvat, aerisire dupa fiecare

activitate si Tnainte de somn.

Vitaminizarea compoturilor / ceaiurilor cu fructe de = Zilnic Toate anotimpurile
padure, maces, lamaie.

Actiuni complementare:

Organizarea de activititi de respiratie, relaxare si concentrare (,,Respiram adanc si
zambim”, ,,Micul yoghin”);

Monitorizarea copiilor care prezinta oboseala, lipsa de apetit, somn agitat sau
imunitate scazuta;

Colaborarea permanenta intre educator—asistent medical-parinte pentru aplicarea
consecventa a recomandarilor;

Utilizarea unor metode ludice de invitare a igienei si sanatatii (povesti educative,
cantece tematice, jocuri de rol).

Rezultate urmarite:

Scaderea numarului de episoade de imbolnavire si de absente medicale;

Dezvoltarea rezistentei organismului copiilor la schimbdrile de temperaturd si agentii
infectiost;

Formarea obiceiurilor de igiena si Ingrijire personald prin joc si exemplu;

Crearea unei culturi a sanatatii in comunitatea educationala.
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ANEXE

Anexa 1. MODELUL ABSOLVENTULUI - ,,PRESCOLARUL
SANATOS” - Profilul copilului la finalul ciclului prescolar:

»Prescolarul sdndtos” este un copil echilibrat, activ, curios si constient de importanta sanatatii proprii
si a mediului in care trdieste. Prin activitatile derulate in cadrul programului, el dobandeste deprinderi,
atitudini si comportamente care contribuie la formarea unui stil de viata sanatos si responsabil.

COMPETENTE FORMATE
Domeniul de dezvoltare Competente formate la finalul programului

Fizic si motric - Manifesta placerea pentru miscare si activitate fizica zilnica;
- Coordoneaza miscari simple si complexe;
- Mentine o postura corecta;
- Intelege importanta exercitiilor fizice pentru sanitate.

Igienic si alimentar - Respecta regulile de igiena personala (maini, dinti, par, haine);
- Cunoaste si aplica reguli de igiena in alimentatie;
- Alege alimente sanatoase;
- Cunoaste rolul apei si al somnului in mentinerea sanatatii.

Cognitiv si educational - Cunoaste principalele parti ale corpului uman;
- Intelege legatura dintre natura, aer, apa si santate;
- Da exemple de comportamente sanatoase;
- Manifeste curiozitate pentru lumea vie si mediul inconjurator.

Emotional si social - Se cunoaste pe sine si isi exprima emotiile intr-un mod echilibrat;
- Comunica respectuos cu ceilalti;
- Participa activ la jocuri si activitati de grup;
- Are atitudini pozitive fata de colegi si adulti.

Moral si spiritual - Manifesta respect pentru viata, pentru corpul propriu si al celorlalti;
- Intelege diferenta dintre bine si riu;
- Da dovada de recunostinta, empatie si responsabilitate.

Ecologic si preventiv - Are comportamente prietenoase fatd de mediu;
- Intelege importanta curiteniei si a protectiei mediului;
- Cunoaste reguli de siguranta personala;
- Reactioneaza adecvat 1n situatii simple de pericol.

ATITUDINI SI VALORI FORMATE

. Interes constant pentru miscare si joc activ;

) Respect pentru igiena si curatenie;

. Responsabilitate fatd de sandtatea proprie si a celorlalti;
) Deschidere spre colaborare si comunicare;

) Dragoste pentru naturd si echilibru interior;

) Autodisciplind si Incredere in sine.
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PORTRETUL ,,PRESCOLARULUI SANATOS”
Copilul sdnatos este:

e zambitor, curios si activ;

o ingrijit si atent la igiena proprie;

e comunicativ i empatic;

¢ iubitor de miscare, de aer curat si de natura;

e capabil sa facd alegeri corecte pentru sanatatea sa;

e dornic sd invete si sa traiasca frumos, In armonie cu sine si cu ceilalti.
Prin implementarea programului ,, Educatie pentru sandtate la prescolari”, institutia contribuie activ
la formarea unei generatii echilibrate, responsabile si sandtoase — o generatie care infelege ca
sandtatea este cea mai mare comoara.

Anexa 2. DIAGNOSTICUL IN INSTITUTIA DE iNVATAMANT
PRESCOLAR (IiP). Evaluarea stirii de sindtate si a dezvoltirii
integrale a copiilor

1. Scopul diagnosticarii

Diagnosticarea are ca SCOp monitorizarea sistematici a starii de sanatate, a dezvoltarii fizice si
psihice a copiilor, pentru a identifica din timp eventualele deviatii si a interveni preventiv prin masuri
educationale, medicale si de colaborare cu familia.

2. Obiective specifice

e Determinarea nivelului de dezvoltare fizica, motricd, emotionald si cognitiva a fiecarui copil;

o Identificarea factorilor care pot influenta starea de sanatate (alimentare, igiena, mediu,
comportament);

e Adaptarea planului educational si sanitar la nevoile individuale;

e Promovarea cooperarii dintre cadru didactic, personal medical si familie.

3. Metode de diagnostic utilizate

Tip de diagnostic  Instrumente si metode folosite ~ Responsabili Frecventa
Diagnostic - Fisa medicala individuala a Asistent medical, Semestrial / anual
medical copilului medic de familie

- Examinari periodice
(oftalmologice, ORL,
stomatologice, generale)

- Verificarea greutatii, indltimii,

IMC
Diagnostic - Observatia sistematica a Educatori, psiholog ~ Permanent /
psihopedagogic comportamentului semestrial

- Discutii, interviuri si
chestionare

- Teste de dezvoltare socio-
emotionald si cognitiva

Diagnostic motric - Evaluarea echilibrului, Profesor de educatie ~ Trimestrial
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Diagnostic de
adaptare

Diagnostic
preventiv

Diagnostic socio-
familial

coordonarii, rezistentei

- Probe motrice simple (alergare,
sarituri, aruncari, mentinerea
posturii)

- Observarea comportamentului
n perioada de acomodare

- Analiza reactiilor emotionale si
sociale

- Discutii cu parintii

- Supravegherea igienei si a
alimentatiei

- Monitorizarea bolilor sezoniere
si a absenteismului medical

- Interviuri si chestionare pentru
parinti

- Observarea implicarii familiei
in activitatile educative si de
sanatate

fizica, educator

Educatori, psiholog

Asistent medical,
educatori

Educator, asistent

social (daca e cazul)

4. Indicatori de evaluare a stirii de sanatate si dezvoltare

e Frecventa si durata imbolnavirilor;
e Nivelul de dezvoltare motrica (rezistentd, coordonare, echilibru);

e  QGradul de autonomie in activitatile zilnice (imbracat, spalat, hranit);
¢ Nivelul de adaptare sociala si emotionala;
e Respectarea regulilor de igiena si securitate personala;

o Participarea activa la activitatile de miscare si relaxare;
e Evolutia greutatii si inaltimii (indicatori antropometrici);
o Calitatea interactiunilor copil-educator—coleg.

5. Instrumente de monitorizare utilizate in ITP

Instrument

Fisa individuala de sanatate

Jurnalul observatiilor

psihopedagogice

Grile de observare a deprinderilor
igienice si alimentare

Fisa motrica (dezvoltare fizica)

Portofoliul copilului

Rapoarte de sanatate colectiva

Scop

preventiva

Evidenta medicala si supravegherea

Urmarirea dezvoltarii emotionale si

comportamentale

Centralizarea evolutiei educationale si de

sanatate

si ani

32

Evaluarea autonomiei copilului

Determinarea nivelului de miscare si forta

Analiza evolutiei starii de sandtate pe grupe

n primele 2 luni
de la inceperea
anului

Permanent

Anual / la nevoie

Utilizare

Actualizata
anual

Permanent

Semestrial

Trimestrial

Actualizat
continuu

Anual



6. Interpretarea rezultatelor si masuri de interventie

e Prelucrarea datelor medicale si educationale se face semestrial;

o Rezultatele sunt analizate in cadrul consiliilor educationale si medicale;

o In caz de abateri functionale, se stabilesc planuri individuale de sprijin (colaborare educator
— medic — familie);

e Se actualizeaza periodic Planul de fortificare a sanatatii in functie de nevoile identificate;

e Se elaboreaza rapoarte pentru monitorizarea progresului colectivului.

7. Concluzie

Diagnosticarea sistematica si colaborativa a dezvoltarii copilului prescolar este o conditie esentiala
pentru promovarea sanatitii, prevenirea imbolnivirilor si asigurarea unei dezvoltiri
armonioase.

Prin acest sistem integrat, institutia de invatdimant prescolar devine un spatiu sigur, echilibrat si
orientat spre formarea copilului séinatos, activ si fericit.

Anexa 3. SCREENING IN CADRUL INSTITUTIEI DE
INVATAMANT PRESCOLAR

Diagnosticarea in institutia de invatamant prescolar are drept scop observarea,
inregistrarea si evaluarea continua a dezvoltarii copilului, in vederea individualizarii
procesului educational si a sprijinirii stirii de sinatate si de bine.

Screeningul (evaluarea periodicd) este realizat printr-un ansamblu de activitati
educationale si observationale, menite sa:

e monitorizeze dezvoltarea fizica, emotionala, cognitiva si sociala a fiecarui copil;
« identifice din timp abaterile functionale sau semnele de vulnerabilitate in sfera

sanatatii;

o sprijine personalizarea activitatilor de fortificare a sanatatii si de educatie
preventiva,

« orienteze colaborarea dintre educatori, parinti si personalul medical in beneficiul
copilulu;

e asigure 0 urmirire dinamica a progresului individual si a rezultatelor programului
,Prescolarul sandtos”.

Principiile de baza ale screeningului:

1. Observare sistematica si empatica — educatorul si personalul medical urmaresc
zilnic comportamentele, reactiile emotionale si manifestarile fizice ale copiilor.

2. Individualizare — fiecare copil este evaluat in functie de propriul ritm de dezvoltare
si particularitdtile sale biologice si psihice.

3. Continuitate — diagnosticarea se realizeaza periodic, la inceputul si sfarsitul fiecarui
semestru, precum si in etape intermediare, pentru ajustarea activitatilor.

4. Colaborare interdisciplinara — procesul implica educatorii, medicul, psihologul si
familia, pentru a obtine o imagine completd asupra starii de sanatate si a dezvoltarii
copilului.

5. Caracter preventiv si formativ — rezultatele sunt folosite nu pentru clasificare, ci
pentru optimizarea interventiilor educative si a mediului sanatos de dezvoltare.
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Instrumente si modalitati utilizate:

Fise de observatie zilnicd a comportamentului, alimentatiei, somnului si starii de
bine;

Evaludri periodice ale motricititii grosiere si fine, echilibrului, coordonarii,
respiratiei si posturii;

Testari psihoemotionale prin joc, desen, povestire libera sau activitati senzoriale;
Analiza implicarii copiilor in activititile motrice, de igiena si de alimentatie;
Colaborarea cu familia pentru completarea fisei de sinéitate integrala a copilului

g vy

Rezultatele diagnosticarii:

oferd o imagine clara a starii generale de dezvoltare a fiecarui copil;

permit stabilirea masurilor de sprijin si fortificare individuala (corectii posturale,
exercitii respiratorii, activitati senzoriale, ajustarea regimului);

sprijind adaptarea treptata a copiilor nou-veniti;

asigurd continuitatea intre observatia pedagogica si interventia preventiva.
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Anexa 4. INDICATORII MEDII AI PREGATIRII FIZICE A
COPIILOR DE 4-7 ANI

1. Indicatorii medii ai pregitirii fizice — grupa de varsta 4-5 ani (grupa mijlocie)

Domeniul de
dezvoltare
Dezvoltare
corporala

Coordonare si
echilibru
Forta
musculara
Rezistenta

Dexteritate

Postura
corporala

Indicatori fizici / motrici

Inaltime: 100-110 cm
Greutate: 15-18 kg

Poate merge pe o linie dreapta
fara sa se dezechilibreze (5 m)
Poate arunca o minge mica la

34m

Nivel orientativ
(mediu)

n limite normale
pentru varsta

3 din 5 Incercari
Nivel mediu de
forta si control

Poate sari cu ambele picioare

Thainte 30—40 cm

Participa la alergare usoara 1-2

minute fara oprire

Poate prinde o minge aruncata

usor de adult

Tinuta corecta in pozitie sezand

si In mers

Rezistentd buna
pentru varsta

3 reusite din 5
aruncari

Se corecteaza la

indicatia adultului

2. Indicatorii medii ai pregatirii fizice — grupa de varsta

pregatitoare)
Domeniul de
dezvoltare
Dezvoltare
corporala
Coordonare si
echilibru

Forta si
rezistenta

Viteza de
reactie
Dexteritate
manuala

Postura
corporala

Autoreglare si
disciplina

Indicatori fizici / motrici

Inaltime: 110-125 cm
Greutate: 18-23 kg

Merge si alearga pe o linie
de 10 m fara dezechilibru
Poate mentine echilibrul pe
un picior 5-7 secunde
Alearga continuu 3-5
minute

Sare cu ambele picioare la
50-60 cm

Reactioneaza rapid la
semnale sonore/vizuale
Prinde si arunca mingea cu
precizie

Coordoneaza miscari
mana—ochi in activitati fine
Mentine pozitia corecta
fara sprijin

Se corecteaza singur
Urmeaza instructiunile in
jocurile sportive

Manifesta spirit de echipa
si perseverenta

3. Analiza generala

Nivel orientativ
(mediu)

n limite normale
pentru varsta
Nivel dezvoltat

Nivel
corespunzator
varstei

Réspuns 1n 2—-3

secunde
Nivel bun

Corectd In 80% din
situatii

Nivel adecvat
varstei
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Realizeaza corect in

Modalitati de
observare / evaluare
Masurare
antropometrica
semestriala
Observare directa,
jocuri motrice
Activitati de educatie
fizica

Jocuri dinamice zilnice

Jocuri de coordonare,
observatie

Observare zilnica in
activitati

5-7 ani (grupa mare si

Modalitati de observare /
evaluare

Evaluare antropometrica
semestriala

Jocuri de echilibru si probe
motrice

Activitati de educatie fizica
si observatie trimestriala

Jocuri de reactie si
competitii

Jocuri de precizie, modelaj,
desen

Observare si feedback
individual

Evaluare comportamentala si
sociald



Majoritatea copiilor se incadreaza in parametrii fizici si motrici normali pentru
varsta prescolara;

Se observa tendintd de imbunaétitire a echilibrului, coordonarii si rezistentei in urma
activitatilor regulate de educatie fizica;

Copiii participanti frecvent la jocuri 1n aer liber si exercitii structurate manifestd 0
rezistenta crescuta si o postura mai corecta,

Se recomanda mentinerea ritmului actual al activitatilor de fortificare, cu accent pe
mobilitate, postura si exercitii preventive pentru coloana si picior plat.

4. Concluzie

Prin monitorizarea indicatorilor de dezvoltare fizica, cadrele didactice si medicale pot:
adapta activitdtile motrice la nivelul real al grupelor;

urmari progresul individual al fiecarui copil;

implementa programe personalizate de corectie si fortificare;

contribui la formarea ,,prescolarului sianatos” — echilibrat fizic, armonios dezvoltat
si activ.
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