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1. Introducere

Tranzitiile reprezintd momente esentiale in viata copilului, fiind etape care
marcheaza trecerea de la o etapa de dezvoltare la alta si de la un mediu familiar la
unul nou, cu cerinte, ritmuri si persoane diferite. In educatia timpurie, aceste tranzitii
sunt cu atat mai importante cu cat copilul se afla intr-o perioada de formare intensa a
personalitatii, a capacitatilor cognitive, emotionale si sociale. De aceea, modul in care
educatorii, familia si institutiile educationale gestioneaza aceste momente are un
impact profund asupra increderii, motivatiei si echilibrului emotional al copilului.

La varstele mici, copilul este profund atasat de mediul familial, de rutina zilnica
si de persoanele de referinta: pdrinti, bunici sau ingrijitori. Intrarea In mediul
educational reprezinta o provocare, o desprindere temporara de spatiul securizant de
acasd si o adaptare la un context nou, in care apar reguli, rutine, cerinte si relatii
diferite. Aceastd trecere este un proces complex, care implicd adaptare treptatd,
invdtare sociald si sustinere constanta din partea adultilor.

Din perspectiva psihologiei dezvoltarii, tranzitia presupune nu doar o
schimbare de mediu, ci si o reorganizare interna a copilului: emotionala,
comportamentald si cognitiva. Copilul invata sd se desprinda de figura de atasament
primard, sa isi regleze emotiile, sa interactioneze cu adulti necunoscuti si sa
construiasca relatii noi cu ceilalti copii. In aceasts etaps, se dezvolti sentimentul de
apartenenta, iar modul in care este trdita prima experientd educationala va influenta

atitudinea fatd de invatare si de institutia scolara pe termen lung.



Pentru copil, adaptarea la gradinita sau cresa nu este un eveniment punctual,
ci un proces gradual. Poate dura de la cateva zile la cateva saptdmani, in functie de
temperament, experientele anterioare si modul in care adultii din jurul lui 1i ofera
sprijin emotional. Tocmai de aceea, rolul educatoarei devine esential. Ea nu este doar
un ghid al cunoasterii, ci si un mediator al emotiilor, un model de comportament
empatic si o punte de legdtura intre copil si noul sau univers.

Rolul educatoarei in facilitarea tranzitiei este unul multiplu:

o Ea pregateste mediul educational astfel incat acesta sa fie primitor, atractiv si
predictibil.

o Creeaza o atmosferd bazata pe siguranta emotionald, in care copilul simte ca
poate gresi, explora si se poate exprima liber.

o Comunica deschis cu familia, oferindu-i sprijin, informatii si incurajari.

o FElaboreaza planuri individualizate de adaptare, tinand cont de ritmul si
nevoile fiecdrui copil.

In acelasi timp, educatoarea devine un partener activ al parintilor, deoarece
adaptarea nu poate fi reusita fara colaborare. Familia are un rol determinant in acest
proces, prin mentinerea unei rutine stabile acasa, prin comunicare pozitiva despre
gradinita si prin implicarea in activitati comune. Astfel, parteneriatul educatoare-
parinte este cheia unei tranzitii blande si eficiente.

In contextul actual, documentele normative si metodologice sustin aceasta
abordare integrata. Hotdrdrea de Guvern nr. 566/2022, privind metodologia de
organizare si functionare a creselor si altor unitdti de educatie timpurie
anteprescolara, pune accent pe colaborarea activa dintre cadrele didactice si parinti
si pe organizarea unor programe de acompaniere a copilului pe o perioada de pand la
10 zile lucratoare. Aceasta demonstreaza recunoasterea importantei adaptarii
emotionale si a implicdrii parintilor in procesul educativ.

De asemenea, Curriculumul pentru educatia timpurie (OMEN nr. 4694/2019) si
Reperele fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie (OM nr. 4628/2024) subliniaza
ideea de continuitate educationala si abordare centrata pe copil, ceea ce inseamna ca
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fiecare tranzitie trebuie pregatita prin activitati adaptate, prin dialog constant si prin
observarea atenta a nevoilor copilului.

In aceasta perspectivd, tranzitiile educationale nu sunt doar pasi
administrativi, ci experiente de viata care modeleaza increderea copilului in sine si
in ceilalti. Pentru a fi reusite, ele trebuie sd se desfasoare intr-un climat afectiv pozitiv,
in care educatoarea, familia si comunitatea actioneaza impreund, oferind copilului
siguranta, stabilitate si predictibilitate.

In educatia timpurie, principalele tipuri de tranzitii sunt:

e De la familie la mediul educational (cresa/gradinita) — prima separare
semnificativa de pdrinti, ce necesitd o perioada de acompaniere blanda.

+ Intre niveluri de educatie timpurie (cresa-gradiniti) — presupune adaptarea
la noi metode de predare, spatii si colegi.

e De la gradinita la scoala — o etapa complexa ce implicd dezvoltarea
autonomiei, a motivatiei si a increderii in propriile competente.

Gestionarea acestor tranzitii presupune o bund planificare din partea
educatoarei, dar si o intelegere profunda a trairilor copilului. Un copil care se simte
inteles, ascultat si sustinut va reusi mai usor sd se adapteze, sd isi regleze emotiile si
sd 1si manifeste curiozitatea si dorinta de invatare.

Prin urmare, obiectivul principal al prezentului demers este de a evidentia
principiile, strategiile si exemplele de bune practici care pot facilita tranzitia copilului
intre familie, cresd, gradinita si scoala, in spiritul unei educatii incluzive si empatice.

Vor fi analizate:

» reperele legislative si curriculare care reglementeaza procesul de adaptare;

e rolurile si responsabilitdtile actorilor educationali (educatoare, parinti,
institutie);

« metode si activitati practice pentru o tranzitie blanda;

» exemple concrete de colaborare familie—institutie;

» integrarea elementelor digitale si a resurselor multimedia ca instrumente de

sprijin.



Astfel, facilitarea tranzitiei Inseamnd crearea unei punti afective si
educationale intre doud lumi ale copildriei: cea de acasa si cea din institutia de
invdtamant. Este un proces de ,imblanzire” a schimbarii, in care copilul nu este grabit,
ci insotit cu grija si incredere.

Educatia timpurie nu este doar despre cunostinte, ci despre formarea unei
relatii de sigurantd intre copil, familie si educator, o relatie care devine fundamentul

oricarei Invatari viitoare.

2. Repere legislative si metodologice

Cadrullegislativ care reglementeaza educatia timpurie in Romania pune accent
pe continuitatea procesului educational si pe colaborarea dintre familie, educatoare si
institutia de invitiamant. in ultimii ani, documentele de politici educationale au fost
actualizate pentru a rdspunde nevoilor reale ale copiilor si pentru a sustine o abordare
integrata si centrata pe copil. Facilitarea tranzitiei reprezintd un obiectiv transversal
in aceste documente, deoarece presupune nu doar adaptarea copilului la un nou
context educational, ci si crearea unui sistem coerent de sprijin emotional, pedagogic
si social.

Cadru normativ de referinta
1) Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023

Aceasta lege stabileste principiile generale care guverneaza educatia din
Romania si defineste educatia timpurie ca parte integrantd a sistemului de invatamant
preuniversitar. Conform acesteia, educatia timpurie este organizata pe doua niveluri:
anteprescolar (0-3 ani) si prescolar (36 ani).

Legea subliniaza rolul educatiei timpurii in formarea timpurie a competentelor
de baza, in stimularea curiozitatii, creativitatii si a abilitatilor socioemotionale. De
asemenea, introduce obligativitatea parteneriatului educational cu familia,
recunoscand cd dezvoltarea armonioasd a copilului depinde de colaborarea intre

mediul familial si cel institutionale.



Prin articolele sale, legea prevede dreptul fiecdrui copil la un mediu
educational sigur, incluziv si stimulativ, precum si la programe personalizate de
sprijin in perioadele de tranzitie (de exemplu, la intrarea in gradinitd sau la trecerea

in invatamantul primar).

2) Hotararea de Guvern nr. 566/2022 — Metodologia de organizare si functionare

a creselor si a altor unitati de educatie timpurie anteprescolara

Acest document reprezinta un reper fundamental pentru educatia copiilor sub
3 ani si pentru pregatirea tranzitiei cdtre gradinita. HG 566/2022 detaliaza atributiile
personalului didacticc in special ale educatorului-puericultor, care are
responsabilitatea de a colabora activ cu pdrintii, de a comunica periodic despre
progresul copiilor si de a implementa programe de informare si formare parentala.

Un aspect esential al metodologiei este prevederea din Art. 17, care ofera
posibilitatea pdrintilor de a participa, dupa inscriere, la un program special de
acompaniere a copilului pentru o perioadd de maximum 10 zile lucratoare. Aceasta
madsura sprijind o adaptare treptata si blandd, diminuand anxietatea de separare si
favorizand relatia de incredere intre copil, parinte si educatoare.

Totodatd, articolele 41 si 42 stabilesc obligativitatea comunicarii scrise si
periodice intre educator si pdrinte privind dezvoltarea copilului pe domenii: cognitiv,
emotional, social, fizic si de limbaj, elemente care ofera o imagine completa a

parcursului sdu de invétare.
3) Curriculumul pentru educatie timpurie (OMEN nr. 4694/2019)

Curriculumul este documentul-cadru care ghideaza activitatea educatoarelor
si a tuturor actorilor implicati in procesul de formare a copiilor intre 0 si 6 ani.
Acesta promoveazda o abordare holisticA a invatarii, bazata pe joc, explorare,

experimentare si interactiune.



Un capitol important este dedicat adaptarii copilului la mediul educational,
recomandand strategii de integrare treptatd, activitati de cunoastere si formarea
sentimentului de apartenenta.

Curriculumul incurajeaza educatoarele sa construiascd un mediu educational
sigur si predictibil, sa personalizeze demersurile educationale si sd colaboreze strans

cu familia.

4) Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie (OM nr.

4628/2024)

Acest document actualizat oferd o viziune coerentd asupra dezvoltarii copilului
de la nastere pana la varsta de 7 ani. El structureaza dezvoltarea pe domenii: fizic,
socioemotional, cognitiv, al limbajului si comunicdrii, al dezvoltdrii morale si al
autonomiei personale.

Reperele stabilesc indicatori de progres si descrieri ale comportamentelor
observabile, ceea ce permite educatorilor sa evalueze mai obiectiv stadiul de
dezvoltare al copilului si sa adapteze interventiile educationale.

In contextul tranzitiei, aceste repere oferd educatoarei instrumentele necesare
pentru a identifica nevoile individuale ale copiilor si pentru a planifica activitati de
sustinere graduald, in special la intrarea in grddinitd sau la trecerea in grupa

urmatoare.
5) RFIDT - Repere pentru facilitarea tranzitiei in functie de varsta copilului

Acest set de orientari metodologice a fost elaborat ca instrument de sprijin
pentru cadrele didactice din educatia timpurie. El contine sugestii practice privind
modul in care se poate organiza procesul de adaptare, exemple de activitati de
tranzitie blanda si recomandari pentru implicarea familiei.

RFIDT promoveaza principiul ,tranzitiei ca proces, nu ca moment”, subliniind
importanta unei perioade de acomodare flexibile, a observdrii atente a copilului si a

colaborarii multidisciplinare (educator, consilier scolar, medic, psiholog, familie).



Accent pe principiul parteneriatului familie-institutie si pe asigurarea
continuitatii educationale intre niveluri

Toate aceste documente converg citre un model educational participativ, in
care familia devine partener activ in procesul de invatare al copilului. Tranzitia nu
mai este privitd ca o responsabilitate exclusivd a educatoarei, ci ca o constructie
comuna a tuturor actorilor implicati: parinti, specialisti, comunitate educationala.

Principiul continuitatii educationale presupune ca fiecare etapd de invatdmant
sd valorifice experientele si achizitiile din etapa anterioara. De exemplu, educatorii din
grupa mare trebuie sa colaboreze cu invatdtorii pentru a asigura o trecere naturala
spre scoald, evitand rupturile emotionale si diferentele de abordare pedagogica.

In acelasi timp, parteneriatul familie—institutie este esential pentru stabilitatea
emotionald a copilului. O comunicare deschisd, bazata pe incredere si respect reciproc,
oferd copilului sentimentul de siguranta de care are nevoie pentru a explora si a se
adapta cu succes la mediul educational.

Acest cadru legislativ si metodologic asigurd o baza solida pentru aplicarea
principiilor educatiei de calitate, unde tranzitia nu este un obstacol, ci o oportunitate
de crestere si consolidare a increderii in sine, a curajului de a invata si a bucuriei de a

descoperi.
6) Tipuri de tranzitii in copildria timpurie

Perioada copilariei timpurii este marcata de numeroase transformadri, atat din
punct de vedere emotional si cognitiv, cat si social. In primii ani de viata, copilul
traverseaza mai multe tranzitii educationale, fiecare reprezentand o etapa complexa
de adaptare si dezvoltare. Aceste tranzitii nu sunt doar simple schimbari de mediu
sau de activitate, ci experiente fundamentale care influenteaza pe termen lung modul
in care copilul va percepe scoala, relatiile si invatarea.

Tranzitiile timpurii presupun miscarea copilului intre contexte diferite de viata

de la familie la institutia educationald, intre diferite niveluri de educatie timpurie sau,



mai tarziu, de la gradinitd la scoala. In fiecare caz, copilul este nevoit sa isi construiasca
un nou echilibru intre ceea ce 1i este familiar si ceea ce descopera ca nou.
Pentru ca aceste etape sa fie trdite pozitiv, este esential ca adultii implicati

pdrinti, educatoare, personal de sprijin, sa colaboreze si sa ofere copilului sprijin

emotional, stabilitate, predictibilitate si incurajare.

Tipurile principale de tranzitie in copilaria timpurie

Tip de

tranzitie

Caracteristici principale

Exemple de practici educationale

De la familie
la gradinita

Prima experientd a copilului
intr-un educational
organizat; de
mediul familial si adaptarea la

cadru
desprinderea

Organizarea unei perioade de adaptare
graduala; vizite prealabile ale parintilor
si copiilor in grupa de gradinitd; jocuri
de acomodare ,,Copilul si jucdria lui de

reguli, program si persoane acasa”; activitati comune cu parintii in
necunoscute; dezvoltarea sala de grupa; crearea unui colt
autonomiei personale. personalizat pentru fiecare copil
(,,coltul meu din gradinita”).
Intre niveluri Schimbare de mediu Activitdti comune intre grupe (vizite

de educatie educational, rutine, colegi si reciproce); schimburi de experientd
timpurie cadre didactice; necesitatea Intre cadrele didactice; intalniri intre
(cresa— continuitatii in activitati si a parintii si educatorii celor doud
gradinita) mentinerii sentimentului de niveluri; organizarea unui portofoliu de
sigurantd. tranzitie (cu  fotografii, = desene,

preferinte ale copilului).
De la Trecerea spre un nou context de Proiecte comune cu invatdtoarele (,,Tn

prescolar la
scoala

invé’gare, mai structurat;
cresterea de
autonomie, de responsabilitate
si de adaptare la cerintele

scolare.

gradului

curand voi fi scolar”); vizite la scoald;
activitati tematice comune; crearea unei
mape de prezentare a copilului (,Eu
sunt pregatit pentru scoald!”); ateliere
despre
emotional al copilului.

pentru  parinti sprijinul

+ Tranzitia de la familie la gradinita

Aceasta este prima experienta de separare a copilului de parinti si, totodats,
prima intalnire cu un mediu organizat de invdtare. Este un moment delicat, care

trebuie gestionat cu multa empatie si rabdare.



Pentru copil, mediul gradinitei este initial un spatiu necunoscut: cu mirosuri,
sunete, fete si reguli noi. De aceea, perioada de acomodare trebuie planificata treptat,

luand in considerare particularitatile fiecarui copil.
v Recomandari metodice:

o Permiteti parintilor sd participe la activitdtile din primele zile, pentru a oferi
copilului sentimentul de siguranta.

e Organizati jocuri de cunoastere si activitati scurte, care sa stimuleze
curiozitatea.

o Introduceti treptat rutinele zilnice (de exemplu, salutul de dimineata, timpul
pentru gustare, joaca liberad).

o Observati reactiile emotionale ale copilului si adaptati ritmul in functie de
nevoile sale.
Sugestie de activitate: ,Jucaria mea de acasa” — fiecare copil aduce la gradinita
o jucarie preferatd, care devine ,puntea” dintre mediul familial si cel

educational.

Resurse video:

*
°e

https://www.youtube.com/watch?v=WyiKqgxFxIqgl

e

*

https://www.youtube.com/shorts/01027PgGvke

% https://www.youtube.com/watch?v= EhhGDgvhcw

o

https://www.youtube.com/watch?v=LtnImOINeBO

4 Tranzitia intre niveluri de educatie timpurie (cresi-gradinita)

Aceasta tranzitie are loc, de regula, in jurul varstei de 3 ani si reprezinta o noua
etapd de adaptare. Copilul pardseste un mediu cu o abordare predominant de ingrijire
si intrd intr-un context mai structurat, axat pe invatare prin joc si dezvoltarea

competentelor.


https://www.youtube.com/watch?v=WyiKqxFxIqI
https://www.youtube.com/shorts/01027PgGykg
https://www.youtube.com/watch?v=_EhhGDgvhcw
https://www.youtube.com/watch?v=LtnlmOlNeBQ

Caracteristici:

o modificarea programului zilnic si a nivelului de independents;

e aparitia unor noi figuri de atasament (educatoarea, colegii de grupa);

» intensificarea cerintelor cognitive si a activitatilor de grup.
Exemple de practici:

o Organizarea unor activititi comune intre grupele de anteprescolari si
prescolari (de exemplu, ,,Ziua Prieteniei”);

o Crearea unui dosar de tranzitie care sa includad informatii despre preferintele,
nevoile si progresul copilului, transmis educatoarei din noua grup4;

« Intalniri intre cadrele didactice pentru a discuta profilul de dezvoltare al
copiilor si recomandadrile pentru perioada de acomodare.

Resurse video:

R

% https://www.youtube.com/watch?v=DEBOtIzaiaA

R

% https://www.youtube.com/watch?v=urxphqGwYMw

3. Tranzitia de la nivel prescolar la nivel scolar

Aceasta este, poate, cea mai importantd etapd din viata copilului de varsta
timpurie, intrucat marcheaza trecerea spre o noud identitate, cea de elev. Este o
perioada de schimbari majore in ceea ce priveste mediul, ritmul, cerintele si relatiile.
Pentru a sprijini copilul, este esential ca tranzitia sd fie pregatitd din timp, prin
activitati de continuitate curriculara si emotionala.

Obiectivele educatoarei:

o Familiarizarea copilului cu spatiul scolar si cu persoanele-cheie (invatatoare,
colegi mai mari).

o Stimularea abilitatilor de autonomie (gestionarea materialelor, respectarea
sarcinilor, urmarirea unei rutine).

o Dezvoltarea motivatiei si a increderii in sine (,,Sunt pregdtit pentru scoala!”).
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https://www.youtube.com/watch?v=DEBOtIzaiaA
https://www.youtube.com/watch?v=urxphqGwYMw

Exemple de activitati:

+ Proiect comun ,In curand voi fi scolar” vizite la scoald, participarea copiilor la
0 ora demonstrativa;

e Schimb de scrisori sau desene intre prescolari si elevii clasei pregatitoare;

o Realizarea unui album de tranzitie, cu fotografii, ganduri si desene ale copiilor

despre scoala.

Resurse video:

X4

https://www.youtube.com/watch?v=Tn15m b37yc

L)

o
25

https://www.youtube.com/watch?v=IXsj[L4es4Y

%

A

https://www.youtube.com/watch?v=ZdlpnThYa-U

% https://www.youtube.com/watch?v=XSoPXyvGhWM

o

https://www.youtube.com/watch?v=ic-63fSUxBc

Tranzitiile in copildria timpurie nu sunt obstacole, ci etape firesti ale
dezvoltarii copilului, care pot deveni experiente pozitive atunci cand sunt gestionate
cu grija si empatie.

Succesul acestor tranzitii depinde de colaborarea dintre educatoare, familie si
institutie, de existenta unui mediu educational stabil si de disponibilitatea adultului
de a intelege emotiile copilului.

Facilitarea tranzitiei nu inseamna grabirea procesului de adaptare, ci insotirea
copilului pas cu pas in descoperirea unui nou univers, cu respect pentru ritmul,

nevoile si bucuriile sale.

4. Roluri si responsabilitdti in facilitarea tranzitiei copilului in educatia timpurie
Tranzitia copilului intre familie si institutia de educatie timpurie este un proces
complex, care implicd o multitudine de emotii, comportamente si reactii. De aceea,

succesul acestei etape nu depinde doar de copil, ci mai ales de adultii care il insotesc:
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https://www.youtube.com/watch?v=Tn15m_b37yc
https://www.youtube.com/watch?v=lXsjJL4es4Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZdlpnThYa-U
https://www.youtube.com/watch?v=XSoPXyvGhWM
https://www.youtube.com/watch?v=ic-63fSUxBc

educatoarea, parintii si intreaga echipa a institutiei. Fiecare are un rol clar si o
responsabilitate specifica in construirea unui climat afectiv, stabil si predictibil, care

sd sprijine adaptarea copilului si sa 1i ofere sentimentul de siguranta.
% Rolul educatoarei

Educatoarea este figura centrald in procesul de tranzitie. Ea devine ,ghidul”
copilului in descoperirea noului mediu, dar si o punte de legdturd intre familie si
institutie. In primii ani de gradinitd, copilul isi formeaza atasamente secundare fata
de adultii din mediul educational, iar modul in care educatoarea se raporteaza la el
determind gradul de incredere, curaj si curiozitate pe care copilul le va manifesta.

Responsabilitati principale:

o Crearea unui mediu educational predictibil si sigur: educatoarea trebuie sa
organizeze spatiul grupei astfel incat copiii sa se simtd in largul lor. Un colt
familiar, cu fotografii, simboluri personale sau jucdrii preferate, contribuie la
sentimentul de apartenenta.

» Stabilirea unei rutine clare: copiii mici au nevoie de repere constante pentru a
se simti In siguranta. Activitatile zilnice (momentul de salut, calendarul naturii,
timpul pentru gustare sau poveste) ofera stabilitate emotionald.

o Comunicarea zilnica cu parintii: schimbul de informatii intre educatoare si
familie este esential. O discutie scurta la sosire sau la plecare, un mesaj pozitiv
sau o fotografie din timpul activitatilor pot reduce anxietatea pdrintilor si pot
intari increderea reciproca.

o Observarea si documentarea reactiilor emotionale: fiecare copil reactioneaza
diferit la schimbare. Educatoarea trebuie sa observe semnele de stres, oboseala
sau anxietate si sa intervind cu blandete. Fisele de observatie, jurnalele de grupa
si discutiile cu parintii ajutd la personalizarea interventiei.

o Planificarea de activitati specifice pentru reducerea anxietatii de separare:

povesti terapeutice (,Buburuza care merge la gradinita”), jocuri de rol (,,Ne
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luam la revedere de la mami si tati”), activitati de relaxare (exercitii de
respiratie, cantece de intampinare).

Colaborarea cu colegii si cu consilierul scolar: atunci cand un copil manifesta
dificultati prelungite de adaptare, educatoarea trebuie sa solicite sprijinul
specialistilor (psiholog, medic, consilier).

Educatoarea nu ,gribeste” procesul de adaptare, ci il insoteste cu rdabdare, empatie si

respect pentru ritmul copilului.

R

% Rolul parintilor

Familia reprezinta primul si cel mai stabil cadru educativ din viata copilului.

Orice tranzitie reusita catre mediul institutional depinde in mare masura de atitudinea

si implicarea pdrintilor. Copilul preia emotiile si comportamentele adultilor din jur:

un parinte calm si Increzator va transmite copilului sigurantd; un parinte anxios va

amplifica teama de separare.

Responsabilitati principale:

Mentinerea unei rutine constante acasa: somnul, masa si programul zilnic
trebuie sa fie stabile, similare cu cele de la gradinitd. Rutina oferd copilului
repere clare si previzibilitate.

Comunicarea pozitiva despre gradinita: pdrintele are un rol decisiv in
formarea imaginii pe care copilul o are despre mediul educational. Discutiile
pozitive (,,Te vei juca cu prietenii tdi”, ,Doamna educatoare te asteapta cu o
poveste”) creeaza asteptari placute si reduc teama de necunoscut.

Participarea la intalniri si activitati comune: implicarea pdrintilor in ateliere,
serbadri, activitdti de voluntariat sau proiecte educationale contribuie la
consolidarea parteneriatului cu gradinita.

Comunicarea deschisd cu educatoarea: pdrintii trebuie sd Impdrtaseasca
informatii despre nevoile, obiceiurile sau preferintele copilului, pentru ca

educatoarea sa poatd personaliza interventiile educationale.
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o Sustinerea emotionala a copilului: validarea emotiilor (,Stiu ca iti e dor de
mine, e normal”) si oferirea de Incurajari (,,Sunt mandra de tine ca ai stat la
gradinita”) contribuie la cresterea increderii de sine.

Parintele este primul partener al educatoarei. Cind cei doi actioneazd in acelasi sens,
copilul se simte protejat si iubit.

*

% Rolul institutiei educationale

Institutia are misiunea de a crea cadrul organizatoric si pedagogic necesar
pentru desfasurarea unei tranzitii blande si coerente. Ea trebuie sd ofere un climat
afectiv si profesional care sa sprijine atat copiii, cat si familiile lor.

Responsabilitati principale:

o Oferirea unui climat empatic si colaborativ: echipa manageriald are datoria de
a promova valori precum respectul, toleranta si colaborarea intre toate
categoriile de personal (educatoare, ingrijitoare, consilier, personal auxiliar).

o Organizarea tranzitiilor blande: planificarea unor activitdti care sa
familiarizeze copilul cu mediul educational: vizite la gradinitd Inainte de
inceperea anului, ,Ziua portilor deschise”, activitati comune cu parintii,
ateliere tematice (,,Prima mea zi la gradinita”).

e Asigurarea continuitatii educationale: colaborarea intre cadrele didactice de
la nivelurile anteprescolar, prescolar si primar, pentru a facilita trecerea fireasca
intre etape.

o Formarea profesionala a cadrelor didactice: organizarea de cercuri
pedagogice, cursuri de perfectionare si activitati metodice care abordeaza tema
tranzitiei, adaptarii si incluziunii educationale.

o Implicarea comunitatii: institutia poate crea retele de sprijin cu specialisti
(psihologi, medici, asistenti sociali), conform prevederilor HG 566/2022, art. 48,
contribuind astfel la dezvoltarea unui cadru educational integrat.

Institutia nu doar ,,primeste” copilul, ci il ,intdmpind” cu grijd, respect si dorinta de

a-l ajuta sd se simtd acasd in noul sdu spatiu de viatd si invdtare.
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Actor Rol principal Mijloace de actiune Rezultat urmarit
educational

Educatoarea  Ghid si model de  Organizarea mediului, Adaptare emotionala si
atasament activitati adaptate, comportamentald
secundar observarea copilului echilibrata

Parintii Sprijin afectiv si Comunicare pozitiva, Sentiment de siguranta
partener rutind stabild, implicare in  si Incredere in institutie
educational activitati

Institutia Cadru Climat empatic, tranzitie Continuitate
organizatoric si planificatd, colaborare educationala si
comunitar interdisciplinara incluziune

Astfel, facilitarea tranzitiei in educatia timpurie este un proces de cooperare
intre toate partile implicate. Educatoarea creeaza contextul educational; pdrintele
oferd suportul emotional; iar institutia asigura cadrul structural si metodologic.

Doar prin unitatea acestor trei niveluri de responsabilitate copilul poate trai
tranzitia ca pe o experienta pozitiva, plind de sens si incredere, un pas natural cdtre

crestere si invatare.

5. Concluzii generale

Tranzitiile din educatia timpurie reprezintd momente fundamentale in
dezvoltarea copilului, deoarece marcheaza inceputul unui proces de adaptare la
contexte noi de viata si invatare. Aceste momente. trecerea de la familie la cresd sau
gradinita, de la o grupa la alta ori de la gradinita la scoala nu sunt simple etape
administrative, ci experiente de viata care influenteaza echilibrul emotional, social si
cognitiv al copilului.

Pentru copilul mic, schimbarea nu este usor de gestionat. Ea presupune
desprinderea temporard de persoanele de atasament, integrarea intr-un grup nou,
acceptarea regulilor si rutinei institutionale. Reusita acestui proces depinde de felul

in care adultii ii insotesc pasii.
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Daca educatoarea, parintele si institutia actioneaza impreund, copilul invata ca
mediul educational este un loc sigur, primitor si plin de oportunitati.

Educatia timpurie nu are doar scopuri cognitive, ci si emotionale. In primii ani,
copilul invata prin relatie, de aceea, calitatea relatiilor cu adultii are un impact mai
mare decat continuturile predate. Tranzitia reusitd se bazeaza pe empatie, blandete si
colaborare, nu pe graba si conformism.

Documentele legislative recente (Legea invatamantului preuniversitar nr.
198/2023, HG 566/2022, Curriculumul pentru educatie timpurie: OMEN 4694/2019,

Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie: OM 4628/2024)
sustin o viziune integrata si centrata pe copil, in care procesul de adaptare este
recunoscut ca parte esentiald a parcursului educational.

Acestea promoveaza parteneriatul activ intre familie si gradinita, organizarea
de tranzitii blande si respectarea nevoilor individuale ale fiecarui copil.

O tranzitie reusitd nu inseamna doar adaptarea copilului la un nou mediu, ci si
adaptarea adultilor la nevoile copilului, un principiu esential regdsit atat in
Curriculumul pentru educatie timpurie, cat si in legislatia actuala.

Prin urmare, putem concluziona ca facilitarea tranzitiei implica:

e o abordare individualizata, bazata pe observarea atentd a fiecarui copil;

e 0 comunicare constanta si deschisa intre educatoare si pdrinti;

e un mediu educational predictibil si sigur, care sa asigure stabilitate
emotionala;

» o planificare pedagogica graduald, in care copilul este sprijinit sa exploreze si
sd se exprime liber;

e o formare continua a cadrelor didactice, pentru a intelege nevoile emotionale

ale copiilor si pentru a aplica metode moderne de adaptare.
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6. Recomandari

Recomandari pentru educatoare

Creati un climat emotional pozitiv - Zambetul, tonul bland si atitudinea calda
sunt primele instrumente pedagogice care il ajutd pe copil sa se simta in
sigurantd. Relatia educatoarei cu fiecare copil trebuie construita treptat, prin
incredere si empatie.

Organizati tranzitii blande si flexibile - Adaptati programul in primele
sdptamani: activitati mai scurte, pauze frecvente, jocuri libere si activitati de
grup reduse. Incurajati prezenta treptata a copilului la gradinits, in functie de
gradul sdu de confort.

Implicati parintii in procesul educational - Parintii trebuie sa fie parteneri
activi, nu simpli observatori. Comunicati-le zilnic informatii despre copil,
oferiti sfaturi de sprijin si implicati-i in ateliere, Intalniri si activitdti comune.
Utilizati povesti si jocuri terapeutice - Povestile despre despartire, prietenie
sau curaj ajutd copilul sd se identifice cu personajele si sa gdseasca solutii pentru
propriile emotii. Jocurile de rol contribuie la exprimarea si reglarea trairilor
afective.

Observati si documentati adaptarea fiecarui copil - Folositi fise de observatie,
fotografii, portofolii si note reflexive. Analizati progresul copilului si adaptati
interventiile educationale. Documentarea nu este doar o formalitate, ci o
oglinda a cresterii copilului.

Promovati invatarea prin cooperare si empatie - Activitatile de grup sijocurile
colaborative reduc teama si izolarele emotionale. Cand copiii colaboreaza,
invata sa fie solidari si sa se simtd parte a unui colectiv.

Incurajati exprimarea emotiilor - Discutati zilnic despre ,,cum ne simtim”.
Introduceti simboluri, cartonase si ,,coltul emotiilor”. Un copil care isi exprima

emotiile este un copil care se cunoaste si se adapteaza mai usor.
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Integrati mijloace digitale cu scop educativ - Folositi clipuri scurte, fotografii
sau proiectii video care sa redea experientele pozitive ale copiilor (,Povestea
gradinitei mele”). Asigurati-vad insa cd tehnologia nu inlocuieste interactiunea

directd, ci o completeaza.

Recomandari pentru parinti
Mentineti o rutina constanta acasa — ore regulate de somn, masa si joaca.
Discutati pozitiv despre gradinita — evitati exprimarile negative (,, plangi si o
sa te lase acolo”).
Aratati incredere in educatoare — copilul simte cand parintele este relaxat si
deschis.
Sprijiniti copilul emotional - validati-i emotiile (,,Stiu ca ti-e dor de mine, e
normal”), dar incurajati-l sa exploreze.
Implicati-va in activitati comune — lecturi, ateliere, jocuri in familie despre

viata la gradinita.

Recomandari pentru institutia de invatamant
Promovati parteneriatul familie-gradinita prin evenimente deschise, ateliere
tematice si campanii de informare privind adaptarea copiilor.
Asigurati formarea continua a cadrelor didactice in domeniul
managementului emotiilor, comunicdrii si consilierii educationale.
Creati o retea interdisciplinara de sprijin — colaborare cu consilierul scolar,
psihologul, medicul, asistentul social.
Elaborati proceduri interne de tranzitie blanda, inspirate din prevederile HG
566/2022, care sa includa perioade de acompaniere, adaptare graduala si
implicarea familiei.
Documentati si promovati bunele practici din institutie pentru a inspira alte

cadre didactice.
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7. Practici si sarcini pentru educatoare

Procesul de facilitare a tranzitiei In educatia timpurie presupune nu doar
planificarea activitatilor de adaptare, ci si crearea unor experiente educationale
semnificative prin care copilul, familia si educatoarea devin parteneri activi.

In aceasta etapa, educatoarea este chemati si fie observator atent, facilitator si
creator de contexte de invatare emotionald. Activititile trebuie sda promoveze
siguranta, bucuria de a explora si increderea in mediul educational.

Am propus trei activitati aplicative care pot fi integrate in primele saptamani
de gradinitd, adaptate la nivelul de varsta al copiilor din grupa mijlocie.

Activitate aplicativa 1 - ,,Ziua Portilor Deschise pentru Parinti”

Scop: Familiarizarea copiilor si a pdrintilor cu mediul educational, personalul
si rutina zilnica a grupei, pentru a crea o legatura pozitiva intre familie si institutie.

Descriere: Aceasta activitate se desfasoara inainte de inceperea anului scolar
sau In prima saptdmana. Parintii si copiii sunt invitati in sala de grupa pentru a
explora spatiul impreuna. Educatoarea le prezinta jucariile, zonele de activitate (coltul
lecturii, coltul de constructii, coltul artelor), rutina zilnica si echipa educationala.

Sarcina: Educatoarele organizeaza un atelier cu parintii si copiii — , Micul meu
colt din gradinitd”. Fiecare familie personalizeaza un mic spatiu din sala de grupa:
copilul isi alege un raft, o etichetd, un semn grafic sau un desen care va marca locul
sau In clasa. Aceasta activitate stimuleaza sentimentul de apartenenta si 1i ofera
copilului un punct de siguranta in primele zile de adaptare.

Obiective pedagogice:

dezvoltarea atasamentului fata de mediul educational;
« implicarea parintilor in procesul educational;

o reducerea anxietatii de separare prin familiarizare.

Recomandari:
» utilizati un decor prietenos, cu culori calde si muzicd ambientala;
« organizati un moment scurt de poveste sau cantec comun;

19



e la final, oferiti parintilor o brosura ,Cum sprijin copilul in perioada de

adaptare”.

Activitate aplicativa 2 — ,,Calendarul emotiilor”

Scop: Dezvoltarea autoregldrii emotionale si a capacitatii copilului de a
recunoaste si exprima emotiile in perioada de adaptare.

Materiale: Planse cu expresii faciale (bucurie, tristete, fricd, furie, surpriza etc.),
cartonase colorate, fete magnetice, oglinda mica, panou de afisaj.

Sarcina: In fiecare dimineat3, copiii aleg un cartonas care reprezinti emotia lor
dominanta si il asazd pe panoul grupei. Educatoarea discuta pe scurt despre emotia
respectiva: , Astdzi esti fericit? Ce te face fericit?” sau ,Vad ca esti putin trist, vrei sa
imi spui de ce?”.

Obiectiv: Sprijinirea copilului in procesul de adaptare prin recunoasterea
emotiilor proprii si invatarea unor modalitati adecvate de exprimare a acestora.

Etape de desfasurare:

1. Introducerea emotiilor prin povesti ilustrate (ex: , Monstruletul culorilor”,

,,Curcubeul emotiilor”).

2. Jocuri de rol: ,, Cum se simte ursuletul cind vine la gradinita?”.

3. Realizarea , Calendarului emotiilor” — fiecare copil isi alege chipul care il
reprezinta.

4. La finalul zilei, copiii discutd daca emotia s-a schimbat si ce i-a ajutat sa se simta
mai bine.

Beneficii:

e dezvoltarea empatiei si a vocabularului emotional;
o crearea unei atmosfere de sigurantd emotionald;
e prevenirea conflictelor si a anxietatii prin verbalizarea trairilor.

Resurse video:

% https://www.youtube.com/watch?v=Vs-MyQgfH3A
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% https://www.youtube.com/watch?v=vM2hxMcdhVc

Activitate aplicativa 3 — ,,Povestea gradinitei mele” (integrare digitald)

Scop: Crearea unui sentiment de apartenenta si valorizarea experientelor
pozitive de la gradinita prin utilizarea mijloacelor digitale intr-un mod educativ si
sigur.

Instrumente: Tabletd, videoproiector, aparat foto (sau telefon), aplicatie simpla
de editare video (ex: Canva, CapCut, PowerDirector).

Sarcina: Pe parcursul primelor saptamani, educatoarea documenteaza
activitatile copiilor (jocuri, activitati de grup, momente de veselie, creatii artistice). Din
aceste imagini se realizeaza un clip video de 2-3 minute intitulat , Povestea gridinitei
mele”. Clipul poate fi prezentat la finalul lunii parintilor, intr-un cadru restrans, sau
trimis online, respectand regulile de confidentialitate (fotografii doar cu acordul
pdrintilor).

Obiective pedagogice:

e dezvoltarea stimei de sine si a sentimentului de reusita (,,Uite ce frumos am
lucrat la gradinita!”);
» implicarea parintilor in viata grupei;
e promovarea imaginii pozitive a gradinitei;
o stimularea creativitatii si a spiritului de echipa.
Exemple de continut video:
e ,Salutul de dimineatd” al copiilor;
e imagini cu momente de joacd;
e lucrarile artistice realizate in clasa;

e cantece sau poezii interpretate in grup.
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Sugestii pentru integrarea digitala:

Realizati proiectia clipului pe videoproiector, ca moment emotionant de final
al lunii.

Introduceti vocea copiilor care povestesc despre gradinita (,Aici ma joc cu
prietenii mei”, , Aici e coltul meu preferat”).

Discutati cu copiii dupa vizionare despre ce le-a placut cel mai mult, stimuland

exprimarea emotiilor pozitive.

Resurse video:

% https://www.youtube.com/watch?v=P1IuAKmxCELY

% https://www.youtube.com/watch?v=rxuGGC7RIxY

Alte idei complementare de sarcini pentru educatoare

1.

»Scrisoare pentru copilul de maine” - la finalul perioadei de adaptare, fiecare
copil dicteazd educatoarei o scurtd scrisoare despre ce 1i place la gradinita.
Aceasta poate fi pusa intr-o cutie si redeschisd la sfarsitul anului.

,Jurnalul tranzitiei” — educatoarea noteaza observatii zilnice despre starea
emotionald a copiilor, progresele si provocarile intalnite.

»Coltul parintilor informati” - un panou cu sfaturi privind adaptarea
copilului, citate din Legea educatiei si curriculumul timpurii, recomandari de
carti sau clipuri educative.

Prin aceste activitati, educatoarea devine facilitatorul unei tranzitii blande,

oferind copilului instrumente de exprimare, spatiu de siguranta si experiente pozitive.

Ceea ce pentru adult pare o simpla ,trecere”, pentru copil reprezinta o lume noua,

plina de descoperiri. De aceea, fiecare gest de atentie, fiecare activitate ludica si fiecare

zambet contribuie la transformarea adaptdrii intr-o poveste frumoasa de inceput.
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Recomandari pentru educatoarele grupei mijlocii

Perioada grupei mijlocii reprezinta o etapa de consolidare in dezvoltarea
copilului, in care autonomia, comunicarea si cooperarea devin tot mai evidente.
Copilul incepe sa inteleaga regulile sociale, isi formeaza prietenii, isi exprima opiniile
si participd activ la activitati de grup. Totusi, pentru unii copii, trecerea de la grupa
mica la grupa mijlocie poate fi insotita de o noua faza de adaptare —la alta educatoare,
la noi colegi sau la un alt ritm al activitatilor.

Rolul educatoarei in aceastd perioada este de a asigura continuitatea afectiva
si educationald, de a consolida rutinele si de a transforma tranzitiile zilnice (dimineata
la sosire, despdrtirea de pdrinti, trecerea intre activitati) in momente firesti si
previzibile.

Recomandari practice pentru educatoarele grupei mijlocii

1. Introduceti zilnic rutine clare si predictibile.

Rutinele sunt reperele care oferd copilului siguranta si incredere. Activitatile de

intampinare (salutul de dimineatd, cantecul de bun venit, calendarul zilei)

contribuie la crearea unui climat de stabilitate si la reglarea emotionala a

copiilor. Ele devin ,ancore” afective, mai ales pentru cei care manifesta

anxietate de separare.

'I/

Exemplu: Cantecul de salut ,Bund dimineata, dragi copii!” poate fi repetat
zilnic, insotit de gesturi sau imagini, pentru a marca inceputul zilei si

apartenenta la grup.

2. Folositi  povesti  terapeutice  despre  despartire si  adaptare.
Povestea este o forma blanda si eficienta de mediere a emotiilor. Carti precum
,Ursuletul merge la gridinitd”, ,,Norulet cel sperios” sau , Monstruletul culorilor”
pot fi utilizate pentru a discuta despre frica, tristete sau curaj. Prin intermediul
personajelor, copilul isi proiecteaza propriile trdiri si gaseste solutii emotionale.
Activitate complementard: dupa citirea povestii, copiii pot desena ce i-a facut pe

ei sa se simtd mai curajosi in prima zi la gradinita.
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3. Planificati activitati de cooperare intre copii — jocuri de grup, proiecte de
echipa.
Jocurile de cooperare (ex: ,Parasuta colorata”, ,Constructia comund din
cuburi”, ,,iImpreuni pictdm curcubeul”) dezvoltd increderea, empatia si spiritul
de echipa. In locul competitiei, accentul se pune pe colaborare si pe ideea de ,a
reusi Impreuna”.
Beneficiu: copiii se simt valorizati si importanti in cadrul grupului, iar relatiile

pozitive intre colegi reduc teama de respingere si favorizeaza integrarea.

4. Comunicati constant cu parintii prin mesaje pozitive si caietul de legatura.
Parteneriatul cu familia este fundamentul unei tranzitii reusite. Comunicarea
zilnica, scurta si pozitiva (,, Astdzi, Andrei a impartit jucdriile cu colegii!”) ofera
pdrintilor incredere si intdreste imaginea pozitivd a copilului. Caietul de
legatura poate fi folosit nu doar pentru informatii administrative, ci si pentru
aprecieri, sfaturi sau mesaje de incurajare.

Sugestie: o data pe lund, organizati o ,,Casutd a mesajelor pozitive”, In care

pdrintii si educatoarea lasa biletele de apreciere pentru copii.

5. Implicati copiii in decorarea si organizarea spatiului.
Participarea la amenajarea sdlii de grupa (realizarea de postere, afise, etichete
cu numele lor) le ofera copiilor sentimentul ca spatiul le apartine. Acest lucru
contribuie la formarea sentimentului de apartenenta si la reducerea anxietatii.
Activitate sugeratd: ,,Coltul meu preferat din gradinita” — fiecare copil alege un

loc si 1l decoreaza cu un desen, o fotografie sau o jucarie personala.
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6. Alte recomandari metodice:

e In primele saptamani, evitati activitatile de durata lunga si favorizati alternanta
intre miscare, joc liber si activitati scurte, atractive.

o Folositi muzica ca instrument de reglare emotionalda (melodii calme la
inceputul zilei, cantece de despartire la final).

o Organizati ,Momente de relaxare” dupa activitati mai solicitante — respiratie
constienta, intinderi, masaj de grup (,,Buburuza pe spate”).

o Documentati adaptarea prin fotografii si note reflexive, pentru a urmari
evolutia fiecarui copil.

« Incurajati exprimarea liberd — copiii care pot vorbi despre ceea ce simt se

adapteaza mai repede si manifestd mai putina rezistentd la schimbare.
7. Reflectie profesionala si incheiere

O tranzitie reusitd nu inseamna doar adaptarea copilului la un nou mediu, ci si
adaptarea adultilor la nevoile copilului. Aceastd afirmatie surprinde esenta rolului
educatoarei in educatia timpurie: adaptarea nu este un proces unilateral. Asa cum
copilul invata sa se acomodeze cu spatiul, colegii si regulile, la fel si adultul trebuie sa
isi ajusteze atitudinea, tonul vocii, ritmul activitdtilor si modul de comunicare.
O educatoare reflexiva intelege ca fiecare copil are propria poveste, propriul ritm si
propriile nevoi.

Tranzitia blanda nu este o strategie standardizata, ci o filozofie pedagogica
bazata pe empatie, observatie si invatare continua. Ea presupune ca adultul sa fie
disponibil emotional, sa isi controleze propriile reactii, sa asculte activ si sa ofere
raspunsuri adaptate.

Pentru a Incuraja aceasta perspectivd, in cadrul cercului pedagogic, se poate
propune o activitate de reflectie profesionald, sub forma unui mini-jurnal reflexiv, cu

intrebari deschise menite sa stimuleze introspectia si schimbul de bune practici:
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Exercitiu de reflectie pentru educatoare:
,Ce pot face eu, ca educatoare, pentru ca tranzitia copiilor din grupa mea sa fie mai
blanda?”
o Ce atitudine adopt atunci cand un copil plange dimineata?
o Cum sprijin parintii care au emotii puternice la despdrtire?
o Ce activitati pot aduce mai multd bucurie si siguranta copiilor?
o Ce am observat ca functioneaza cel mai bine in grupa mea?
o Ce pot imbundtati in propria practica?
Raspunsurile pot fi discutate in echipa sau colectate anonim, pentru a fi
analizate la finalul Intalnirii. Acest exercitiu ajuta cadrele didactice sa reflecteze la

propriul stil educational si sa 1si consolideze identitatea profesionala.

Concluzie finala

Facilitarea tranzitiei In educatia timpurie este un proces care cere timp,
blandete si colaborare. Nu exista o reteta universala, ci doar copii unici si educatoare
sensibile la unicitatea lor. Rolul educatoarei din grupa mijlocie este acela de a
transforma fiecare zi intr-o experienta de sigurantd, bucurie si descoperire.

O tranzitie reusitd nu se masoard in cat de repede inceteaza copilul sa planga,

ci in cat de repede incepe sa zambeasca.
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