
SAPTAMANA:  

TEMA PROIECTULUI: ,,PROGRAMUL NAȚIONAL SĂPTĂMÂNA SCOALA ALTFEL!” 

SUBTEMA/ TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: ,,INVATAM DE LA TOATE” 

EDUCATOARE: TOADER IONELIA/ POTIRNICHE MARILENA RAMONA/MANEA CRISTINA RAMONA 

DATA 

ZIUA 

INTERVALE 

ORARE 

ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE SEMNĂTURA 

LUNI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8- 8.30 

8.30-9.30 

9.30- 11.30  

 

 

11.30- 12 

12- 13   

Primirea copiilor; ALA: Joc liber/ explorare individuală a unui subiect 

ADP: Micul dejun; Intâlnirea de dimineață: ,, Fetița care rănea prin cuvinte de Alexandra Jarda 

(Poveste terapeutică)”- vizionare filmulet educativ, convorbire, experimente + Momentul poveștii 

 

,, SUNT ÎN SIGURANȚĂ!”- intalnire cu un reprezentant al IPJ Buzau 

ALA2: Joc de miscare: ,, Jocuri si stafete !” 

 

ADP: Deprinderi specifice mesei și îngrijirii personale   

 

 

 

 

12- 13 

13- 16 

 

 

 

16- 17  

ADP: Deprinderi specifice mesei și îngrijirii personale 

ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii  

ADP: Deprinderi de autoservire(gustarea)  

 

,,MAINILE NU SUNT PENTRU A LOVI! ” - despre lovire || comportament|| agresivitate 

https://www.youtube.com/watch?v=yujnKCwNuXc 

 

ALA: Joc distractiv: ,,Iata cum te pot inveseli!”    

 

 

 

MARȚI 

 

 

 

 

 

 

 

 

8- 8.30 

8.30-.930 

9.30- 11.30  

 

 

 

11.30- 12 

12- 13  

Primirea copiilor; ALA: Joc liber/ explorare individuală a unui subiect 

ADP: Micul dejun; Intâlnirea de dimineață: ,, „ Toleranță, empatie, generozitate”+Momentul poveștii 

,,AICI TRĂIEȘTE FERICIREA” - Cetățenie democratică și responsabilitate socială- intalnire cu 

prietenii nostri de la Dumbrava minunata 

ALA2: „Fii  umbrela de ploaie a celui care are nevoie” Joc interactiv „Ce poți vedea?” 

ADP: Deprinderi specifice mesei și îngrijirii personale    

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yujnKCwNuXc


 12- 13 

13- 16 

 

16- 17 

 

ADP: Deprinderi specifice mesei și îngrijirii personale 

ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii  

ADP: Deprinderi de autoservire(gustarea) 

 

,,Copacul prieteniei”- Activitate practică- activitate colectiva cu copiii  de la Dumbrava Minunata 

ALA2: ,,Pe cărarea fericirii”-- traseu aplicativ 

 

 

 

MIERCURI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8- 8.30 

8.30-9.30 

9.30- 11.30 

 

11.30- 12 

12- 13 

Primirea copiilor; ALA: Joc liber/ explorare individuală a unui subiect 

ADP: Micul dejun; Intâlnirea de dimineață: ,, „Cum sa imi pastrez ochii sanatosi?”!”+ Momentul 

poveștii 

 

,,Oftalmologie si oftalmolog!”- Vizita la Lensa  

ALA2: ,,Mergem în pas vioi spre magazinul de ochelari !”  

ADP: Deprinderi specifice mesei și îngrijirii personale 

 

 

 

12- 13 

13- 16 

 

16- 17 

ADP: Deprinderi specifice mesei și îngrijirii personale 

ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii  

ADP: Deprinderi de autoservire(gustarea)  

,,Ce putem face ca sa avem vederea buna?!” film educativ 

,,Ce supriza! ,,- lectura educatoarei 

ALA: Joc de mișcare: ,,Cursa alimentelor sănătoase!”  

 

 

 

 

JOI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8- 8.30 

8.30-9.30 

 

 

9.30- 11.30  

11.30- 12 

12- 13 

Primirea copiilor; ALA: Joc liber/ explorare individuală a unui subiect 

ADP: Micul dejun; Intâlnirea de dimineață: ,, „Importanța plantelor în viața omului” (vizionare film 

documentar)+ Momentul poveștii 

„O CARTE=UN PRIETEN ADEVĂRAT!”-(activitate în parteneriat cu biblioteca judeteana) 

ALA2: Joc cu text și cânt: ,,Stiu sa citesc!”  

ADP: Deprinderi specifice mesei și îngrijirii personale  

 

 

 

12- 13 

13- 16 

 

16- 17     

ADP: Deprinderi specifice mesei și îngrijirii personale 

ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii  

ADP: Deprinderi de autoservire(gustarea) 

 

,,Semnul meu de carte ”-confectionare semne de carte ( decorare, snuruire) 

 

 

 



ALA: Vizionare- ,,Cum se pastreaza cartile in biblioteci! ”  

VINERI 

 

 

 

 

 

 

 

 

8- 8.30 

8.30-9.30 

9.30- 11.30  

 

 

11.30- 12 

12- 13 

Primirea copiilor; ALA: Joc liber/ explorare individuală a unui subiect 

ADP: Micul dejun; Intâlnirea de dimineață: ,,Ce este o stațiune de cercetare legumicolă?!” +Momentul 

poveștii 

 

,,Rolul plantelor în viața oamenilor”- Vizită statiunea de cercetare legumicolă Buzău 

ALA2: Joc de atenție:,,1, 2, 3, spune ce legumă lipsește!”  

ADP: Deprinderi specifice mesei și îngrijirii personale 

 

 

 

 

12- 13 

13- 16 

 

16- 17 

ADP: Deprinderi specifice mesei și îngrijirii personale 

ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii  

ADP: Deprinderi de autoservire(gustarea) 

,,AER, SOARE ȘI MIȘCARE!”- Traseu aplicativ în curtea stațiunii de cercetare 

ALA: Joc senzorial: ,,Spune ce ai gustat?”  

 

 

 

TURA I  

DATA ACTIVITATE METODICĂ 

 

 

SEMNĂTURA 

LUNI 

 

Amenajarea centrului tematic si centre de interes  

Pregătirea materialului didactic necesar 

  

 

 

MARȚI 

 

Activitate de consiliere educationala a parintilor 

Completarea documentelor școlare 

Realizarea materialului pentru activitatea matematică. 

 

 

 

MIERCURI 

 

Studiu individual Ce activități să alegem pentru SĂPTĂMÂNA VERDE? 

Conceperea fiselor de lucru 

 

 

 

JOI 

 

Elaborarea materialului didactic necesar desfasurarii activitatilor 

 

 

 



VINERI 

 

Realizarea planificarii activitatii didactice pentru saptamana urmatoare  

 

 

 

 

 

 ACTIVITATE DE CONSILIERE EDUCAȚIONALĂ A PĂRINȚILOR 

 

 

   

 

 

 

 

MARTI 

 

Ce înseamnă să avem răbdare ?  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

TURA II 

DATA ACTIVITATE METODICĂ 

 

 

SEMNĂTURA 

LUNI 

 

Elaborarea, conceperea unor fise de lucru 

Realizarea materialului pentru activitatea matematică. 

 

 

MARȚI 

 

Confectionare material didactic   

Activitate de consiliere educationala a parintilor 

 

MIERCURI 

 

Studiu individual  Ce activități să alegem pentru SĂPTĂMÂNA VERDE? 

Reconditionare material didactic  

 

 

JOI Completarea documentelor educatoarei  

Consemnarea umor informatii in fisele de observatii ale prescolarilor  
 



 

VINERI 

 

Realizarea planificarii activitatii didactice pentru saptamana urmatoare    

 ACTIVITATE DE CONSILIERE EDUCAȚIONALĂ A PĂRINȚILOR 

 

 

  

 

 

 

MARTI 

 

Ce metode folosim pentru a-i învăța pe cei mici să aibă răbdare?   

 


