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INTRODUCERE

Perioada prescolara reprezintd o etapa esentiala in dezvoltarea sociald a copilului. Jocul
este activitatea fundamentald a acestei varste si un mijloc eficient prin care copilul isi formeaza
si dezvolta relatii interpersonale, deprinderi sociale si capacitatea de a coopera. Prin joc,
prescolarul invata sa Tmpartaseasca, sa respecte reguli si s comunice eficient.

In gradinita, jocurile contribuie la integrarea copilului in colectiv, la formarea
sentimentului de apartenentd la grup si la deprinderea unor comportamente sociale adecvate.
Copiii isi construiesc identitatea sociald si Invatd sd-si controleze impulsurile, si manifeste
empatie si sd-si asume roluri.

Tipurile de joc relevante pentru socializare sunt:

* #*Jocul de rol** — permite copiilor sa experimenteze diferite situatii sociale (ex. familie,
magazin, spital), Invatand reguli si comportamente sociale adecvate.

* **Jocul de constructie** — dezvoltd colaborarea, negocierea si rezolvarea problemelor
impreuna cu ceilalti.

* **Jocul liber si creativ** — favorizeaza exprimarea personalitdtii si formarea relatiilor afective.

Beneficiile jocului pentru socializare:

* Imbunitateste comunicarea si limbajul social;

* Dezvolta cooperarea, capacitatea de a imparti si a astepta randul;
* Tnvita sa gestioneze conflictele si sa caute solutii;

* Sprijina reglarea emotionala si autocontrolul;

* Contribuie la Invétarea regulilor sociale si a valorilor.

Educatoarea are un rol esential in crearea unui mediu propice pentru joc. Ea poate
propune jocuri variate, poate observa si ghida interactiunile, oferind modele pozitive de
comportament. Prin intermediul jocului, cadrul didactic poate identifica dificultéti de socializare
s1 poate sprijini copiii care intdmpind provocari in relatiile sociale.

Jocul este esential in procesul de socializare al prescolarilor, fiind un instrument natural si
placut de invatare si relationare. Prin intermediul activitatilor ludice, copiii isi construiesc relatii
sociale sandtoase, Tnvatd sd coopereze si sd respecte regulile grupului. Este responsabilitatea
cadrului didactic sd valorifice potentialul educativ al jocului si sd creeze un mediu sigur si

stimulativ pentru dezvoltarea sociald armonioasa a fiecarui copil.



Jocul este activitatea fundamentald a prescolarului si joaca un rol crucial in procesul de
socializare. Prin joc, copiii Invatd si exerseazd abilitati sociale esentiale, dezvoltandu-si
capacitatea de a interactiona cu ceilalti si de a se integra in grup.

Cum influenteaza jocul socializarea prescolarului:

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare: Prin joc, copiii Invata sd-si exprime ideile,
dorintele si emotiile, dar si sd asculte si sa inteleaga pe ceilalti. Fie cd este vorba de
negocierea rolurilor intr-un joc de-a "familia" sau de impartasirea jucariilor, comunicarea
verbald si non-verbala este constant stimulata.

o [Invitarea regulilor si a normelor sociale: Jocurile, chiar si cele libere, implica adesea
reguli implicite sau explicite. Copiii invata sa respecte aceste reguli, sa 1si astepte randul,
sa Tmparta si sa colaboreze, dezvoltand astfel simtul echitatii si al disciplinei sociale.

e Rezolvarea conflictelor: Interactiunile din timpul jocului inevitabil duc la mici conflicte
(cine ia jucdria, ce rol primeste fiecare). Prin aceste experiente, copiii invatd sa
negocieze, sd gaseasca solutii de compromis si sd gestioneze frustrarile, abilitati vitale
pentru relatiile interpersonale.

o Dezvoltarea empatiei si a inteligentei emotionale: Jocurile de rol, de exemplu, ii ajutd pe
copil sd se pund in pielea altor personaje, sa inteleagd perspective diferite si sd-si
gestioneze propriile emotii, dar si sa le recunoascd pe ale celorlalti. Aceasta capacitate
este fundamentala pentru dezvoltarea empatiei.

e Construirea relatiillor si a prieteniilor: Jocul creeaza un context natural pentru
interactiune, permitdnd copiilor sd-si facd prieteni, sd dezvolte legdturi si sa
experimenteze sentimentul de apartenentd la un grup.

« Afirmarea identititii si increderii in sine: Intr-un mediu de joc sigur si permisiv, copiii au
ocazia sa experimenteze roluri diverse, sd-si testeze limitele, sd-si exprime creativitatea si
sa primeasca feedback de la ceilalti, contribuind la dezvoltarea unei imagini pozitive
despre sine si la cresterea Increderii.

e Ruperea dependentei fata de parinti: Prin integrarea in grupuri de joc, la gradinita sau in
parc, copiii incep sd se desprinda treptat de dependenta fatd de parinti, afirmandu-si
autonomia si capacitdtile de autoservire si de interactiune independenta.

Strategii pentru stimularea socializarii prin joc:

Educatorii si parintii pot facilita socializarea prin joc prin:



o Incurajarea jocului liber, nestructurat: Acesta oferd copiilor libertatea de a-si crea
propriile scenarii, de a negocia roluri si de a rezolva probleme in mod spontan.

e Organizarea jocurilor de rol: Acestea simuleaza situatii din viata reald (de-a doctorul, de-
a magazinul, de-a familia), ajutdnd copiii sd inteleagad si sa exerseze comportamente
sociale adecvate.

e Jocuri care implicd cooperare si lucrul in echipa: Jocurile de constructie in grup, puzzle-
urile mari sau jocurile sportive simple incurajeaza colaborarea pentru atingerea unui scop
comun.

o Discutii dupa joc: A-i intreba pe copii despre ce au simtit, cum au rezolvat conflictele sau
ce au invatat din interactiunile din timpul jocului, 1i ajutd sd constientizeze si sa
internalizeze lectiile sociale.

e Asigurarea unui mediu sigur si stimulant: Un spatiu de joacad bogat In materiale diverse si
care permite explorarea si interactiunea faciliteaza dezvoltarea sociala.

In concluzie, jocul nu este doar o modalitate de distractie pentru prescolari, ci o forma
esentiala de "munca" prin care ei isi construiesc fundatia pentru viitoarele relatii sociale si isi
dezvolta abilitatile necesare pentru a deveni adulti responsabili si bine integrati in societate.

Ai vrea sa explordm céteva jocuri specifice care contribuie la dezvoltarea sociald a
copiilor?

Aspecte suplimentare despre rolul jocului in socializarea prescolarului

@ Tipuri de jocuri si impact asupra socializarii

e Jocurile de grup (ex. ,,De-a v-ati ascunselea”, ,,Sotron”, ,,Telefonul fara fir”’) stimuleaza
participarea activa, incurajeaza interactiunea si cultiva abilitatea de a respecta reguli
comune.

e Jocurile cu reguli simple (ex. ,,Mima”, ,,Simon spune”) ajutd copiii sa asimileze
structuri sociale, sd Invete sa astepte randul si sd urmeze instructiuni.

e Jocurile simbolice (ex. ,,De-a doctorul”, ,,De-a profesorul”) dezvoltd creativitatea,
empatia si adaptabilitatea in relatiile sociale.
€3 De ce jocul este cheia socializirii la prescolari?

o Copiil mici exprima mai usor gandurile si emotiile prin joc decét prin limbajul formal.

e Jocul oferd un cadru lipsit de presiune, in care copilul poate experimenta diferite roluri

sociale fara teama de esec.



o Participarea la jocuri colective reduce anxietatea sociald si favorizeazd incluziunea
copiilor timizi sau retrasi.

« Injoc, copiii invati cum sa initieze si si mentina relatii de prietenie.
@ Factori care influenteaza socializarea prin joc:

o Caracteristicile personalitatii copilului (ex. nivelul de timiditate, increderea in sine).

e Mediul educational (ex. atmosfera din grupa, tipurile de jocuri propuse).

o Interventia cadrului didactic, care poate ghida interactiunile, modela comportamente si
asigura incluziunea tuturor copiilor.

Q Exemple practice de activitati ludice pentru socializare:

e Jocul ,,Cine sunt eu?” — fiecare copil mimeaza o insectd/animal, iar ceilalti ghicesc.

Ajuta la dezvoltarea limbajului si interactiunii.

« ,Ghiceste prietenul” — un copil descrie colegul, ceilalti ghicesc cine e. Incurajeazi
cunoasterea reciproca.

e Construim impreuna un castel — echipe mixte de copii, inclusiv cu CES, colaboreaza
pentru realizarea unui proiect comun.

Jocul nu este doar o distractie, ci un veritabil ,,laborator” al socializarii. In gradinita, el
devine poarta prin care copilul invata sa fie parte a unei comunitati, sa-si inteleagd emotiile si sa-
si formeze o identitate sociald. Rolul educatoarei este esential in alegerea si organizarea jocurilor
care sa favorizeze incluziunea si dezvoltarea socio-emotionalad armonioasa a tuturor copiilor.

Gandeste-te la joc ca la un fel de laborator social pentru copii. Aici, ei pot experimenta
diverse roluri si comportamente fara consecinte reale, ceea ce le permite sd invete din propriile
greseli si sd-si ajusteze actiunile. Intr-un joc de-a ,,doctorul”, un copil poate fi medicul autoritar,
altul pacientul supus, iar altul asistenta empatica. Aceste ,,simuldri” 1i ajuta sa inteleagd dinamica
puterii, a grijii, a subordonarii si a colaborarii in diferite contexte sociale.

Prin joc, prescolarii incep sa internalizeze concepte precum dreptate, corectitudine,
impartire si respect reciproc. Atunci cand doi copii se ceartd pe o jucdrie, interventia unui adult
sau chiar a altor copii, care sugereaza ,,impartiti-o” sau ,,jucati-vd pe rand”, 1i nvata despre
normele sociale. Aceastd experientd directd este mult mai eficientd decat orice explicatie
abstractd. Ei invatd cd un comportament egoist poate duce la excludere din joc, iar cooperarea si
generozitatea aduc beneficii pentru toata lumea.

Gestionarea Emotiilor Complexe



Jocul oferd o supapa sigurd pentru explorarea si exprimarea emotiilor intense. Un copil

furios pe parinti poate sa se joace de-a un personaj la fel de furios, transferandu-si emotiile intr-

un cadru controlat. De asemenea, in jocurile de grup, copiii se confrunta cu frustrari, dezamagiri,

bucurii si entuziasm. Prin aceste experiente, ei invata sa-si regleze emotiile, sa astepte, sa

negocieze i sa gestioneze atat victoriile, cat si ,,infrangerile” intr-un mod constructiv. Acest

lucru este esential pentru dezvoltarea inteligentei emotionale si a rezilientei sociale.

Influenta Tipului de Joc

Nu toate jocurile au acelasi impact asupra socializarii.

Jocurile de constructie in grup (ex: cu blocuri, Lego) stimuleaza colaborarea si impartirea
resurselor, precum si planificarea in comun.

Jocurile simbolice/de rol (ex: de-a ,,casa”, ,scoala”, ,supereroii”’) sunt vitale pentru
dezvoltarea empatiei, a perspectivei celuilalt si a intelegerii rolurilor sociale.

Jocurile cu reguli (chiar si simple, precum ,ascunselea” sau ,sotronul”) sunt
fundamentale pentru intelegerea si respectarea normelor, a fair-play-ului si a acceptarii
rezultatelor.

Jocul liber, nesupravegheat (in limite sigure, desigur) este crucial pentru initiativa,
negociere autonoma si rezolvarea conflictelor farad interventia constanta a adultilor.

Rolul Adultului in Sprijinirea Socializarii prin Joc

Chiar daca jocul este o activitate intrinsecd a copilului, rolul adultului (parinte sau

educator) este de a crea conditiile optime pentru ca socializarea sd se Intdmple. Aceasta nu

inseamna sa dirijeze constant jocul, ci mai degraba sa:

Ofera un mediu sigur si stimulativ cu suficiente materiale de joc variate.

Incurajeaza participarea la jocuri de grup si interactiunea cu alti copii.

Mediazd conflictele intr-un mod constructiv, ajutdnd copiii sa gaseascd solutii, nu
impunandu-le pe ale sale.

Pune intrebari deschise dupd joc pentru a-i ajuta pe copii sd reflecteze asupra
interactiunilor (,,Ce v-a placut cel mai mult la joc?”, ,,Ce ati fi putut face diferit?”).
Modelarea comportamentelor sociale pozitive — copiii invatd mult prin imitatie.

Prin urmare, jocul nu este doar o modalitate de a petrece timpul, ci este piatra de temelie

pe care se construiesc abilitdtile sociale, emotionale si cognitive ale prescolarului. Este limbajul

lor, modul lor de a intelege lumea si de a se pregati pentru complexitatea relatiilor umane.



Plecand de la datele inserate pe parcursul celorlalte subpuncte redate mai sus, este
suficient de clar ca “originea jocului este sociala”, fapt afirmat de Eloknim. (1980, p. 69)

In colectivul din gradinita, la grupele de prescolari, observim ci se formeazi relatii
sociale, de prietenie, de simpatie etc, toate acestea organizandu-se relativ repede. Astfel ca, la
grupd mica prescolarul incearcd sa stabileasca relatii sociale, ”cu diferentieri pe orizontala”,
spune F. Golu (2009, p. 31), adici se vizeaza interesul copilului pentru cei din jurul sau. Insa,
incepand cu grupa mare, copilul va incepe sd realizeze diferente, adica va stabili relatii mai
selective.

Jocul este activitatea principala care domina la varsta prescolaritatii, lucru demonstrat
prin exemplificarea functiilor sale asupra celorlalte activitati din viata copilului, luand in
considerare durata lui si eficienta, deoarece prin activitatea ludica individul este condus spre
“cele mai importante modificari ale psihicului”, fapt afirmat de catre Vasilica Lacatusu, in
articolul sau publicat. (in Revista Supplement Annals of the ”Constantin Brancusi”, Nr. 4/ 2015)

De pilda, este necesar sd precizdm cd, jocul isi manifesta valoarea formativa asupra
individului, ea putand fi apreciatd mai bine in functie de “dezvoltarea vietii sociale in care
copilul 1s1 desfasoara activitatea”. (Ibidem, 2009, p. 31)

La varsta prescolaritdtii, jocul constituie principala modalitate prin care copilul
socializeazd. Aceasta activitate pe care el o desfasoard ii oferd o imagine ampld, “nu doar
universul activitatii, ci si universul extrem de variat al relatiilor interpersonale”. (Ibidem, 2009, p.
31) Deci, jocul ii oferd prescolarului posibilitatea atat de a observa lumea inconjuratoare, de a
cunoaste ambientul, cat si sa-si insuseasca “functia sociala a obiectelor, sd se familiarizeze cu
activitatile socio-umane”. (/bidem, 2009, p. 31)

De asemenea, o importanta implicatie a jocului in socializarea prescolarilor o reprezinta
schimbul de jucarii, acest lucru fiind o perspectiva pozitivd a socializarii, desprinsad din relatiile
stabilite intre copii.

Tomsa sustine ca, ’in cadrul jocului, unde functioneaza toate calitatile grupului de copii
se pun bazele sociabilititii, componenta importantd care favorizeaza integrarea sociald a
individului”. De pilda, acest lucru presupune stabilirea si mentinerea unor relatii cu ceilalti
membrii ai grupului, sd inveti sd convietuiesti, adicd sd te conformezi regulilor grupului social.

(Tomsa, G., Oprescu, N., 2007, p. 88)



Prin joc, se stimuleaza viata de grup a copilului, se pune accent pe formarea capacitatilor
de cooperare, de organizare, adica fiecare va avea un rol de indeplinit si, bineinteles, individul va
invata sa respecte regulile impuse.

In lucrarea sa, Gabriela Kelemen spune ci jocul este o parte integrantd a copilariei, care
are la baza anumite principii, care au un rol important in formarea personalitétii copilului. Printre
aceste principii se regdseste unul care vizeazd determinarea socializarii copiilor: in cadrul
jocului, copilul intra in contact direct cu ceilalti copii, astfel ca se stabilesc relatii naturale. De
asemenea, jocul reprezintd calea de socializare, de comunicare a copilului, chiar si cu alti copii
care vorbesc limbi diferite. Deci, jocul, prin “atmosfera permisiva” pe care o creeaza, permite
stabilirea unor relatii de prietenie. (Kelemen, G., 2014, p. 156)

Ioan Cerghit mentioneaza si el intr-una dintre lucrdrile elaborate rolul jocului in
socializarea prescolarului, sustindnd ca acesta valorificd dinamica grupului. ”Interdependentele si
spiritul de cooperare, participarea efectiva si totald la joc”, implicd atat copiii mai timizi, cat si pe
cei slabi, toate acestea conducand la “cresterea gradului de coeziune in colectivul grupei, precum
si intdrirea unor calitati morale (rabdare si tenacitate, respect pentru ceilalti, autocontrol, cinstea
etc.)”. (Cerghit, 1., 2006, p. 270) Pe langa cele de mai sus, jocul implica si dobandirea unor
comportamente sociale, precum: spiritul critic, atitudinea de a face fatd unor situatii
conflictuale, initiativa si spiritul de rdspundere”. (Ibidem, 2006, p. 270)

Dupa cum am vazut, pentru prescolari, contextul in care se pot observa cel mai bine
abilitatile de socializare, 1l reprezintd desfdsurarea activitatilor de joc la grupa. Astfel, acest tip
de abilitate se achizitioneazd prin intermediul jocului, oferindu-i copilului “diferite situatii de
invatare si de exersare a comportamentelor sociale”. (Popescu, 1., N., 2017, in Revista CJRAE
Ramnicu Valcea)

De pilda, socializarea copilului de varsta prescolard, dupa cum am observat, are loc intr-
un cadru organizat, condus de catre cadrul didactic, In gradinitd si prin intermediul activitétilor
ludice. Jocul 1l ajutd pe individ sd-si imbogateasca viata personald, prin stabilirea unor relatii cu
ceilalti copii din grupa, prin exersarea unor abilititi de comunicare, de interactiune sociald, dar si
rezolvarea unor situatii- problema.

Asadar, jocul are o functie de socializare, care reiese in prim- plan, intrucat prescolarii au
nevoie sd se acomodeze unii cu ceilalti, sd lege diverse prietenii, sa coopereze etc. De asemenea,

aceastd functie este mult mai accentuatd in cadrul jocurilor cu reguli, pentru ca acolo avem



echipe, iar membrii lor trebuie sa socializeze, in vederea obtinerii unor rezultate. Astfel ca, in
cele din urma, in contextul jocului, unde relatiile interpersonale dintre membrii grupului stau la
baza socializarii, individul isi formeaza anumite trasaturi caracteriale, care contribuie la viitoarea
personalitate a subiectului.

Gradinita, ca institutie de invatdmant, reprezinta primul mediu de socializarea a copilului
prescolar. Astfel, aceasta varsta constituie perioada in care individul absoarbe totul din jurul sau,
acumuland cunostinte, notiuni si insusindu-le totodatd. Toate aceste baze sunt realizate cu
implicarea a trei factori: familie, societate si cadrele didactice din gradinitd. Stela Cemortan
afirma ca, in procesul educatiei, are loc “socializarea copiilor, care include formarea civica si
sociald, punandu-se bazele formarii viitorului cetitean liber”. (Cemortan, S., 2015)

De pilda, socializarea copilului prescolar se desfasoard pas cu pas in cadrul mediului
social in care trdieste, intrucat el socializeazd in procesul educativ, este influentat de grupul
social din care face parte, adica persoanele cu care interactioneaza zi de zi. Deci, studiind
literatura de specialitate, aflam ca prescolaritatea ofera individului o anume experientd sociala,
iar potentialul acestei perioade contribuie la formarea si valorificarea procesului instructiv-
educativ desfasurat in gradinita.

Pe de o parte, procesul care se exercita asupra copilului de varsta timpurie este acela al
socializarii secundare, intrucat in familie are loc socializarea primara, gradinita continud sa-i
ofere fiintei umane un al doilea tip de socializare. Procesul de socializare desfasurat in gradinita,
este unul diferit de cel din familie, deoarece se face trecerea de la interactiunea parinte- copil, la
integrarea copilului Intr-un intreg grup social. Aceastd integrare, care presupune socializarea
dintre copil si mediul social din gradinita, are la baza mai multe faze. Astfel cd, pentru Inceput,
individul trebuie sd se acomodeze cu noul mediu, adica isi modificd modul de gandire, de
comportare utilizat pana la realizarea contactului cu gridinita. In continuare, este necesar ca
prescolarul sa se adapteze, el dobandeste cunostinte si deprinderi care il vor ajuta sa raspunda
prompt si pozitiv cerintelor specifice mediului gradinitei. In final, individul va participa activ,
asumandu-si si Indeplinind anumite roluri, el ajunge sa aiba un nou statut, acela de prescolar si
trebuie sd 1a la cunostinta drepturile si indatoririle pe care le va avea de respectat.

Pe de alta parte, problematica socializarii copiilor prescolari in aceastd etapa de
dezvoltare a fiintei umane o reprezintd pregdtirea psihicd pentru viata de scolar. Astfel, trebuie sa

formam individului acele functii psihice care 1l vor ajuta sa faca trecerea de la activitatea ludica,



la cea de invatare propriu- zisd. Tot acest proces presupune existenta socializarii copilului si
maturizarii lui, prin activitati specifice vastei prescolare. Insa, Jean Piaget spune ci procesul dat
depinde de "maiestria pedagogica a cadrelor didactice din gradinite”, care sunt formate pentru a
realiza activitati educative cu copiii. (Piaget, J. apud Cemortan, S., 2015)

De pilda, putem mentiona ca existenta gradinitei, ca unitate de Invatamant, este data de
faptul ca era necesar ca prescolarii sa aiba un loc special unde sa poatd descoperi lumea pas cu
pas, unde sd comunice, sa relationeze cu ceilalti semeni, Intrucat sa nu uitdim ca omul este o fiinta
sociald, deci are nevoie sa traiascd intr-un mediu social. Astfel cd, individul isi formeaza anumite
competente sociale, pe care societatea le vrea, le urmareste, iar acestea din urma ajutd la
dezvoltarea personalitatii umane, la formarea propriei individualitati.

De asemenea, viata individului 1l solicitd sd invete sd accepte alte persoane, si aibd o
buna relationare cu acestea, ajungand sa identifice si sa ia la cunostintd caracteristicile vietii de
grup. Intregul proces se desfasoara in viata cotidiana a copilului, uneori parintii nerealizand ca ei
au patruns in sfera socializrii. Insi, odata ce copilul creste, se dezvolta, el devine disponibil sa
lege diferite relatii cu semenii lui, acest lucru facand posibil “succesul socializarii”, iar adultii
trebuie sd contribuie cu incurajarea copiilor, in ceea ce priveste interactiunea lor cu ceilalti.
(Stan, L., 2014, p. 114)

Socializarea copiilor In gradinita joaca un dublu rol. Pe de o parte, procesul socializarii
este realizat intr-un mod controlat, iar pe de altd parte, gradinita influenteazd prescolarii sa
relationeze si sa interactioneze, In mod spontan. Cu alte cuvinte, socializarea il ajuta pe copil sa-
si interiorizeze un ansamblu de notiuni, cunostinte, valori, norme, roluri, astfel obtinand
capacitatea de a functiona 1n cadrul societatii. La varsta prescolaritatii, socializarea este foarte
importantd, pentru ca 1i ofera copilului posibilitatea de a intra in colectivitatea umanad, in tumultul
relatiilor si interactiunilor, deci in procesul de adaptare la viata sociala.

In acest sens, invatamantul prescolar contribuie in mod esential la socializarea copiilor,
iar aceasta laturd a integrarii individului 1n viata sociald constituie ”’principala actiune de formare
a copilului din perspectiva sociald”. (Gamarta, M., 2020, p. 182) Astfel ca, aceastd integrare
sociald ajunge sa constituie o finalitate a educatiei, in urma céreia individul va dobandi ”o buna
perceptie de sine, o perceptie corespunzatoare a relatiilor sociale si un comportament sociabil”.

(Gamarta, M., 2020, p. 182)



In concluzie, putem afirma ci prescolaritatea este implicati activ in dezvoltarea
comportamentului social si emotional al copilului, iar pentru ca acesta s aibd parte de o
dezvoltare armonioasa a socializarii, parintii si cadrele didactice trebuie sa construiasca o echipa
cu o relationare stransd. Deci, calitatea educatiei pe care o furnizam si dezvoltarea sociala a

copilului depinde in mod clar de catre noi, toti cei care inter-relationdm cu copiii zi de zi.



CULEGERE DE JOCURI PRIN CARE SE
REALIZEAZA SOCIALIZAREA
PRESCOLARILOR

Jocul asigura dezvoltarea copilului, credndu-se intre aceste concepte o relatie de
necesitate si de completare, intrucat copilul se joacd intuitiv, cu obiecte concrete, insd are nevoie
si de sprijin pentru a-si orienta jocul, pentru a-i indeplini un anumit scop. Astfel ca, educatoarea
este cea care pune bazele unui joc dirijat, urmarind o anumita structurd: scop, continut, sarcina
didactica, reguli, material didactic si prezenta elementelor de joc.

Scopul jocului se refera la finalitatea educativa pe care o urmareste jocul propus spre a fi
desfasurat in activitatea didactica planificatd, formulandu-se sub formd de obiectiv general.
Bineinteles, formularea acestuia trebuie sa fie clara, precisd, pentru o bund organizare si
desfasurare a jocului.

Continutul jocului este principala componentd a acestuia. El prezintd totalitatea
cunostintelor si deprinderilor pe care elevii le vor utiliza in desfasurarea jocului.

Sarcina didacticd ne indicd ce trebuie sa realizeze, Tn mod concret, copilul pentru a
indeplini scopul urmarit. Sarcina este nevoie sd fie formulate sub forma de obiective concrete,
operationale, utilizdnd termeni de recunoastere, enumerare, sortare, descriere etc.

Regulile jocului reprezintd acele reglementari de naturd internd sau externd, prin care
actiunile copiilor sunt organizate si corelate unele cu altele. Astfel ca, ele au rolul de a concretiza
sarcina didactica si de a ardta care sunt cdile ce trebuiesc urmate pentru realizarea acesteia din
urma.

Materialul didactic insumeaza totalitatea obiectelor si mijloacelor ce sunt utilizate in
desfasurarea jocului. Acestea sunt materiale concrete, intuitive sau chiar digitale, in prezentul pe
care 1l traim.

Elementele de joc sunt acele mijloace care asigurd atmosfera placutd, distractiva si

relaxantd a jocului. Acestea pot fi: aplauzele, recompense, elementul surpriza, intrecerea etc.



In continuare, va propun spre exemplificare jocuri care vizeaza socializarea prescolarilor,
in anasamblu, si care pot fi desfasurarate in cadrul domeniilor de dezvoltare, prevazute in

Curriculumul pentru educatie timpurie.

% Bucurosi de oaspeti

Scopul jocului: insusirea unor formule de politete ("Poftim!”, "Multumesc!”, ”Te rog frumos!”).
Continutul jocului: recunoasterea si denumirea corectd a unor obiecte de veseld si servirea
corespunzatoare a musafirilor.

Regulile jocului: copiii vor fi impartiti in doud grupuri- musafiri si servitori. La semnalul
educatoarei, copiii vor incepe desfasurarea jocului. Fiecare copil trebuie sa utilizeze formulele de
politete corespunzatoare.

Material didactic: mese, obiecte de veseld, scaune, copii sau jucarii pentru rolul de musafir.
Elemente de joc: aplauze, material didactic, stimulente.

Organizarea si desfasurarea jocului:

Educatoarea va aseza masutele si scaunele pentru oaspeti si va pregdti bucataria unde va
avea loc prepararea mancarurilor ce vor fi servite musafirilor. Prescolarii care au ales sa fie
musafiri vor fi poftiti la masute, iar ceilalti isi vor intra in rolul de servitori. Educatoarea va
urmari comportamentul copiilor si utilizarea de catre acestia a formulelor urmatoare: ’Te rog sa-
mi dai o furculita”, ”Poftim platoul cu peste”, "Multumesc pentru servetel!” etc.

De asemenea, dacd nu mai sunt suficienti copii pentru a indeplini rolul de musafiri,
fiecare servitor isi poate alege cate o papusa, ursulet care sa aiba acest rol.

Prescolarii care nu respecta regulile si nu folosesc limbajul corespunzitor vor primi cate
o porunca de la educatoare.

Pentru complicarea jocului, dupa ce musafirii au fost serviti cu ce au dorit, educatoarea 1i
invita pe prescolari la o0 masuta aranjatd corespunzator. Copiii vor inchide ochii si educatoare va
ascunde un obiect. Ei sunt invitati sa identifice ce lipseste de pe masa.

In incheierea jocului, prescolarii vor fi aplaudati si recompensati cu cite un stimulent de

catre doamna educatoare.



+ Noi stim si circulim!
Scopul jocului: exersarea unor norme de comportare civilizata.
Continutul jocului: cunostinte despre semne si reguli elementare de circulatie rutierd si
comportare civilizata pe strada.
Regulile jocului: fiecare copil va demonstra, prin intermediul rolului atribuit, cunoasterea
semnelor si a regulilor de circulatie, dar si conduita adecvatd pe care trebuie sa o aiba pe strada.
Copiii vor fi impartiti Tn doud grupe: pietoni si soferi.
Material didactic: semafor, trecere de pietoni, masini, strada, agent de politie.
Elemente de joc: aplauze, material didactic, recompense.
Organizarea si desfasurarea jocului:

Sala de grupa va fi amenajata corespunzator unei strazi, cu delimitarea corespunzatoare a
trotuarului, partea carosabild, trecerile de pietoni. Educatoarea va avea in mana dreapta culorile
semaforului pentru masini, iar in mana stingd culorile semaforului pentru pietoni. Copiii,
impartiti in cele doud grupe- pietoni si conducdtori de autovehicule, vor avea de efectuat
actiunile si comportamentul corespunzator la circularea pe strada.

La culoarea semaforului, fiecare copil trebuie sd fie vigilent si sd actioneze
corespunzator. Cand se greseste, agentul de politie- un copil va opri jocul si copilul care a gresit
trebuie sa-i explice agentului ce s-a intdmplat si din ce cauza. Copiii care au gresit vor fi exclusi
din joc. Castiga echipa cu cei mai multi copii in joc.

La sfarsitul jocului se poartd o discutie, copiii sunt intrebati despre ceea ce le-a placut la
acest joc, ce au invatat si ce trebuie sa faca pentru ca jocul sa nu fie intrerupt de cétre agentul de

politie.

+ Jocul culorilor
Scopul jocului: educarea respectului pentru reguld si dezvoltarea simtului cooperarii.
Continutul jocului: gruparea copiilor dupad culoare si executarea cerintelor ce revin fiecarei
grupe, avand ca semn distinctiv aceeasi culoare.
Regulile jocului: la semnalul educatoarei, fiecare copil trebuie sd se grupeze in functie de
culoarea pe care o are si sa realizeze sarcina lor, prin colaborare. Culorile trebuie sa fie cat mai
diversificate. Dupa fiecare grupare, copiii vor fi aplaudati si incurajati. Dacd un copil greseste

echipa, va primi o sarcind din tema saptdmanii care se studiaza la grupa.



Material didactic: insigne colorate, fluier, cub cu sarcini din tema.
Elemente de joc: aplauze, material didactic, recompensa.
Organizarea si desfasurarea jocului:

Educatoarea va distribui fiecarui copil cate o insigna colorata, verificind in acelasi timp
daca recunosc culorile.

Jocul va debuta dupa prezentarea regulilor, la semnalul educatoarei. Aceasta va fluiera si
va ridica o insigna colorata. Prescolarii care au culoarea respectiva, trebuie s formeze grupa cu
ceilalti colegi si sd rezolve sarcina de la panoul lor.

Insignele copiilor se vor schimba de cel putin 2-3 ori, pe parcursul jocului si se va
desfasura acest joc pana cand se epuizeaza toate culorile.

In complicarea jocului, educatoarea, pentru a-i determina pe copii sa fie mai atenti si mai
promti in executarea sarcinilor, poate ridica doud insigne de culori diferite sau o insigna cu doua
culori. De asemenea, ea poate ridica si insigne de alte culori decat cele primite de catre copii.

In finalul jocului, educatoarea va face o analizd asupra modului de desfasurare si le va

oferi copiilor drept recumpensa cate o insigna, in functie de preferinta fiecaruia.

< Haide ghiceste, ce lipseste!
Scopul jocului: dezvoltarea capacitatii de a coopera, pentru obtinerea rezultatului dorit.
Continutul jocului: stabilirea si luarea unei decizii de grup cu privire la partea care lipseste din
imaginea cu mijlocul de transport propus si asezarea ei la locul potrivit.
Regulile jocului: Educatoarea va imparti grupa in mai multe echipe, in functie de prezenta din
ziua respectiva. Aceasta va stabili cine va raspunde din fiecare echipd. Dupa fiecare raspuns de
grup, ceilalti vor aplauda. Fiecare copil trebuie sa-si astepte randul.
Material didactic: imagini, laptop, videoproiector.
Elemente de joc: aplauze, material didactic digital si intuitiv, stimulente.
Organizarea si desfasurarea jocului:

Grupele formate de catre educatoare vor fi asezate in spatii de lucru diferite. Fiecare
echipa va primi mai multe parti din imaginile cu mijloacele de transport.; acestea vor fi
distribuite inegal la mese. Educatoarea va proiecta imagini cu mijloace de transport incomplete
(poate lipsi elicea de la elicopter sau roata de la autobuz etc.), pe tabla, iar echipele vor coopera

pentru stabilirea raspunsului corect. Va veni la tabla, pe rand, cate un copil din fiecare echipa cu



bucata care lipseste din imagine. De asemenea, la solicitarea celorlalte grupe, prescolarii pot
denumi elementul pe care l-au asezat si ce imagine au obtinut.

Pe parcursul jocului, educatoarea va avea in vedere s fie creatd o atmosferd placuta,
unde copiii pot colabora si coopera pentru a obtine un rezultat optim.

In complicarea jocului, fiecare echipa va primi, prin tragere la sorti o imagine alb negru
incompletd, pe care ei vor avea de desenat partea ce lipseste. Aceast lucru se va face individual
de fiecare membru din echipa si se va decide prezentarea unui singur desen reprezentativ.

In incheiere, prescolarii vor fi recompensati cu laudi si aprecire, dar si cu un joc

distractiv. Fiecare copil se va indrepta spre sala de mese, imitand mijlocul de transport preferat.

< Tablou de primavara
Scopul jocului: consolidarea deprinderilor de cooperare si colaborare.
Continutul jocului: asocierea si completarea povestii cu materialele corespunzatoare sensului si
plasarea lor in tablou, la locul potrivit.
Regulile jocului: copiii vor fi impartiti in grupuri de cate 3-4. La momentul cand educatoarea
intrerupe povestea, copiii trebuie sa caute si sa aleagd dintre materialele oferite acele imagini
care corespund logic 1n continuarea povestii. Copiii vor aseza imaginea 1n tabloul de pe panou.
Material didactic: imagini, jetoane, panou, tablou.
Elemente de joc: aplauze, material didactic intuitiv, aprecierea.
Organizarea si desfasurarea jocului:

Prescolarii vor fi grupati la masute de cate 3-4. Pe masd vor gasi materialele puse la
dispozitie de catre educatoare, pe care le vor intui inainte de debutul jocului.

Educatoarea va incepe jocul, pornind de la expunerea unei povesti in care include diferite
aspecte specifice anotimpului primavara: “Intr-o zi de primivara, un biietel a realizat.....pentru
mamica lui. Altul se afla in parc cu ....si ii oferea flori cu ocazia unei zile speciale. Stand la soare
am observat cd s-au intors si ... .Jar cand a venit vremea corespunzatoare, oamenii au inceput sa
curete... si sa planteze...” etc.

De fiecare data cand educatoarea va intrerupe povestea, copiii din fiecare grupa trebuie sa
selecteze imaginile/ jetoanele corespunzatoare, spunand ce reprezintd. Un reprezentant al grupei

va aranja imaginea in tablou, altul va denumi elementul asezat.



Jocul se va incheia si va fi castigat de echipa care s-a concentrat, a colaborat si nu a facut

vreo greseald. Se vor face aprecieri generale asupra colectivului, cat si individuale.

% Giseste hrana potrivita!
Scopul jocului: formarea abilitétii de a stabili contactul cu colegii.
Continutul jocului: stabilirea raporturilor corecte intre diferite animale si alimentele cu care se
hraneste fiecare.
Regulile jocului: copiii vor fi impartiti in doud echipe. O echipd reprezintd animalele, cealalta
hrana. La semalul dat fiecare copil-animal isi va cauta hrana corespunzatoare.
Material didactic: masti cu animale, medalioane cu hrand, fluier, boxe, laptop.
Elemente de joc: aplauze, material didactic, stimulente.
Organizarea si desfasurarea jocului:

Educatoarea va aseza cele doud echipe fatd in fata, pe doua randuri, pentru a fi observate
animalele si hrana corespunzatoare fiecaruia. Se va purta o discutie introductiva si de verificare a
cunostintelor.

La semnalul educatoarei: ”Fuga prin curtea fermei!”, copiii se vor imprastia prin toatd
clasa. La semnalul ”Cautd-ti hrana!”, copiii-animal trebuie sa se grupeze cu copilul care
reprezinta hrana potrivitd. Copiii care gresesc sau intarzie vor ramane fara hrana.

In partea a doua a jocului se vor schimba rolurile, respectiv cei care au fost animilute, vor
deveni hrana si invers. Se da semnalul si fiecare animal” 1si cautd hrana”.

In complicarea jocului, educatoarea poate utiliza laptopul si boxele pentru a pune un
material audio cu onomatopee. La auzul acesteia, copiii cu acel animal trebuie sa se grupeze la
medalionul cu hrana potrivita.

In incheiere, toti participantii vor fi recompensati si apreciati pentru efortul depus.

% La posta
Scopul jocului: exersarea unor norme de comportare civilizata.
Continutul jocului: selectarea materialului potrivit pentru actiunile ce le vor efectua la posta,
utilizarea unor formule de adresare in relatia cu personalul postei si realizarea activitdtilor

corespunzatoare serviciilor solicitate.



Regulile jocului: conducatorul jocului indicd grupei de copii executarea unei actiuni specifice.
Copiii care se oferd, vor alege de pe masa materialele de care au nevoie si vor efectua actiunea
impusa de conducator. La posta, fiecare copil se va prezenta la ghiseul anuntat si vor discuta
politicos. Copilul care nu se adreseaza corespunzdtor nu i se va lua in considerare serviciul dorit.
Material didactic: timbre, plicuri, cutii, sapcd, geantd de postas, ghisee amenajate, telegrame,
jucdrii etc.

Elemente de joc: aplauze, material didactic, recompense.

Organizarea si desfasurarea jocului:

Copiii vor fi asezati in semicerc, pe scaunele. Introducerea in joc se va face prin
realizarea unei discutii cu privire la modul in care functioneaza o postd, punand in valoare chiar
vizitele unor copii. Educatoarea poate sa le ofere copiilor filmulete scurte care sia prezinte
dialoguri de la posta.

In continuare, vor fi repartizate rolurile de catre educatoare- personalul postei si oamenii.
Conducatorul va cere copiilor sa efectueze o anumita actiune: ridicarea unui colet sau predarea
lui, trimiterea unei scrisori, telegrame etc)

De asemenea, in prima parte a jocului va merge la ghisee numai cate un copil, pana cand
se va insusi bine modul de adresare, apoi vor fi antrenati cate 3-4 copii simultan.

In Incheiere, copilul- postas va recompensa participantii la joc cu cite un timbru colorat.

+ Ghemul cilator

Scopul jocului: dezvoltarea capacitdtii de a se asculta unul pe celdlalt si exersarea unor
comportamente de autoprezentare.
Continutul jocului: copiii se vor intercunoaste, prin intermediul acestui joc interactiv.
Regulile jocului: pe rand, fiecare copil se va prezenta cand prinde ghemul, apoi il va arunca la
alt copil.
Material didactic: scaune, ghem de ata.
Elemente de joc: aplauze, material didactic, aprecierea.
Organizarea si desfasurarea jocului:

Copiii vor sta asezati pe scaunele, in cerc. Educatoarea va solicita copiilor inceperea
jocului. Un copil, ales la intamplare, va primi ghemul si se va prezenta- Eu sunt...”. Toti ceilalti

ascultd, iar cel care deja s-a prezentat, va arunca ghemul la un alt participant, la alegere, care il



prinde si se prezintd la fel, la randul lui. Fiecare participant va tine de o parte a firului cand
arunca ghemul, astfel incat sa se desfasoare pana la cel care 1l prinde.

In complicarea jocului, daci sunt mai putini participanti, educatoarea poate solicita
copiilor trimiterea ghemului Tnapoi, pe aceeasi cale pe care a sosit, fiecare spunandu-si inca o
data numele sau, cat si numele copilului ciruia i-1 va arunca. In acest fel, ghemul se va bobina la
loc.

Jocul se finalizeaza cu aprecieri verbale asupra grupului de copii.

% Gaseste persoana
Scopul jocului: educarea capacitatii de a colabora in cadrul jocului.
Continutul jocului: copiii trebuie sa-si recunoasca colegii de grupa dupa anumite indicia date de
catre educatoare.
Regulile jocului: copiii vor fi Tmpartiti in echipe. Fiecare copil din echipele create va raspunde
la cerinta pe care o va primi, pe rand.
Material didactic: listd cu cerinte.
Elemente de joc: aplauze, incurajarea, aprecierea.
Organizarea si desfasurarea jocului:

Educatoarea va imparti grupa de prescolari in echipe de cate 3-4. Pentru fiecare echipa se
va Intocmi o listd cu sarcini, astfel Incat sa poata fi antrenati toti copiii. De exemplu: ”Gaseste pe
cineva care are o sord”, ”...care are ochii albastri...”, ”...care are o pisicd...”, ”...care are tricou
verde...” etc. La fiecare sarcina de pe listd, participantii trebuie s spuna numele celui gasit. Pe
rand, vor participa toti copiii din echipa. De asemenea, daca cel solicitat nu se descurca, poate
solicita ajutorul colegilor din echipa, sa colaboreze pentru aflarea raspunsului.

Jocul se va incheia dupa ce au fost antrenati toti copiii. Se fac aprecieri generale si

individuale.

« In gradini ne jucim, floricele numarim
Scopul jocului: formarea respectului pentru regula.
Continutul jocului: realizarea corespondentei cifra-cantitate si invers; recunoasterea cifrelor si

asezarea lor corectd in ordine crescatoare si descrescatoare, recunoasterea vecinilor.



Regulile jocului: Copiii sunt Tmpartiti in doud echipe: echipa “Lalelelor rosii” si echipa
”Lalelelor galbene”. Pe rand, cate un copil din fiecare echipd va avea cate o sarcind de rezolvat la
panou. Pentru fiecare raspuns corect, lalelele primesc cite o raza a soarelui din gradina lor.
Castiga echipa care a respectat regulile si a completat soarele cu raze.

Material didactic: cub cu cifre, lalele colorate, palete cu cifre, panou, cosulete, jetoane.
Elemente de joc: material de lucru, aplauze, intrecerea, manuirea materialului, recompensa,
aprecieri verbale.

Organizarea si desfasurarea jocului:

Jocul de probd: Dupa explicarea regulilor de joc se va efectua jocul de proba. In cadrul
acestuia, copiii vor avea la dispozitie un cub, iar pe fetele acestuia vor fi scrise cifre cunoscute.
Cate un copil din fiecare echipd va arunca, pe rand, cubul si va recunoaste cifra de pe fata
respectiva a acestuia.

Jocul propriu-zis: Dupd ce educatoarea a explicat regulile de joc, a fost executat si jocul de
proba, se desfasoard jocul propriu-zis. Sunt antrenati cdt mai multi copii In joc, se aplauda
initiativa si fiecare raspuns formulat corect.

Varianta I: Cate un copil din fiecare echipa va veni, pe rand, si va grupa lalelele dupa culoare.
Grupa 1: Copilul de la echipa lalelelor rosii va grupa lalelele galbene.

Grupa 2: Copilul de la echipa lalelelor galbene va grupa lalelele rosii.

Varianta I1: Cate un copil de la fiecare echipa va veni si va realiza corespondenta cifra-cantitate
s invers.

Grupa 1:Un copil de la o echipa lalelelor rosii va veni la panou si va aseza in gradina tot atitea
lalele cat 1i indica cifra asezata in sectorul rosu.

Grupa 2:Un copil de la echipa lalelelor galbene si va aseza in gradina tot atatea lalele cat 1i indica
cifra asezata in sectorul galben.

Grupa 3:Un copil de la echipa lalelelor rosii va veni si va ardta jetonul cu cifra corespunzatoare
pentru paletele de la gardul gradinii.

Grupa 4:Un copil de la echipa lalelelor galbene va veni si va ardta jetonul cu cifra
corespunzatoare pentru paletele de la gardul gradinii.

Varianta I11: Cate un copil va veni si va aseza In ordine crescdtoare si descrescdtoare lalelele, in

functie de cifra acestora.



Grupa 1:Pe rand, va veni un copil de la echipa lalelelor galbene si va aseza in ordine crescatoare

lalelele roz, in functie de cifra acestora.

Grupa 2:Pe rand, va veni un copil de la echipa lalelelor rosii si va aseza in ordine descrescatoare

lalelele mov, in functie de cifra acestora.

Varianta IV: Cate un copil din fiecare echipa va veni, pe rand, si va spune al catelea/ a céata...

Grupa 1:Cate un copil de la echipa lalelelor rosii va veni la panou si va spune al catelea gandacel

a plecat de pe copacel.

Grupa 2:Cate un copil de 1 echidpa lalelelor galbene va veni la panou si va spune a cata

randunica a zburat de pe firele de curent.

Varianta V: Cate un copil din fiecare echipd va veni la panou pentru a recunoaste vecinii

numerelor.

Grupa 1:Copilul de la echipa lalelelor galbene va veni si va spune care sunt vecinii lalelei cu

cifra 4.

Grupa 2:Copilul de la echipa lalelelor rosii va veni si va spune care sunt vecinii lalelei cu cifra 8.

Complicarea jocului: Educatoare va crea cate o problema pentru fiecare echipa:

Grupa 1: ”Ma gandesc la un numar. Acest numar are vecini pe 4 si 6. La ce numar ma gandesc?”

Grupa 2:”Ma gandesc la un numar. Acest numar are vecini pe 7 si 9. La ce numar ma gandesc?”
In finalul jocului didactic, educatoarea ii va intreba pe copii unde cred ca este locul

lalelelor portocalii care le-au ramas. Educatoarea va chema un copil si il va ruga sa aseze lalelele

portocalii in sectorul de intersectie al celor doud gradini. Astfel, copii vor gasi asemanarea dintre

rosu si galben, adica acestea ajuta la formarea culorii orange/ portocaliu.

Respectand regulile jocului, echipa castigatoare va avea soarele din gradina complet.

% De-a magazinul
Scopul jocului: consolidarea deprinderilor de comportare in magazine si educarea corectitudinii,
a cinstei In modul de a pléti si de a respecta randul.
Continutul jocului: sa foloseasca corect formulele de politete de la intrarea pana la plecarea din
magazin.
Regulile jocului: copiii vin la magazin in grupuri de cate 2-3 dupa cum li se cere. Copiii care nu
salutd, nu cer In mod politicos marfa, nu stau la rand si nu platesc, nu li se da ceea ce cer. Copiii

trebuie sa pastreze un limbaj adecvat, ordinea si linistea pentru a fi serviti.



Material didactic: ursuleti, papusi, baloane, mingii, bani de jucarie, calculator de jucarie, casa
de marcat.

Elemente de joc: material de lucru, aplauze, aprecieri verbale.

Organizarea si desfasurarea jocului:

Intr-o parte a salii de grupa scaunelele vor fi asezate in semicerc, iar in cealalti parte vor
fi agezate 2-3- mese pe care se vor expune jucdriile folosite in joc. Spatiul magazinului va fi
delimitat cu panouri pictate corespunzator. Educatoarea va demonstra modul cum se va cumpara
0 jucdrie, interpretand concomitent rolul de vanzator si cumpardtor, avand semne distinctive
pentru fiecare rol: o sacosd pentru cumpdrator §i un carnet cu un pix pentru vanzator.
Educatoarea ar putea interpreta rolurile prin schimbarea locului: in spatele tejghelei ca vanzator
sau 1n fata tejghelei ca si cumparator. Va antrena 2-3- copii pentru fiecare rol, iar atunci cand au
inteles jocul il vor desfisura singuri. In partea a doua a jocului vor fi pe rand vanzatori si
cumparatori. Se cere sd se respecte formulele de politete si de adresare: ”Va rog!”,

”Multumesc!”, pe tot parcursul jocului.

« Umple stropitoarea
Scopul jocului: dezvoltarea coeziunii de grup.
Continutul jocului: copiii vor primi cate un pahar si apd pentru a umple cate o stropitoare.
Realizand aceasta sarcind, ei vor uda florile din parcela care le corespunde.
Regulile jocului: copiii vor fi impartiti in 3-4 echipe, in functie de numarul copiilor prezenti. La
semnalul dat de educatoare, ei vor turna apa de la unul la celalalt membru din echipa, pana cand
ultimul va pune apa 1n stropitoare. Castiga echipa care va umple prima stropitoarea. Un copil din
fiecare echip va fi desemnat sa ude parcela de flori.
Material didactic: pahare, apa, galeata, stropitoare, parcele cu flori.
Elemente de joc: material de lucru, aplauze, recompense, aprecieri verbale.
Organizarea si desfasurarea jocului:

Grupa de copiii va fi mpartitd in 3-4 echipe. Membrii echipelor vor sta asezati in sir
indian, tinand cate un pahar i1n mana. La un capat al randului se va afla o géleatd cu apa, iar la
celalalt o stropitoare. La semnalul educatoarei, primul copil din fiecare echipa va lua apa din
galeata si va goli paharul in cel al colegului de aldturi, acesta mai departe, pand se va ajunge la

ultimul copil din echipa si acesta va goli apa primita in stropitoare.



Jocul va continua pana cand o echipa care umple prima stropitoarea, va fi desemnata
castigatoare si premiatd cu o medalie pentru coodonarea membrilor din echipa si pentru o buna
colaborare 1n grup, aratand ca s-a urmarit si s-a indeplinit coeziunea de grup. Echipa castigatoare
va desemna un lider care sa meargd sd ude parcela cu flori. Jocul se incheie cu aplauze si

aprecieri verbale.

% in autobuz
Scopul jocului: fixarea cunostintelor privind unele actiuni si deprinderi in legatura cu folosirea
diferitelor mijloace de transport In comun si cunoasterea relatiilor care se stabilesc in cursul unei
calatorii Intre conducator, controlor si calatori.
Continutul jocului: executarea corecta de catre cdlator a tuturor actiunilor implicate de
calatoria cu mijlocul de transport in comun si respectarea normelor de comportare civilizata.
Regulile jocului: calatorii trebuie sa se urce pe o anumitad usa (cea din spate) si sd coboare pe
alta. Calatorii pot cilitori numai dupi ce si-au cumpdrat bilete. In timpul cilitoriei, atat
personalul ce deserveste autobuzul, cat si calatorii trebuie sa se poarte politicos si disciplinat.
Material didactic: bani, bilete, compostor, bagaje.
Elemente de joc: material de lucru, aplauze, aprecieri verbale.
Organizarea si desfasurarea jocului:

Se vor aseza impreund cu copiii scaunelele, imitdnd autobuzul. Se vor fixa cateva roluri:
calatori, controlor, sofer, iar educatoarea va interpreta rolul de ghid. In desfasurarea cilitoriei se
va urmdri plasarea corecti a momentului si a locului de unde se cumpird bilete. In cursul
calatoriilor vor fi introduse unele activitati specifice: prezentarea biletelor la control, lectura
ziarului, a revistei. Regulile de comportare vor fi reamintite fiecare la momentul potrivit. De

asemenea, se va putea diversifica actiunea jocului, introducand roluri diverse: mama, tata, bunici.

% La spectacol
Scopul jocului: aplicarea de catre copii a cerintelor cu privire la modul de comportare intr-o sala
de spectacol si obisnuirea copiilor sa se asculte unii pe altii.
Continutul jocului: sa-si adapteze comportarea in raport cu conditiile unui spectacol.
Regulile jocului: au dreptul sd intre 1n sala de spectacol numai copiii care au cumpdrat bilete

si si-au pus imbracamintea la garderoba. Fiecare spectator trebuie sa-si ocupe locul indicat



pe bilet. Dupa inceperea spectacolului, copiii-spectatori nu au voie sa vorbeasca sau sa deranjeze
in vreun fel spectacolul. Se va aplauda atunci cand este cazul.

Material didactic: bilete cu diverse simboluri, simboluri asezate pe scaune,bufet cu dulciuri,
popcorn.

Elemente de joc: material de lucru, aplauze, recompense, aprecieri verbale.

Organizarea si desfasurarea jocului:

Jocul va fi inceput prin impartirea rolurilor, respectiv o echipa de actori cu un prezentator
care implicit dirijeaza spectacolul. Educatoarea va conduce grupa spectatorilor si va respecta in
aceasta privintd cateva actiuni: cumpararea biletelor, controlul biletelor, intrarea la garderoba si
asezarea hainelor, cdutarea locurilor corespunzatoare simbolului de pe bilet si asezarea,
asteptarea semnalului de incepere a spectacolului, organizarea unor scurte discutii intre copiii-
spectatori, urmarirea spectacolului, plecarea catre clasid. Educatoarea 1i va indruma pe copii
pentru a aprecia spectacolul prin aplauze, pentru a mulfumi actorilor.

Jocul se poate complica introducand pauze in cursul spectacolului, cu vizitarea bufetului
si cumpdrarea unor produse: biscuiti, bomboane, felii de fructe, sucuri, popcorn. Se vor provoca

discutii intre copii dupa terminarea spectacolului.

% In vizita
Scopul jocului: reactualizarea regulilor de comportare in timpul unei vizite, insusirea unor
formule de politete, educarea la copii a spiritului de ospitalitate si de sociabilitate.
Continutul jocului: interpretarea corectd a rolului de musafir si de gazda, elaborarea
raspunsurilor adecvate rolului asumat “musafir sau gazda”.
Regulile jocului: copiii-musafiri vin 1n vizita la familiile prietene, aducand flori. Gazdele 1i vor
primi pe musafiri cu multa placere si ii vor servi. Atat gazdele, cat si musafirii trebuie sa
foloseasca cuvintele potrivite situatiei date.
Material didactic: cate un buchet de flori naturale sau confectionate pentru copiii care vor
interpreta rolul de musatfiri, veseld pentru servitul biscuitilor sau bomboanelor, servetele,
pahare cu apa, tavi mici.
Elemente de joc: material de lucru, aplauze, aprecieri verbale.

Organizarea si desfasurarea jocului:



Inainte de inceperea jocului se vor aranja impreuni cu copiii 2— 3 mese pentru musafiri
si gazed. Se vor pune la indemana materialele necesare pentru servit. Grupa se va imparti in 4- 6
subgrupuri formate din 3-4 copii. Jumatate din ele vor fi gazde, iar cealaltd jumatate musafiri.
Gazdele vor astepta musafirii. Subgrupa de musafiri pleaca in vizita si alege gazdele dupa
preferinta. Copiii vor fi indemnati sa-si reactualizeze normele de comportare realizate cu ocazia
unor vizite: sunatul la usd sau ciocdnitul, salutul si strangerea mainii, oferirea florilor de catre
musafiri, adresarea mulfumirilor de catre gazda, poftirea musafirului sa ia loc, discutii si
reciprocd cu privire la evenimente recente, servirea musafirului, despartirea musafirului de
gazda.

Jocul se va Incheia prin aprecierea pozitiva a copiilor.

% La piata
Scopul jocului: insusirea unor formule de politete si educarea spiritului de sociabilitate.
Continutul jocului: interpretarea corectd a rolului de vanzator si cumparator, folosirea corecta a
formulelor de politete si comportarea civilizata.
Regulile jocului: copiii vor fi Tmpartiti In 2 grupe: vanzatorii de la piata (producatori) si
cumparatori. Copiii- cumparatori vor sta la rand, la taraba de unde doreste sa cumpere fructe sau
legume, apoi vor cere marfa, folosind un ton adecvat si un comportament civilizat. Acest lucru il
vor avea in vedere si vanzatorii. Copiii care nu respect regulile vor fi eliminati din joc.
Material didactic: tarabe, ladite cu fructe si legume, bani, sacose.
Elemente de joc: material de lucru, aplauze, aprecieri verbale.
Organizarea si desfasurarea jocului:

Sala de grupa va fi amenajatd corespunzator. Pe margine vor fi instalate tarabele
vanzatorilor, iar in centru vor circula cumparatorii. Se vor explica copiilor regulile si se va
demonstra modul de desfisurare al jocului. In continuare, copiii vor fi antrenati sa interpreteze
cele doud roluri.

Educatoarea va urmari, pe tot parcursul jocului, daca prescolarii respecta regulile si daca
se comporta civilizat. Se strage atentia si asupra utilizarii formulelor de politete.

De asemenea, educatoarea va avea grija sd schimbe rolurile copiilor. Jocul se va finaliza

cu aprecieri verbale si aplauze.



% Prieteni cu natura
Scopul jocului: dezvoltarea capacitatii de a coopera, pentru a obtine rezultatul droit.
Continutul jocului: copiii va trebui sa coopereze in cadrul echipei pe care o formeaza pentru a
curdta natura poluatd cu deseuri. Fiecare echipa va strange gunoaiele din curtea gradinitei, n
functie de culoarea sacului pe care il detine.
Regulile jocului: copiii vor fi impartiti In 3 echipe: echipa galbenad, albastra si cea verde. La
semnalul dat de catre educatoare, fiecare membru din echipa va coopera cu colegii si vor stabili
ce deseuri se potrivesc sacului lor. Castigd echipa care va aduna deseurile selectiv si
corepunzator culorii primite.
Material didactic: saci menajeri de culoare albastra, verde si galbend, manusi, deseuri diverse.
Elemente de joc: material de lucru, aplauze, aprecieri verbale.
Organizarea si desfasurarea jocului:

In curtea gradinitei vor fi imprastiate mai multe deseuri. Copiii vor fi impartiti in cele trei
echipe: echipa galbenad, albastra si verde. La semnalul dat de cdtre doamna educatoare, copiii din
fiecare echipa trebuie sd adune deseurile care corepund culorii echipei sale. De exemplu: echipa
galbend- plastic, echipa albastrd- hartie, iar echipa verde- deseuri organice. Se va urmari ca
fiecare echipa sa coopereze si sa stabileasca Impreuna care sunt deseurile pe care le vor selecta.

Jocul se va incheia cand curtea gradinitei va fi curatad. Va castiga echipa care adund
deseurile selectiv si corepunzator culorii primite. Aceasta va fi aplaudata. In finalul jocului, se va
purta o discutie despre reciclare si ecologie, In general, dupa care toti copiii vor fi aplaudati si

apreciati pentru munca depusa.

« In cautarea comorii
Scopul jocului: dezvoltarea coeziunii de grup.
Continutul jocului: colaborarea eficientd pentru luarea unei decizii cu privire la sarcina primita.

Rezolvarea sarcinilor pentru a identifica indiciul necesar gasirii comorii.



Regulile jocului: copiii vor fi impartiti in echipe de cate 3-4 membrii. Fiecare echipa va primi
cate o hartd cu indicii. Pentru obtinerea indiciului, copiii vor avea de rezolvat o sarcind de grup.
Va castiga echipa care gaseste prima comoara.

Material didactic: harta, indicia, comoara, sarcini de lucru, stimulente.

Elemente de joc: material de lucru, aplauze, stimulente, aprecieri verbale.

Organizarea si desfasurarea jocului:

Sala de grupa va fi amenajata conform ilustratiei de pe harta. Echipele vor avea un punct
de plecare diferit, iar urmarind drumul marcat pe harta, vor ajunge la o comoara. Drumul pe care
il vor avea de parcurs nu va fi simplu, asa ca vor avea de rezolvat mai multe sarcini, pentru a
primi cate un indiciu. De exemplu, sarcind de lucru: ”Asociaza animalul cu locuinta potrivita si
vezi ce vei obtine”. Membrii echipelor va trebui s coopereze si sd stabileasca cum si cine va
rezolva sarcina. Astfel, jocul va continua, pana cand se va ajunge la comoara cea vestitd. Pe
parcursul jocului, educatoarea are rol de ghid, de observator si indrumaétor.

La finalul jocului, echipele vor fi recompensate si stimulate cu continutul din comoara:
cate un ou Kinder. Pe langa asta, copiii vor fi aplaudati si apreciati pentru munca depusa 1n acest
joc si pentru strategia eficientd de colaborare dintre membrii echipelor de lucru.

% Si cilitorim cu gindul

Scopul jocului: consolidarea capacitatii de a se asculta unul pe celalalt si invatarea abilitatii de
a-si astepta randul.
Continutul jocului: copiii vor completa propozitiile date, exprimand diferite obiecte, activitati
sau preferinte personale.
Regulile jocului: copiii vor fi asezati in cerc. Educatoarea va propune o listd cu mai multe
propozitii lacunare. Fiecare copil isi va Tmpartasi experienta personald. Toti copiii isi vor astepta
randul si se vor asculta ntre ei.
Material didactic: scaunele, lista cu diferite situatii.
Elemente de joc: material de lucru, aplauze, aprecieri verbale.
Organizarea si desfasurarea jocului:

Copiii vor fi asezati in cerc. Se vor salute si vor complete propozitia propusa de

educatoare:”’Bund dimineata! Atunci cand nu ma simt foarte bine, pentru a ma inveseli...”,



indicand experiente cat mai diferite. Dupa completarea propozitiei, copilul respective va numi un
coleg pentru a continua jocul.

In final, se pot discuta si organiza ideile pe diferite categorii (activitati sportive, muzicale,
...) De asemenea, copiii pot fi Tncurajati sa desfasoare acest joc si n mediul familial, deoarece si
adultii au nevoie de strategii pentru a face fatd un situatii de invatare.

In complicarea jocului, daci timpul ne va permite, putem solicita copiii si reface
raspunsurile in sens invers.

Jocul se va incheia prin aprecieri verbale colective.

+ Prietenii lui Ecologel
Scopul jocului: educarea capacitatii de a-si coordona actiunile cu cele ale colectivului.
Continutul jocului: copiii vor actiona in grup pentru a curdta raul poluat si pentru a salva
vietatile apei.
Regulile jocului: fiecare copil va Indeplini actiunea care 1i revine in rolul pe care il va primi. La
semnalul educatoarei, fiecare copil va actiona corespunzitor. Jocul se va incheia cand natura
revine la viata si totul este curat.
Material didactic: ecusoane cu pestisori, cu deseuri (gunoaie, sticle, detergenti, amabalaje) si cu
supereroi.
Elemente de joc: material de lucru, aplauze, aprecieri verbale.
Organizarea si desfasurarea jocului:

Se va delimita curtea gradinitei corespunzator: raul cu apa poluata. Copiii pestisori vor
inota in rau. La un moment dat, poluantii vor intra Tn apa, iar pestisorii incep sa devina agitati si
sa tuseascd, ghemuidu-se la pamant. {si vor face aparitia 3-4 supereroi care incep sa curete apa
raului. Pestisorii 151 vor reveni si vor incepe sd inoate prin apa curatd. Jocul se va repeat, cu
schimbarea rolurilor, pana cand fiecare copil va fi si pestisor, si poluant si supererou.

Jocul propus se va incheia cu aplauze si aprecieri individuale si colective asupra

comportamentului copiilor si asupra actiunilor indeplinite.
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