Stima de sine a prescolarilor pe perioada activitatii online

1. Problematica cercetarii si operationalizarea conceptelor

Tn contextul actual generat de pandemia de COVID-19 de o buna perioada de timp,
invatamantul roménesc a avut parte de multe piedici si a fost obligat sa adopte masuri
drastice, precum inchiderea scolilor si gradinitelor pe o perioadd nedeterminata. Acest fapt a
determinat invatdmantul romanesc, totodata si cel prescolar, sa realizeze o schimbare pentru
savarsirea actului educativ, anume invatarea online.

Astfel, din prisma profesorilor de Invatimant prescolar, activitatea online a
insemnat deschiderea orizontului cunoasterii privind adoptarea diferitelor metode si procedee
de predare-invatare-evaluare folosind diverse aplicatii si platforme online concepute sau
adaptate pentru educatie. Aceste activitdti au avut in vedere realizarea obiectivelor instructiv-
educative, pentru ca acestia sd nu ramana 1n urma si sd nu piarda tot ceea ce au acumulat pe
parcursul unui an scolar.

Insa exista un deficit de cunostinte in domeniul tehnologiei si digitalizarii, dar si
de materiale didactice diverse despre realizarea actului educational online pentru profesori si
prescolari, atdt din mediul urban, cat si din cel rural, acestea incercand sa fie eliminate prin
diverse cursuri de formare si perfectionare sau proiecte de finantare pentru persoanele care nu
dispun de dispozitive digitale.

Modul optim de organizare a actiunii instructive In vederea realizarii obiectivelor
propuse este legat de imbinarea efortului educatoarei cu cele ale copiilor, lucru determinat de
alegerea metodelor de invatamant in functie de categoria de activitate, acestea realizandu-se
fizic, intr-o sald de grupa. Asadar, activitatile online pentru majoritatea prescolarilor au
constat Tn mentinerea atentiei pentru o scurta perioada de timp pe diferite platforme, aplicatii,
site-uri, indeplinirea de diferite cerinte si sarcini si realizarea unor fise de lucru sau de
evaluare, sub indrumarea educatoarelor si sub supravegherea parintilor. In aceasti situatie de
invatare, relatia educatoare — prescolar este mai rece, mai distantd, iar posibilitatea
educatoarei de a oferi atentie tuturor prescolarilor devine limitatd. Pe parcursul acestei
perioade de gradinita online, un rol extrem de important I-a avut parintele. Acesta nu numai ca
a supravegheat prescolarul pentru ca activitatea sd se desfasoare in bund regula, acesta a fost
sa se implice mai mult in procesul instructiv educativ si sa realizeze activitati acasd cu

prescolarul, iar sala acestuia de grupa a fost camera lui/ sufrageria/ bucataria.



Daca la gradinita copilul era angrenat la diferite activitati de cooperare, de
socializare si de coeziune a grupului, activitatea online 1-a pus pe acesta in situatia de a fi
atent la activitdti de pe un dispozitiv digital, sub supravegherea parintilor, fard prea multe
actiuni. Totodata, rutinele cu care prescolarul era obisnuit la gradinitd, nu au mai fost realizate
acasa. Trebuie sd mai avem 1n vedere si faptul cd motivatia intrinsecd a prescolarului devine
mai scazutd, iar energia pe care acesta o emana ar trebui consumata prin diferite activitati ce
implica efort fizic.

Copiii sunt diferiti din punct de vedere caracterial, temperamental si aptitudinal,
asadar nici performanta lor nu poate fi aceeasi in toate domeniile. Este necesar ca fiecare copil
sa fie Invatati ca fiecare are valoarea sa si sa fie ajutati de familie si educatoare sa isi formeze
0 imagine pozitiva de sine. Astfel, le putem forma copiilor inca de la cele mai mici varste o
imagine de sine pozitiva, incurajandu-i prin diferite metode si aratandu-le valoarea pe care
fiecare 0 avem. Imaginea de sine se dezvoltd in strdnsa legaturd cu stimd de sine, cu
sentimentul de incredere in fortele proprii si de autoapreciere. Copiii au doud mari nevoi de
baza: de a se simti iubiti de catre cei din jur chiar si pentru simplul fapt ca exista, si de a se
simti valorosi pentru ceea ce ei considera ca sunt competenti, stiind ca pot oferi multe lucruri
persoanelor din jurul lor.

Studiile recente au aratat faptul cd stima de sine a prescolarului este direct
proportionald cu reusitele acestuia. Copiii care au stima de sine pozitiva au incredere in ei, se
bucura de interactiunea cu cei din jur si se simt confortabili in diverse imprejurari sociale,
reusesc sd duca la bun sfarsit activitatile in care sunt implicati, sunt deschisi asupra lucrurilor
noi. Pe de cealaltd parte, copiii care au stima de sine scazuta sunt mai retincenti asupra
lucrurilor noi, vorbesc negativ despre sine, renuntd usor sau pot astepta mereu ca altcineva sa
le preia responsabilitatile si considerd ca cealalta persoana le va indeplini mai bine, se
dezamagesc pe ei usor, repede si aproape din orice.

Dar oare stima de sine a prescolarilor este afectatd de noile experiente si perceptii
ale acestuia aparute odata cu aceastd pandemie? Si daca da, ce randament au prescolarii n
aceasta perioada pe parcursul gradinitei online? Cateva studii recente au demonstrat ca reusita
copilului este direct proportionala cu stima lui de sine. Trebuie sd tinem cont si de faptul ca
pentru un copil aceasta tranzitie de la cu sald lui de grupa, cu jucdriile cu care se juca si CuU
colegii cu care era obisnuit s socializeze, la gradinita in online, il pot determina pe acesta sa
devind mai plictisit, negativist, poate chiar depresiv si anxios. Din nefericire, copiii nu au fost

»pregatiti” pentru aceasta tranzitie.



Réaspunsurile obtinute in urma cercetarii sunt concomitent explicatii ale acestor
intrebari i sugestii legate de stima de sine a prescolarilor, dar si pentru luarea de masuri
pentru imbunatatirea procesului instructiv-educativ in cazul unei viitoare perioade de

activitate online.

2. Coordonatele cercetarii:
2.a.0Obiectivele de cercetare
Orice cercetare necesitd un scop bine determinat, pentru a se putea desfasura in
bune conditii si pentru a putea indeplini obiectivele stabilite. Scopul cercetarii este acela de a
investiga stima de sine al prescolarilor pe perioada activitatii online, inainte si dupa inchiderea
unitatilor de invatamant pe perioada pandemiei. Este necesar sd cunoastem gradul in care
prescolarul a fost afectat de aceasta tranzitie.
Odata ce scopul cercetarii a fost stabilit, este necesar ca obiectivele sa se determine
in mod corespunzator. Avand in vedere faptul ca scopul nostru este de a studia stima de sine a
prescolarilor pe o perioadd determinata, reiese ca obiectivele ce trebuie precizate se refera la
investigarea anumitor elemente ce tin de dezvoltarea acestor elemente. Astfel, obiectivele
cercetarii vor fi urmatoarele:
e identificarea unor instrumente psihologice valabile, prin care sd evaluez stima de sine
a prescolarilor;
e determinarea nivelului stimei de sine al prescolarilor inainte de invatamantul online
odatd cu inchiderea gradinitelor;
e analiza aspectelor pozitive si negative ce tin de stima de sine al prescolarilor in aceasta
perioada;
e cotarea raspunsurilor, conform instructiunilor autorilor instrumentelor, realizarea unei
baze de date si analiza statistica a datelor obtinute, in vederea identificarii tendintei, in

randul prescolarilor, in ceea ce priveste nivelul stimei de sine;

Odatda ce am stabilit obiectivele cercetarii vom trece la stabilirea ipotezei si a
metodelor si instrumentelor prin care vom indeplini obiectivele.
Inaintea declansarii acestei cercetiri am formulat ipotezele operationale ale
cercetarii:
I1: Randamentul prescolarului va fi influentat de perioada aceasta de tranzitie la

gradinita online.



I2: Lotul prescolarilor chestionati in prima etapa va obtine o medie a scorurilor la
stima de sine mai ridicatd, comparativ cu lotul prescolarilor chestionati in a doua etapa.
Is: Stima de sine a prescolarilor sufera schimbari pe perioada gradinitei online

cauzate de pandemie din cauza rutinei cu care el era obisnuit.

3. Designul cercetarii:
Esantionul cercetarii
Subiectii cupringi in esantionul de lucru sunt copiii din grupa mijlocie
,,Buburuzele” condusa de mine, de la Gradinita cu Program Prelungit Mugurasii din Rm.Sarat
Astfel, 31 de prescolari au devenit subiectii cercetdrii in vederea introducerii
factorilor de progres educational. Studiul a avut un caracter exploratoriu si s-a desfasurat pe

un esantion de 31 de prescolari.

Tabelul nr. 1. Frecventa b / f

Prescolari Numar Procent
baieti 16 48%
fete 15 52%
Total 31 100%

48%

52%

M Baieti
M Fete

Se constatd o egalitate intre numarul fetelor (48%), respectiv al baietilor (52%),

astfel rezultatele cercetarii nu vor depinde de gen.



In educatia prescolarului, un rol esential il are familia. De aceea mediul familial
este important Tn dezvoltarea copilului si felul in care membrii familiei sunt apropiati de el.
Copilul simte nevoia de a fi iubit si apreciat de cei din jur, mai ales de familia acestuia si
creaza legdturi cu parintii lui. Asadar, in grupa de prescolari sunt:

% 22 prescolari care locuiesc cu ambii parinti;
* 7 prescolari care locuiesc cu un singur parinte;

% 2 prescolari locuiesc cu bunicii;

Tabelul nr. 2. Tipuri de familii

Numar Procent
ambii parinti 22 71%
un singur parinte 7 16%
bunici 2 13%
Total 31 100%

6%

71%

m ambii parinti = un parinte bunici

Asadar, 22 de prescolari locuiesc cu ambii parinti, 7 prescolari locuiesc cu un
singur parinte (mamele acestora), iar 2 prescolari locuiesc cu bunicii lor, parintii acestora

lucrand in afara.

Durata colectarii datelor
Studiul s-a desfasurat de la inceputul instaurarii masurilor de siguranta, respectiv
inchiderea unitatilor de invatamant pe perioada pandemiei si Inaintea perioadei de evaluare

finala.



Secventele de colectare a datelor
Colectarea datelor se va realiza pe o perioada de doua luni si se va desfasura astfel:
e Initierea unor discutii prealabile cu parintii prescolarilor;
e Elaborarea unui chestionar de 10 itemi pentru nivelul prescolar;
e Aplicarea chestionarului la inceputul gradinitei online (etapa I);
e Analiza si prelucrarea datelor dupa aplicarea chestionarului;
e Aplicarea chestionarului inainte de evaluarea finala (etapa a I1-a);

e Analiza si prelucarea datelor dupa aplicarea chestionarului.

Metodologia cercetarii
Pentru atingerea scopului si obiectivelor cercetarii am folosit ca metode

convorbirea, chestionarul si metodele statistice de prelucrare a datelor.

= Convorbirea: Am purtat scurte discutii cu parintii prescolarilor pentru a obtine
cat mai multe date Tn cautarea sau elaborarea unui chestionar cat mai elocvent. Purtand aceste
discutii, majoritatea parintilor a fost de parere ca prescolarii vor intdmpina dificultati pe
perioada in care ei vor sta la domiciliu si vor desfidsura numai activitati online cu

educatoarele, nestiind la inceput cat va fi aceasta perioada.

= Chestionarul: Chestionarul a fost aplicat online, pe grupul cu parintii
prescolarilor cu care am fost In contact pe tot parcursul perioadei, in doua etape: in prima
etapa acesta a fost distribuit la Inceputul pandemiei si In cea de-a doud etapa acesta a fost

distribuit Tnainte de evaluarea finala. (vezi ANEXA)

= Metode statistice de prelucrare a datelor: Acestea au fost metode prin care
S-au masurat si cuantificat datele obtinute in urma chestionarului, obfinand nivelul inregistrat

de performante in procente, grafice si diagrame.

Instrumentarul cercetarii
Instrumentul folosit in aceasta cercetare a constat intr-un chestionar constituit din
10 itemi, respectiv 10 intrebdri cu variante de raspunsuri inchise cu scald tip Likert de

intensitate.



Scala Likert afost dezvoltat de catre psihologul american Rensis Likert in 1932.
Acesta adorit sa gdseasca o modalitate dea masura Tn mod sistematic atitudini
individuale. Solutia lui a fost scara pe care acum 1ii poarta numele.

Scala Likert imi permite sa colectez date care oferd o perspectiva asupra opiniilor
parintilor cu privire la subiect. Aceste date sunt cantitative si pot fi usor analizate statistic.
Afirmatiile sunt evaluate sub unghiul frecventei resimtite de parinti, pe o scala tip Lickert cu
cinci niveluri: 1- foarte rar; 2 — rar; 3 — relativ frecvent; 4 — frecvent; 5 — foarte frecvent.
Itemii se coteaza invers (1 = 5 puncte, 2 =4 puncte, 3 = 3 puncte, 4 = 2 puncte, 5 = 1 punct).

Chestionarul a fost elaborat si redactat dupd o serie de cercetdri amanuntite cu
privire la tema abordata, iar Intrebarile au fost usor de analizat si de raspuns pentru parinti.

Dupa redactarea chestionarului, acesta a fost distribuit in prima etapa de aplicare la
inceputul pandemiei si apoi in etapa a II-a, cu cateva zile inainte de evaluarea finald pe grupul

online cu pdrintii prescolarilor si completat de acestia.

4. Analiza, prelucrarea si interpretarea datelor

Asadar, la Inceputul perioadei de gradinitd online, am distribuit chestionarul
parintilor pe grupul mentionat mai sus. Din discutiile telefonice cu parintii prescolarilor,
majoritatea au fost de parere ca ei se pot adapta la acest nou tip de invatamant.

Dupa completarea chestionarelor de catre parinti am constatat urmatoarele:

1. Vorbeste despre el/ea intr-un mod pozitiv.
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2. Se hotaraste rapid in luarea deciziilor.
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3. Este perseverent(a) Tn ciuda dificultaitilor.
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4. Succesul i provoaca emotii pozitive.
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5. Este implicat(a) in toate activitatile propuse.
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6. Are multa initiativa si indepedenta.
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8. Initiaza cu usurinta discutii cu toti membrii ai familiei.
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9. Este constient(a) de existenta unor limite pe care trebuie sa le respecte.
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10.Este receptiv(a) si rezistent(i) la critica.

14
12
10
8
6
4 I B Numar
e §
gl B

Foarte ar Relativ Frecvent Foarte

rar frecvent frecvent

Foarte
frecvent
38%

Parintii prescolarilor au fost receptivi asupra acestui chestionar. Acesta a fost
distribuit si interpretat Intr-o perioadd scurtd de timp. Acest fapt demonstreaza nivelul de

implicare a parintilor in educatia copiilor, pe perioada gradinitei parintii avand un rol extrem

de important.

Din discutiile telefonice cu parintii, premergatoare viitoarei etape de aplicare a

chestionarului, am constat ca@ prescolarii sunt entuziasmati de activitatile pe care le desfasoard

acasa 1n aceasta perioada.

Asadar, dupa prima etapa de aplicare a chestionarului am constatat urmatoarele:
e majoritatea prescolarilor sunt plini de energie si sunt implicati in activitatile propuse;
e acestia initiaza cu usurinta discutii cu membrii familiei si sunt receptivi la mesaje;
e au initiativa si independenta asupra activitatilor carora le face placere;
e sunt receptivi si rezistenti la critica venita din partea fratilor sau parintilor lor;

e sunt perserverenti in ciuda dificultdtilor pe care le intampina asupra activitdtilor

propuse sau asupra activitatilor casnice.

A

In consecintd, majoritatea rezultatelor in urma aplicarii chestionarului in prima

etapa au fost pozitive.

12
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In perioada de gradinitd online, toti prescolarii au avut acces la diverse dispozitive
digitale, cum ar fi laptop-uri, tablete, smartphone-uri ce au facilitat procestul instructiv-
educativ. Cu toate ca au intampinat dificultdti, acestia au fost receptivi la activitatile propuse,
pe care le-am derulat pe diverse platforme educationale recomandate de Ministerul Educatiei
si Cercetarii sau pe diverse aplicatii de socializare. Insi, am constatat ci odati cu trecerea

timpului, prescolarii nu mai aveau acelasi randament ca la inceputul perioadei.

Dupa perioada de invatdmant online, respectiv inainte de perioada de evaluare
finald, a urmat cea de-a doud etapa de aplicare a chestionarului. Si in aceastd etapa parintii
prescolarilor au fost prompti si obiectivi asupra raspunsurilor date. Din relatarile acestora,
copiii au devenit intr-o mica masura neatenti, anxiosi si cu un deficit de energie.

Astfel, dupa interpetarea rezultatelor acestui chestionar am constat urmétoarele:

1. Vorbeste despre el/ea intr-un mod pozitiv.
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2. Se hotiriaste rapid in luarea deciziilor.
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3. Este perseverent(a) Tn ciuda dificultitilor.
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4. Succesul i provoaci emotii pozitive.
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5. Este implicat(a) Tn toate activititile propuse.
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6. Are multa initiativa si indepedenta.
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7. Se poarta energic.
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8. Initiaza cu usurinta discutii cu toti membrii ai familiei.

12
10
8
6
4 B Numar
a0 B
0 -
Foarte ar Relativ Frecvent Foarte
rar frecvent frecvent
Foarte Foagrgﬁ rar
frecvent 6  Rar

36% 16%

9. Este constient(a) de existenta unor limite pe care trebuie sa le respecte.
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10.Este receptiv(a) si rezistent(a) la critica.
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Foarte Foarterar
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Itemii acestor intrebari au fost calculati invers proportional, astfel 1=5 puncte, 2=4
puncte, 3=3 puncte, 4=2 puncte si 5=1 punct. Ficand o comparatie intre rezultatele

chestionarului aplicat in cele doua etape am constatat diferente destul de mari intre mai multi

itemi:

_Nr. Prima etapa A ll-a etapa

item
1. 70p 85p
2. 70p 82p
3. 69p 86p
4. 60p 69p
5. 65p 103p
6. 74p 81p
7. 66p 77p
8. 57p 77p
9. 67p 86p
10. 70p 80p
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Dupa calculele aferente acestor raspunsuri, cea mai mare diferenta constatata dintre
rezultate a fost de 38 de puncte la itemul numarul 5, asupra nivelului de implicare ale copiilor
in activitatile propuse. Totodatd, am remarcat si o diferentd de 20 de puncte la itemul numarul
8, fapt ce denota ca unii prescolari initiazd cu mai putind usurintd discutii cu ceilalti membrii
ai familiei. O altd diferenta destul de mare este la itemul numarul 9, de 19 puncte, unde copiii

nu mai respecta unele limite impuse de parintii acestora.

Concluzii si discutii:.

Prin demersul de cercetare si prin datele statistice pe care le-am pus in evidenta am
confirmat ipotezele de la care am pornit la inceputul cercetdrii, anume cd randamentul
prescolarului va fi influentat de perioada tranzitia la gradinita online, lotul prescolarilor
chestionati in prima etapd va obtine o medie a scorurilor la stimd de sine mai ridicata,
comparativ cu lotul prescolarilor chestionati in a doud etapd. Totodata stima de sine a lor
sufera schimbari pe perioada gradinitei online cauzate de pandemie din cauza rutinei cu care
el era obisnuit.

Conpiii sunt diferiti intre ei. Ei au caractere, personalitdti si aptitudini diferite, asadar
este foarte important ca fiecdrui copil sd-1 fie respectat si sustinut capacitatile proprii de
asimilare ale priceperilor si cunostintelor, de formare ale deprinderilor motrice si dezvoltarea
lui treptatd Tn acord cu ceea ce are el nevoie, fiindca performanta lui nu poate sa fie aceeasi in
toate domeniile.

Atat cadrele didactice, cat si parintii pot sa 1ii ajute pe prescolari sa 1si
redobandeasca stima de sine scazuta prin diferite jocuri fizice de putere la nivel corporal,
datoritd faptului cd mintea si corpul sunt interconectate, iar acea putere fizicd se poate
transfera si la nivel mental. Trebuie sd impunem anumite limite emotionale blande, ce nu sunt
peiorative, sa 1i incurajam sa isi ceard drepturile si sa fie asertivi. Trairile si emotiile copiilor
sunt transpuse 1n limbajul lor corporal, in manifestarile acestuia. Trebuie sa-1 invatam pe copil
cum sd gestioneze anumite emotii negative, indiferent de situatii si imprejurari.

Totodata, invatdamantul romanesc trebuie sa stabilieasca cateva mdsuri pentru o
eventuala perioada de invatamant online, cum ar fi acomodarea copiilor cu diverse activitati
pe platforme sau site-uri educationale, realizarea de diverse jocuri interactive pentru
prescolari, investirea in diverse materiale didactice pentru prescolari (tabld interactiva, tablete

etc).
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ANEXA

Chestionar privind stima de sine a prescolarilor pe perioada gradinitei online
Réspundeti la urmatorul chestionar ce 10 intrebari, incercuind raspunsul corect.
Afirmatiile sunt evaluate sub unghiul frecventei resimtite de dumneavoastra, astfel 1

reprezintd foarte rar; 2 rar; 3 relativ frecvent; 4 frecvent si 5 foarte frecvent.

1. Vorbeste despre el/ea intr-un mod pozitiv.

1 2 3 4 5

o o] o o o
2. Se hotaraste rapid in luarea deciziilor.

1 2 3 4 5

o o] o o o
3. Este perseverent(d) in ciuda dificultatilor.

1 2 3 4 5

o o] o o o
4. Succesul 1i provoaca emotii pozitive.

1 2 3 4 5

O o] o 0 0
5. Este implicat(a) in toate activitatile propuse.

1 2 3 4 5

O o] o 0 0
6. Are multa initiativa si indepedenta.

1 2 3 4 5

O o] o 0 0
7.Se poarta energic.

1 2 3 4 5

o o] o o o

8. Initiaza cu usurinta discutii cu toti membrii ai familiei.

1 2 3 4
) o ) O

n

O

9. Este constient(d) de existenta unor limite pe care trebuie sa le respecte.

1 2 3 4 5

) o ) O O
10.Este receptiv(a) si rezistent(a) la critica.

1 2 3 4 5

O o ) O )
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