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Concursurile de dans sunt activitati extracuriculare care au o contributie la dezvoltarea
fizica armonioasd prin intermediul carora se dezvolta o serie de calitati morale precum
perseverenta si spiritul de echipa.

Participarea la concursurile de dans presupun o pregatire riguroasa, folosind modalitati
accesibile Tn concordanta cu particularitatilor de varsta si nivelului lor de Tntelegere.

Reusita acestui gen de activitate extracurriculara este conditionata de felul in care este
organizat si condus de cadrul didactic, astfel incat copiii sa-si formeze deprinderi care sa le
permita sa o practice cu succes.

Dansul este considerat o forma de activitate, placuta si atractivd care contribuie la
dezvoltarea fizica si psihica a copilului , imbina utilul cu placutul avand un puternic caracter
atractiv desemneaza o activitate fizica sau mintala imediata, generatoare de distractie, de placere
si reconfortare fiind un mijloc eficient de dezvoltarea a personalitdtii copiilor de varsta
prescolard, satisfice Tn cel mai Tnalt grad nevoia de miscare a copiilor aducand o contributie
valoaroasa la dezvoltarea armonioasa a organismului.

Dansul ofera posibilitatea copilului sa fie pus in situatia de a fi mereu Tn concordanta cu
ceilalti coechipieri, presupune corectitudine Tn executie , coordonare , colaborare si cooperare.

Participarea la concursurile de dans, ofera atat copiilor cat si cadrelor didactice
posibilitatea de a se cunoaste mai bine, creste coeziunea grupului, si leaga prietenii trainice intre
copii , dezvolta increderea in fortele proprii si stima de sine, avand un impact pozitiv din punct
de vedere emotional asupra copiilor. Ei invata sa faca fatd expunerii publice si interactiunilor
sociale si cu fiecare reusita sau progres isi consolideaza increderea in fortele propria..

Dansul inseamna nu in cele din urma implicare si responsabilitate. Copiii Tnvata sa se
adapteze la un grup, Tnvata sa respecte regulile lui, sa asculte, sa isi ajute echipa la nevoie,

dezvolta sentimentul de apartenenta la grup sa - i incurajeze, precum si spiritul de competitie
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Participarea la concursurile de dans ofera prescolarilor posibilitatea de a fi in competitie
cu copii de aceiasi varsta, aduce o contributic valoroasa la dezvoltarea laturii intelectuale,
afective si volitive ale copiilor, stimuleaza dezvoltarea atentiei , memoriei , curajului si stapanirii
de sine.

Efectuarea organizati a miscarilor componente ale dansului angrenecaza constant si
echilibrat toate grupele de muschi si ajuta la tonifierea musculaturii, la o crestere si modelare
armonioasa a corpului copilului, ofera gratie in miscarile copilului.

Pe langa beneficiile fizice si psihologice pe care le are dansul asupra copilului, nu este de
neglijat nici factorul destindere si buna dispozitie. Antrenementele si repetitiile pentru
concursurile de dans Ti ajuta pe copii sa-si imbunatateasca capacitatea de concentrare .

Astfel ca, ei sunt pusi in situatia sa asculte de instructiunile oferite si sa realizeze
miscarile pe rand si cu rabdare, imbunatatindu-si concentrarea. Dansul presupune o rutina, pasi
de dans prestabiliti si multe alte reguli care pun la lucru memoria copilului. Cei mici trebuie sa
retina un ansamblu de miscari in realizarea unui dans, iar prin repetitii continue, le este stimulata
memoria .

Activitatile extrascolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varstd. Ele starnesc
interes, produc bucurie, faciliteazd acumularea de cunostinte, chiar daca necesitd un efort
suplimentar.

Copiii se autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activitdti se supun de buna voie
regulilor, asumandu-si responsabilitati.
sa-i dirijeze, sd le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul

principal — pregatirea copilului pentru viata .
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