PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Data: 29.05.2025

Unitatea de invatamant : Gradinita cu Program Prelungit "Mugurasii”,
Réamnicu Sarat

Nivel: II

Grupa: Mare

Prof: Manea Adriana/ Buzoianu Catalina-Nicoleta

Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intdmpla?”
Tema saptamanii: ,,Fructe exotice”

Tema activitatii : “ Fructe din tari indepartate

Mijloc de realizare : Activitate integrata

Domeniile experentiale: DLC + DPM

Tipul de activitate: Formare si consolidare de cunostinte, priceperi si
deprinderi

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
. ACTIVITAII DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):

v Rutine: sosirea copiilor, servirea micului dejun, deprinderi de igiena si autoservire,
Intalnirea de dimineatd (salutul, noutatea zilei, mesajul zilei, tabela de prezent,
aspectele vremii)

v' Tranzitii: ,,Bat din palme clap, clap, clap” , ,,Exploratorii se pornesc/La ce masa

se opresc”;

e ACTIVITATI LIBER ALESE ( ALA 1):
v Arta: ” Cos cu fructe exotice ” — pictura;
v Constructii: ” Ladite pentru fructe” — construirea din piese lego/cuburi;

v' Stiinti: ” Sucul colorat - experiment;



e ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):
Activitate integrata: DLC + DPM
v" Domeniul limbi si comunicare: “Cutia cu surprize “ —joc didactic
v" Domeniul psiho-motric: “Aduna fructe exotice pentru maimuta infometata” — traseu

aplicativ

e ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA2):
v Joc senzorial: Ghici ce fruct ai gustat”

v" Moment de literatie: ” Povestea fructelor fermecate”

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.I.Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare;
A.2. Conduita senzorio-motorie pentru orientarea miscarii;
C.2.Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati);

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ;

D.2.Mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. 1si coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice vérstei;
A.1.2. Participa la activitdti fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

A.2.3. igi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadentd, pauza, semnale sonore, melodii;
C.2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

C.3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse;

D.2.2. Respecta regulile de exprimare corectd, in diferite contexte de comunicare;

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili sa:

O1: Sa denumeasca fructele exotice reprezentate pe jetoane sau in imagini;

02: Sa despartd cuvintele reprezentate de imagini in silabe, precizand numarul acestora;
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03: Sa formuleze enunturi clare si corecte din punct de vedere gramatical;

04: Sa distinga fructele exotice de celelalte categorii de fructe;

O5: Sa respecte sarcinile parcursului aplicativ, executand corect elementele acestuia (mers printre
obstacole, alergare, sarituri etc.);

06: Sa realizeze experimentul dupa indicatiile educatoarei folosindu-se de materialele puse la

dispozitie , observand efectele produse.

Durata: o zi

Locul de desfasurare :sala de grupa

STRATEGII DIDACTICE:

v' Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, observarea, jocul
didactic, exercitiul individual, povestirea;

v" Resurse materiale: maimutd de jucdarie, jetoane, planse cu ilustratii , fructe exotice
(ananas, portocala,banana, kiwi etc.),esarfa, cos ,fise de lucru, cuburi, acuarele, pensule,
servetele, pahare cu apa, pahare din plastic, suc de fructe, sare de lamaie, otet, bicarbonat
de sodiu,fluier;

v Forme de organizare: Frontal, pe grupuri, individual;

Sarcina didactici: Constd in denumirea fructelor din imagini, despartirea in silabe si identificarea
pluralului acestora.

Regulile jocului: Copiii vor veni pe rand pentru a descoperi imaginile ce se afla in cutia cu
surprize, acestia vor denumi fructul ales si il vor desparti in silabe, precizand numarul acestora.
Réspunsurile corecte sunt recompensate cu aplauze.

Elemente de joc: miscarea, aplauze, manuirea materialelor, surpriza .

BIBLIOGRAFIE:
v" Curriculum pentru educatie timpurie (a copiilor de la nastere pana la varsta de 6 ani)-2019,
v Suport pentru explicarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza

curriculum-ul pentru educatie timpurie-2019
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SCENARIUL DIDACTIC

Ziua debuteaza cu intdlnirea de dimineatd n cadrul careia prescolarii vor avea posibilitatea
sa se observe unul pe celdlalt, sa interactioneze verbal si non-verbal, sd-si manifeste starea de spirit.
Educatoarea, pentru a constitui un model de comportament, zdmbeste, priveste copiii, transmite
caldurd si incurajare prin toate formele de comunicare: verbald si nonverbala. Prescolarii sunt
invitati s se aseze pe scdunele. Acestea sunt asezate in semicerc pentru a se putea stabili un contact
vizual cu toti membrii grupei. Este amenajat centrul tematic pentru facilitarea accesului tuturor
copiilor in realizarea temei propuse. Acesta cuprinde imagini specifice universului: diferite
imagini cu planetele sistemului solar, rachete, astronauti etc.

Intilnirea de dimineati debuteazi cu salutul: ”Bund dimineata, dragi copii!” Copiii vor
raspunde salutului adresat de educatoare "Buna dimineata, doamna educatoare!”. Copiii se saluta
unul pe altul, de la stanga la dreapta, cu glas tare, uitindu-se unul la celdlalt, folosind formula de
salut corespunzatoare precum si numele colegului caruia i se adreseaza.

Prezenta se realizeazd prin strigarea in ordine alfabetica a tuturor copiilor , acestia
raspunzand cu ,,prezent”, iar In cazul copiilor care lipsesc ,,absent”. Copiii prezenti isi vor alege

poza si o vor aseza pe panoul de prezenta.

Calendarul naturii: se completeaza cu ajutorul intrebarilor, pe baza carora vom ilustra ziua,
data, fenomenul specific zilei: “’In ce zi a saptamanii ne aflam? ”; In ce data ne aflam?; “Cum se
numeste luna in care ne aflam?” : “In ce anotimp suntem?”’; “Cum e vremea astazi?”’; “Cum ne

imbracam?”.

Momentul de migcare se realizeaza prin tranzitia ,,Daca vreau sa cresc voinic”.
“Daca vreau sa cresc voinic,
Fac gimnastica de mic.
Merg in pas alergator,
Sar apoi intr-un picior,
Ma opresc,respir usor,
Intind bratele sa zbor.

Toata lumea e a mea

(ool ol o o o o o o o o o o o o o
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Cand m-asez jos la podea.
Asta-1 doar un inceput

Ia priviti cat am crescut !”

Noutatea Zilei: constd 1n aparitia in sala de grupa a unui personaj necunoscut, maimutica
JoJo. Captarea atentiei se va realiza prin intermediul unui maimute de jucdrie, venitd tocmai din
tarile calde , care a pregatit multe surprize pentru copii.Educatoarea anunta copiii ca au un musafir
si astfel se va purta o mica discutie despre cum trebuie sd se comporte in astfel de situatii.
Educatoarea anuntd de asemenea tema saptdmanii si a zilei. Le va prezenta copiilor musafirul
special, care a venit 1n vizita si cdruia 1 s-a pregdtit o zi minunata alaturi de copii si educatoare. Le
voi povesti copiilor lucrurile interesante pe care le-am aflat de la maimuta Jojo despre locul din

care provine si despre fructele care cresc acolo.

Pentru a ne reactualiza cunostiintele dobandite anterior, cu ajutorul unei imagini suport, cu
fructe inpartate, le voi adresa copiilor cateva intrebari referitoare la fructele tropicale:
,,Ce fructe exotice cunoasteti ?”
,,Care este fructul vostru preferat?”
,,Unde cresc fructele exotice?”
., Stiti cum ajung fructele la noi?”
Prescolarii vor raspunde la intrebarile puse de mine, putand sa adauge si alte intrebari la

care sa le raspund ,in cazul in care au curiozitati.

Mesajul zilei: "Daca vreti sa ma ajutati/ Hai la centre sa lucrati/ La masute veti gasi/ Tot

ce va va trebui!"

Tranzitie:
,, Exploratorii se pornesc
La ce masa se opresc? ”

Vor fi prezentate centrele de interes la care copiii isi vor desfasura activitdtile.

wie v O do de O de e do' de O do e Qo 1o v do e O do e do' Ao O 1o e do' o C
wie e dv Ao v dr de v G de dr de v G A v Ao e O Ae v Ao Ae Or Ae v G Ap C
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ACTIVITATI LIBER ALESE ( ALA 1):
v Arta: ” Cos cu fructe exotice ” — pictura;
v Constructii: ” Ladite pentru fructe” — construirea din piese lego/cuburi;

v' Stiinta: ” Sucul colorat - experiment;

Prescolarii vor fi impartiti in 4 centre. Fiecare copil 1si va alege centrul la care doreste sa

participe.

Centrul Arta: la acest centru ,copiii vor primi fise pe care este ilustratd o imagine cu un cos
cu fructe. Acestia vor primi materialele necesare pentru a putea desfasura activitatea de pictura

(pensule, acuarele, pahare cu apa).

Centrul Stiinta: la acest centru copiii vor realiza experimentul ,, Sucul colorat”.Se vor gasi
materialele necesare desfasurarii experimentului. Copiilor li se vor explica etapele necesare
desfasurarii experimentului si vor primi ajutorul necesar, in cazul 1n care vor intdmpina dificultati.
Copiii vor observa prin acest experiment, ca amestecand sucul de fructe cu diferite substante (apa,

otet, sare de lamaie), aceasta va capata culori diferite.

Centrul Constructii: Cu ajutorul pieselor lego/cuburi cei mici isi vor folosi imaginatia,

putand sa lucreze si in echipd, pentru a realiza laditele pentru fructe.

Dupa ce s-au prezentat centrele si sarcinile de lucru se vor face exercitiile de incdlzire a
muschilor mici ai mainilor cu toti copiii. Miscam degetelele,/Inchidem si deschidem pumnisorii/

Rotim pumnisorii,/Cantam la pian,/Scuturam manutele.

In timp ce lucreaza la centre , supraveghez buna desfasurare a activitatii, oferind explicatii si
ajutor copiilor pentru a putea desfasura sarcinile.
Dupa finalizarea sarcinilor de la centre, se fac aprecieri privind modul de lucru si

comportamentul copiilor pe parcursul activitati.

wie v O do de O de e do' de O do e Qo 1o v do e O do e do' Ao O 1o e do' o C
wie e dv Ao v dr de v G de dr de v G A v Ao e O Ae v Ao Ae Or Ae v G Ap C
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ACTIVITATILE PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):
Tranzitie:
.. In semicerc ne asezam,

O surpriza asteptam.”

Dupa activitatile pe centre vor urma activitatile pe domenii experentiale :
v" DLC: joc didactic ,,Cutia cu surprize”

v" DPM: traseu aplicativ “Aduna fructe exotice pentru maimuta infometata”

DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE:

In desfasurarea jocului ”Cutia cu surprize” se vor avea 1n vedere urmatoarele etape:

Explicarea regulilor jocului

Se prezinta copiilor sarcina didactica si regulile jocului. Jocul consta in extragerea din cutie a
unui jeton ( pe care este ilustratd imaginea unui fruct exotic). Copilul numit va spune cum se
numeste fructul din imagine, va desparti cuvantul in silabe si va preciza din céte silabe este format.

Fiecare sarcina rezolvata corect, va fi aplaudata.

Jocul de proba
Se efectueaza jocul de proba pentru verificarea Insusirii regulilor.
Un copil va veni in fata si va desparti in silabe si va preciza numadrul de silabe, un cuvant dat

de mine ( ’maimuta’’).

Desfiasurarea propriu-zisd

Se trece la executarea propriu-zisa a jocului, urmarindu-se respectarea regulilor acestuia.

v Varianta 1: Copiii denumesc obiectul din imagine, il despart in silabe, precizeaza din cate
silabe este format.

v Varianta 2 : Copiii precizeaza care este plurarul fructului ilustrat.

wie v O do de O de e do' de O do e Qo 1o v do e O do e do' Ao O 1o e do' o C
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Complicarea jocului
Pentru complicarea jocului, copiii vor avea ca sarcind sd formuleze propozitii cu

substantivele date.

Tranzitie:

,,Bat din palme, clap, clap, clap
Din picioare, trap, trap, trap,
Ne-nvartim , ne rasucim

Si la lucru noi pornim. ,,

DOMENIUL PSIHO-MOTRIC:

Desfasurarea traseului aplicativ “Aduna fructe exotice pentru maimuta infometata”

Pregatirea organismului pentru efort
Copiii vor executa exercitii de Incdlzire : mers obisnuit, mers pe varfuri ,mers ghemuit,
miscari ale capului (stanga ,dreapta), rotiri de brate, flexarea genunchilor etc.Pentru fiecare

exercitiu se vor executa cate 2-3 repetari.

Explicarea si demonstrarea traseului aplicativ.

Educatoarea le va explica si va executa traseul, pentru a-1 ajuta pe copii sa inteleagd mai bine
ce au de facut.

Pe parcursul traseului vor fi agezate jetoane cu fructe din diverse categorii ( fructe de toamna,
fructe exotice etc.) Copiii vor fi impartiti in doud echipe si vor pleca la semnalul propundtoarei
(voi sufla intr-un fluier). In timp ce executi traseul copiii trebuie si adune doar fructele exotice.

La finalul traseului 1i va astepta maimuta JoJo ce are pragatite doud cosuri ,in care copiii vor
pune fructele pe care le-au adunat. Castiga copilul care pune primul fructele in cos. Traseul va fi

executat pe rand de toti copiii.

Jocul de proba

Jocul de proba se va realiza cu ajutorul a doi copii.
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Desfasurarea propriu-zisa a traseului
Copiii vor executa pe rand traseul aplicativ, respectand regulile jocului.

La finalul activitatii ,toti copiii vor fi aplaudati si felicitati pentru participare.

Tranzitie:
“Noi cu totii am lucrat,
Si lucrul am terminat
Bucurosi ne invartim

’

Pentru ca stim sa muncim’

ACTIVITAII LIBER ALESE-ETAPA A 1I-A

Joc senzorial: ”Ghici ce fruct ai gustat”
Dupa activitatile pe domenii experentiale,copiii se vor aseza in semicerc, pentru a se juca
,,Ghici ce fruct ai gustat” —joc senzorial. Fiecare copil va veni in fata ,va fi legat la ochi si i se va

da sa guste un fruct exotic, din cele pregatite. Acesta va trebui sa ghiceasca ce fruct a gustat.

Moment de literatie: ~ Povestea fructelor magice
In continuare, copiii vor audia povestea fructelor vesele, urmand sa se discute cu copiii pe

baza acesteia. (Anexa 1)

EVALUAREA ACTIVITATII
in cadrul momentului de reflectie, vom trece in revistd rapid, momentele zilei, fiecare
copil exprimandu-si starea de spirit la finalul zilei.
Educatoarea va face aprecieri globale si individuale asupra modului in care s-a desfasurat

activitatea. Fiecare copil va primi recompensa pentru activitatea desfasurata.

wie v O do de O de e do' de O do e Qo 1o v do e O do e do' Ao O 1o e do' o C
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ANEXE:
Anexa 1: Povestea fructelor magice

Intr-o zi insorita, o fetita curioasa pe nume Maya a pornit intr-o aventura. Ea locuia ldnga o
padure tropicala plina de sunete vesele si culori minunate. ,,Oare ce secrete ascunde padurea

azi?” se intreba Maya, cu ochii ei mari si sclipitori.

Mergea ea prin padure, ascultand ciripitul pasarilor si fosnetul frunzelor. Deodata, a zarit
ceva verde si pufos atarnand dintr-un copac. ,,Uau!” a exclamat Maya. ,,E un Kiwi! A rupt un
kiwi cu grija, l-a curatat si a mugcat din el. O, ce gust bun! Imediat, a simfit o energie noud, ca un

mic furnicatura magica in tot corpul. ,,Ce bun e si cata energie imi da!” a chicotit Maya.

Nu departe, sub o frunza mare, a vazut o minge portocalie si stralucitoare. ,,O Portocala!”
a rostit incantata. ,, Pare un mic soare cazut din cer!” A cules-o, a curdatat-o §i a gustat din ea.
Sucul dulce si acrisor i-a dat si mai multa energie. Maya s-a simtit si mai viguroasd, gata sa

alerge.

Pe cand mergea mai departe, a zarit un fruct mare si tepos, cu o coroand verde, stand mandru
pe pamant. ,, Priviti, un Ananas!” a spus Maya, uimita de forma lui neobisnuita. L-a gustat si pe
el. Desi era putin mai acrisor, dulceata lui era incredibila si a simtit cum forta ii crestea in

picioare.

Cdteva momente mai tdrziu, a auzit un scartdit vesel. S-a uitat in sus si a vazut un grup de
maimute jucandu-se printre niste fructe lungi si galbene. ,,Sunt Banane!” a chicotit Maya. A luat
una, a curatat-o repede si a mancat-o. Imediat, a simtit ca are putere sa sara §i sa se joace la fel

ca maimutele.

Si tocmai cand se gandea ca a vazut tot, a simtit un miros dulce si exotic, parcd de la o floare.
Urmand mirosul, a descoperit un fruct auriu, cu obrajii rozalii, ascuns printre frunze. ,,Qoo, un
Mango!” a soptit Maya. ,,E atdt de frumos si parfumat!” L-a gustat si a simtit o explozie de

dulceata. Acest fruct i-a dat o stare de bine si 0 bucurie imensa.
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Maya a adunat toate fructele intalnite in cosuletul ei. Eva asa fericita! Descoperise nu doar
fructe delicioase, ci si o bucdtica din magia padurii tropicale. Fructele din cosulet pareau sa-i

zdmbeasca, pline de culori si arome minunate.

Maya a invatat astazi un lucru minunat: fructele nu sunt doar gustoase si frumos colorate, ci
sunt si foarte bune pentru noi! Fiecare fruct este plin de vitamine, minerale si alte lucruri bune
care ne ajutd sa crestem mari §i puternici. Ne dau energie sa ne jucam, ne ajuta sa fim sanatosi §i
sd ne aparam de raceli. Asa ca, data viitoare cand vezi un fruct, aminteste-ti de aventurile Mayei

si cat de important este sa mananci fructe in fiecare zi!
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