PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

DATA: 28.03.2025
UNITATEA DE INVATAMANT : Gradinita cu Program Prelungit
”Mugurasii”, Ramnicu Sarat;

NIVEL: 11

GRUPA: Mare

PROF: Manea Adriana/ Buzoianu Catalina-Nicoleta
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum este, a fost si

va fi aici pe pamant?”’

TEMA SAPTAMANII: ,, Calitoresc in Cosmos”

TEMA ACTIVITATII : “ Zburam printre planete®

MIJLOC DE REALIZARE : Activitate integrata

DOMENIILE EXPERIENTIALE: DS + DOS

TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidare de cunostinte, priceperi si

deprinderi
DURATA: o zi;
EFECTIVUL GRUPEI: 24 prescolari;

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
. ACTIVITAII DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):

v Rutine: sosirea copiilor, servirea micului dejun, deprinderi de igiena si autoservire,
Intalnirea de dimineata (salutul, noutatea zilei, mesajul zilei, tabela de prezenta,
aspectele vremiti)

v' Tranzitii: ,,Bat din palme clap, clap, clap”, ,,Astronautii se pornesc/La ce masa se

opresc”;

. ACTIVITA’[I LIBER ALESE ( ALA 1):
v'  Arta: "Racheta” — colorare;

v’ Biblioteci: ” Zborul catre planete”- grafisme, trasare linii;



v" Stiinta: ” Culorile planetelor”- experiment;

v" Nisip si apa: ” Soarele, luna si stelele” — trasare cu degetul in malai

e ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):
Activitate integrata: DS + DOS
v Domeniul stiinti: “Stele din cosmos” — activitate matematica, joc didactic;
v Domeniul om si societate: "Racheta din figuri geometrice” — activitate practica

(decupare-tlipire);

e ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA2):
v Joc de miscare: ”Ne rotim in jurul soarelui”

v Joc distractiv: ,,Soarele si stelele”

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1.Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare;
C.2.Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);
D.3. Premise ale citirii si scrierii, In contexte de comunicare cunoscute;

E.2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat;
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei ;
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
C.2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

D.3.4. Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalititi de comunicare

graficd si orala pentru transmiterea unui mesaj;

E.2.1.Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar i cu numeratia;



OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: Sa recunoasca cel putin o planeta din sistemul solar, dintre cele invatate anterior, pe baza

imaginii prezentate;

02: Sa utilizeze tehnicile de lucru Insusite anterior (decupare si lipire) in vederea realizarii

rachetei, pe baza indicatiilor propunatoarei,

03: Sa utilizeze tehnica de colorare, in vederea realizarii rachetei, folosind culorile intr-un

mod original.
O4: Sa asocieze cifra cu numarul elementelor din imagine.

O5: Sa realizeze experimentul dupa indicatiile propundtoarei, prin intermediul materialelor

puse la dispozitie, observand efectele produse.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee: conversatia, explicatia , jocul didactic, surpriza, exercitiul
individual, demonstratia, turul galeriei;

e Resurse materiale: calendarul naturii, TV, sistem audio, duplex cu sistemul solar,
imagini reprezentative, cub din carton, foarfece, lipici, figuri geometrice, stelute, farfurii
carton, fise de lucru, forme geometrice, dischete de vata, carioci, creioane colorate, malai;

e Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe;

e Forme si tehnici de evaluare: Aprecieri verbale, observarea sistematica a

comportamentului prescolarilor;

Sarcina didacticd: Consta In asocierea cifrelor cu numarul de elemte prezentate, prin raportarea
cantitatii la numar si invers.

Regulile jocului: Copiii vor deveni ajutoarele ,, Astronautului Tom”. Copilul numit va rezolva
sarcina primita, fiind ajutat de colegi, dacd greseste. Raspunsurile corecte sunt recompensate cu
aplauze.

Elemente de joc: miscarea, aplauze, manuirea materialelor, surpriza .



BIBLIOGRAFIE:

v Ministerul Educatiei Nationale. (2019) Curriculum pentru educatie timpurie (a copiilor
de la nastere pana la varsta de 6 ani).

v Elemente de didactica a educatiei timpurii , editura DIAMANT 2023

v' Suport pentru explicarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza
curriculum-ul pentru educatie timpurie-2019

v Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani

SCENARIUL DIDACTIC

Ziua debuteaza cu intdlnirea de dimineatd in cadrul careia prescolarii vor avea posibilitatea
sa se observe unul pe celdlalt, sd interactioneze verbal si non-verbal, sd-si manifeste starea de spirit.
Educatoarea, pentru a constitui un model de comportament, zambeste, priveste copiii, transmite
caldura si incurajare prin toate formele de comunicare: verbald si nonverbald. Prescolarii sunt
invitati sd se aseze pe scdunele. Acestea sunt asezate in semicerc pentru a se putea stabili un contact
vizual cu toti membrii grupei. Este amenajat centrul tematic pentru facilitarea accesului tuturor
copiilor in realizarea temei propuse. Acesta cuprinde imagini specifice universului: diferite
imagini cu planetele sistemului solar, rachete, astronauti etc.

Intilnirea de dimineatd debuteazi cu salutul: ”Bund dimineata, dragi copii!” Copiii vor
raspunde salutului adresat de educatoare ’Bunda dimineata, doamna educatoare!”. Copiii se saluta
unul pe altul, de la stanga la dreapta, cu glas tare, uitandu-se unul la celalalt, folosind formula de
salut corespunzatoare precum si numele colegului cédruia i se adreseaza.

Prezenta se realizeazd prin strigarea in ordine alfabetica a tuturor copiilor , acestia
raspunzand cu ,,prezent”, iar In cazul copiilor care lipsesc ,,absent”. Copiii prezenti isi vor alege

poza si o vor aseza pe panoul de prezenta.

Calendarul naturii: se completeaza cu ajutorul intrebarilor, pe baza carora vom ilustra ziua,

data, fenomenul specific zilei: “’In ce zi a saptamanii ne aflam? ”’; In ce data ne aflam?; “Cum se
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numeste luna in care ne aflam?” : “In ce anotimp suntem?”’; “Cum e vremea astazi?”; “Cum ne

imbracam?”.

Momentul de miscare se realizeaza prin tranzitia ,,Daca vreau sa cresc voinic”.
“Daca vreau sa cresc voinic,
Fac gimnastica de mic.
Merg in pas alergator,
Sar apoi intr-un picior,
Ma opresc,respir usor,
Intind bratele sa zbor.
Toata lumea e a mea
Cand m-asez jos la podea.
Asta-i doar un inceput

Ia priviti cat am crescut !”

Noutatea zilei o reprezintd astronautul Tom, un céldtor in spatiu. Educatoarea anunta
copiii ca au un musafir si astfel se va purta o mica discutie despre cum trebuie sd se comporte in
astfel de situatii. Educatoarea anunta de asemenea tema saptdmanii si a zilei. Le va prezenta
copiilor musafirul special, care a venit in vizitd si cdruia i s-a pregatit o zi minunata aldturi de copii
si educatoare. Astronautul Tom este invitat sd participe la activitatile desfasurate pentru a-i arata

cat de cuminti si activi sunt si cat de frumos stiu sa ne jucam in gradinita.

Pentru a ne reactualiza cunostiintele dobandite anterior, cu ajutorul unei imagini suport,

cu planetele sistemului solar, le voi adresa copiilor cateva intrebari referitoare la sistemul solar :
e planete cunoasteti?”’, ”Cum se mai numeste planeta pamant?”, ”Unde este afla: uteti
”Ce planet steti?”,”C ste planet 1?7, ”Unde est ? O putet

arata in imagine? ”, ”Cu ce putem calatori in spatiu?

Impartasirea cu ceilalti: Se realizeazi printr-o conversatie despre planetele sistemului
solar.
Mesajul zilei: "Daca vreti sa ma ajutati/ Hai la centre sa lucrati/ La masute veti gasi/ Tot

ce va va trebui!"



Tranzitie:
,, Astronautii se pornesc
La ce masa se opresc? ”

Vor fi prezentate centrele de interes la care copiii isi vor desfasura activitatile.

ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1):

v' Arta: “"Racheta” — colorare;
v’ Biblioteci: ” Zborul catre planete”- grafisme, trasare linii;
v" Stiinta: ” Culorile planetelor”- experiment;

v" Nisip si api: ” Soarele, luna si stelele” — trasare cu degetul in malai;

Prescolarii vor fi impartiti in 4 centre. Fiecare copil isi va alege centrul la care doreste sa

participe.

Biblioteca —Zborul catre planete”- grafisme, trasare linii. Copiii vor gasi la centrul
biblioteca fise de lucru pe care vor trasa cu ajutorul unui creion, traseul pe care racheta trebuie

sa-1 parcurga pana la planetd, urmarind conturul dat.

Stiinta — ,,Culorile planetelor’-experiment. Copiii vor realiza experimentul cu ajutorul,
unor farfurii de carton, dischete de vata, carioci si pahare cu apa. Pe farfurii vor fi pozitionate
dischetele de vatd. Copiii vor desena pe dischete puncte de diferite culori, pentru a realiza
planeta dorita, apoi pentru a realiza experimentul vor adauga putind apa si vor observa cum

culorile se imprastie.

Acestia isi vor alege planeta pe care doresc sa o realizeze si vor folosi culorile corespunzatoare

(Marte= rosu+portocaliu, Pdmant= verde+ albastru etc.)

Nisip si Apa — ,,Soarele, luna si stelele”- trasare cu degetul in malai. Centrul nisip si apa
ii va astepta pe copii tavite in care este presdrat malai. Copiii vor desena cu ajutorul degetelor in

malai corpuri ceresti ( soarele, luna si stelele), avand ca inspiratie imagini reprezentative.

Arta - “Racheta” - colorare. Copiilor li se vor oferi fise cu imaginea unei rachete.

Acestia se vor folosi de creioane colorate pentru a o colora, alegand culorile dupa bunul plac.



Dupa ce s-au prezentat centrele si sarcinile de lucru se vor face exercitiile de incalzire a
muschilor mici ai mainilor cu toti copiii (“Miscam degetelele/ batem tare palmele/pumnisorii uite
asa/picioarele tot asa/invartim incheietura/ si dam mingea dura-dura.”).in timp ce lucreazi la
centre , supraveghez buna desfasurare a activitatii, oferind explicatii si ajutor copiilor pentru a
putea desfasura sarcinile.

Dupa finalizarea sarcinilor de la centre, se fac aprecieri privind modul de lucru si
comportamentul copiilor pe parcursul activitati.

Tranzitie:
., Bat din palme, clap, clap, clap
Din picioare, trap, trap, trap,
Ne-nvdrtim , ne rasucim

Si la lucru noi pornim. ,,

ACTIVITATILE PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):

Captarea atentiei: se va realiza prin intermediul unei scrisori din partea astronautului Tom.

Acesta are nevoie de ajutorul copiilor pentru a-si repara racheta si pentru a gasi drumul spre casa.

” Dragii mei prieteni, Sunt Tom, un astronaut, si va invit intr-o calatorie fantastica in
spatiu! Vom zbura printre stele, vom vedea planete colorate si vom descoperi secretele

universului.

Racheta mea s-a stricat si m-am ratdcit in spatiul cel intins si am nevoie de ajutorul vostru
pentru a ma intoarce pe planeta pamant. Pentru a face acest lucru am nevoie sa ma ajutati, vom
participa la activitati distractive in care vom denumi planetele, vom construi o noud nava

spatiala si vom explora frumusetea cosmosului. Ma puteti ajuta?
Cu drag.

Tom, astronautul”’



DOMENIUL OM SI SOCIETATE — Activitate practica :””’Rachetd din figuri

geometrice” —(decupare si lipire);

Se anuntd tema activitatii ,,Racheta din figuri geometrice” iar forma de realizare va fi printr-
o activitate practicd, de decupare si lipire. Vor avea grija ca masa de lucru sa fie in permanenta

curatd, ordonata si cd vor manui corect materialele puse la dispozitie.

ETAPELE ACTIVITATII:
Prezentarea si analizarea modelului

Educatoarea le va prezenta copiilor o racheta model, pe care o vor observa impreuna.
Vom constata ca pentru a realiza racheta s-au lipit pe aceasta figuri geometrice. Copiilor li se va

cere s numeasca figurile geometrice necesare realizarii rachetei.

Intuirea materialului didactic
Vom discuta mai departe despre materialele puse la dispozitie pe care copiii le vor

identifica.

Explicarea si demonstrarea tehnicilor de lucru

Educatoarea explica si demonstreaza tehnicile folosite (decuparea si lipirea).

Exercitii pentru incalzirea mugchilor mici ai mdinii

Se vor executa exercitii pentru incdlzirea muschilor mici ai mainii: “Miscam
degetelele,/Inchidem si deschidem pumnisorii/ Rotim pumnigorii,/Cantam la pian,/Scuturam

’

manutele.’
Efectuarea lucrarilor de cdtre copii

Copiii vor incepe cu decuparea formelor geometrice de pe fisd, urmand sa le lipeasca pe
rachetd. Vor incepe cu lipirea triunghiurilor mai mici, de la coada rachetei si de la aripi, apoi cu

cea a dreptunghiului si in cele din urma cu a celor doua cercuri.



Educatoarea urmareste modul in care se realizeaza lucrarile, explica si sprijina copiii care

solicita ajutor.

In vederea realizarii lucrarii, copii vor avea grija sa utilizeze corect tehnicile de lucru si sa

respecte ordinea de asezare a elementelor.

Dupa finalizarea rachetelor, lucrarile vor fi expuse pe un panou cu cosmosul. Ele vor fi
expuse in Turul Galeriei. Fiecare copil va trece pe la Turul Galeriei si va face aprecieri asupra

lucrarilor colective. Analiza lucrarilor se realizeaza frontal.

DOMENIUL STIINTA: Stele din cosmos” — activitate matematica, joc didactic;
Pentru desfasurarea activitatii matematice, copiii se vor aseza in semicerc. Le voi spune

copiilor ca astronautul Tom are nevoie de ajutorul lor in realizarea unor sarcini matematice.

ETAPELE JOCULUI :

Sarcina didacticd: Copiii vor avea ca sarcind sa numere cate elemente se afla intr-un sir si
sa noteze numarul acestora.

Explicarea regulilor jocului si a modului de desfasurare:
Astronautul Tom are nevoie de ajutor pentru a afla numarul elementelor din spatiu, infétisate in
imagini. Fiecare copil va extrage dintr-un sdculet cate o imagine cu un sir de elemente precum:
rachete, planete, astronauti si alte elemente din cosmos. Dupa ce vor extrage o imagine, vor veni
la panou unde o vor afisa.Copiii le vor numara si vor identifica cifra corespunzatoare numarului
de elemente, pe care o vor nota in dreptul imaginii.

Jocul de proba:

Se va desfasura un joc de proba pentru verificarea intelegerii regulilor jocului de cétre copii. Un

copil va veni si va executa sarcina data, indrumat de educatoare.
Desfasurarea propriu zisa a jocului:

Se va trece la desfasurarea propriu zisa a jocului. In timpul jocului voi ajuta copiii pentru a

rezolva correct sarcinile.

Varianta 1: Copiii vor extrage dintr-un saculet o imagine, vor numadra elemtele si vor nota in

dreptul acesteia cifra corespunzatoare.



Varianta 2: Copiii vor urma pasii asemanatori primei etape de joc, precizand la final cu o cifra

mai putin decat numarul de elemente numarate initial.

Complicarea jocului:

Complicarea jocului va consta in introducerea unui element surpriza, un zar mare de carton pe
care sunt ilustrate un numadr de stelute cuprins Intre 1-6 elemente. Acestia vor arunca zarul si
corespunzator numarului indicat, vor trebui sa lipeasca stelute pe un duplex, pentru a forma o

imagine asemanatoare cosmosului.

Tranzitie:

“Noi cu totii am lucrat,
Si lucrul am terminat
Bucurosi ne invartim

Pentru ca stim sa muncim”

ACTIVITATI LIBER ALESE-ETAPA A I1I-A

Joc de miscare: ”Ne rotim 1n jurul soarelui”

Prezentarea regulilor si a modului de desfasurare a jocului
In cadrul primului joc, copiii vor juca rolul plantelor, iar un copil la alegere il va juca pe
cel al soarelui. Soarele va sta in centru, iar planetele se vor roti in jurul lui. Cat timp muzica va fi

pornitd copiii se vor roti, iar in momentul in care se va opri acestia vor raiméane nemiscati.

Demonstrarea jocului, jocul de proba

Educatoarea, Tmpreund cu un copil, va demonstra celorlalti jocul de proba. Cei doi vor
interpreta rolul de soare si planetd. Soarele va sta nemiscat, iar planeta se va roti in jurul lui. Atunci

cand muzica se va opri, planeta se va opri.
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Desfasurarea jocului

Se va trece la desfasurarea propriu-zisa a jocului. La semnalul educatoarei, muzica se va
porni, iar copiii ce joaca rolul planetelor vor incepe sa se roteascad. Atunci cand muzica se va
opri, copiii trebuie s ramana nemiscati. Cine se va misca dupa ce muzica a fost oprita, va iesi
din joc. Copiii vor repeta actiunea pana cand in joc va ramane un singur copil. Pe fundal se va

folosi un fond specifi temei alese. https://www.youtube.com/watch?v=7 FGuRAAYoY

In continuare, copiii vor desfasura un joc distractiv. Joc distractiv: ,,Soarele si stelele”.
In cel de-al doilea joc, propundtoarea va lua locul soarelui, iar copiii cel al stelelor. Cand
soarele va dormi ( va inchide ochii), stelele vor dansa pe cer, iar cand acesta se va trezi, stelele se

vor ascunde.

In realizarea jocului se vor respecta aceleasi etape ca ale jocului precedent.

EVALUAREA AC TIVITAIII
In cadrul momentului de reflectie, vom trece in revista rapid, momentele zilei, fiecare

copil exprimandu-si starea de spirit la finalul zilei.
Educatoarea va face aprecieri globale si individuale asupra modului in care s-a desfasurat

activitatea. Fiecare copil va primi recompensa pentru activitatea desfasurata.
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https://www.youtube.com/watch?v=Z_FGuRAAYoY

