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NEACSU ADINA CRISTINA ZAHIU CRISTINA-ELENA

INVATAM SI NE JUCAM IN NATURA!
ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR
GHID METODIC

BUZAU, 2023
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Motto: ”Ne jucam, cintam, dansam, natura noi exploram!”

In loc de cuvant inainte

»Ah, prietene! Numai in linistea vietii de la tara, numai in
sanul Naturii, poate un suflet sensibil sa se bucure de toata
plenitudinea iubirii si a duiosiei.”

Nikolai Mihailovici Karamzin
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EDUCATIA OUTDOOR-LATURA IMPORTANTA iN
EDUCATIA PRESCOLARULUI

Educatia outdoor este un concept relativ nou in sistemul educational
romanesc, care capteaza interesul tuturor agentilor educationali. Termenul de
outdoor poate avea numeroase acceptiuni, insa esenta termenului consta in invatarea
in aer liber. In cadrul activititilor desfasurate cu copiii, acest tip de activitate se poate
regasi in activitatile recreative, activitati de dezvoltare personald, drumetii, excursii,
tabere cu tematicd In naturd. Activitatea outdoor presupune contactul direct cu
natura, protejarea mediului — in conditiile in care asistam la despaduriri masive, la
poluarea apelor. Aceste tipuri de activitati urmaresc formarea atitudinii si
comportamentului responsabil. Asemenea activitdti au beneficii atat pentru
dezvoltarea fizica, cat si psihica.

Activitatea outdoor reprezinta o suma de experiente de invatare un — mediu natural,
relaxant liber, plin de viu, ceea ce il inspira pe copil, il ajuta sa intre in relatie cu
ceilalti, sa ajute.

Activitatea outdoor are un succes deosebit in randul copiilor care intdmpina
dificultati de invatare — ajuta la dezvoltarea fizica, intelectuald, emotionala. Ca orice
activitate educationald, are obiective clare — dezvoltare personald, dezvoltarea
spiritului  de echipa, imbunatatirea relatiilor sociale respectiv socializarea,
dezvoltarea abilitatilor de management, organizare coordonare evaluare, oferirea
unui cadru stimulativ si atractiv de invatare.

Activitatea outdoor presupune libertatea si miscarea, copilului solicitindu-i-
se Intreg organismul, ceea ce ar avea ca beneficiu scdderea numarului de copii cu
obezitate crescuta in scoli. Presupune informatii noi despre mediu — insecte, copaci,
frunze, fructe..., despre poluarea mediului, ceea ce ar duce la intelegerea efectelor
actiunilor intreprinse de oameni asupra mediului. In momentul desfasuririi acestor
tipuri de activitati copilul se simte stdpan pe sine, comunica, isi exprima liber trairile,
opiniile, nevoile doreste sa se simta respectat, se va simti bagat in seama, va simti ca
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deciziile sale conteaza pentru ceilalti. Este indicat ca fiecare copil sda primeasca
sarcini §1 responsabilitdti pentru atingerea scopului propus. Este foarte important ca
fiecare copil sa inteleagd importanta mediului inconjurator pentru noi, foloasele pe
care ni le dd, importanta pastrarii unui mediu curat pentru noi oamenii. Acest tip de
activitate presupune implicarea activa din partea tuturor copiilor, acorda importanta
deosebita activitatilor in aer liber, maximizeaza procesul de Tnvatare, minimalizand
constrangerea specificd clasei, oferd o utilitate practicd imediatd cunostintelor
invatate. Este bine de stiut faptul ca un copil retine mai usor noile cunostinte predate
chiar in contact direct cu realitatea si cu contextul acestora, de aceea este indicat sa
fie scos in aer liber chiar si atunci cand ploud sau cand ninge.

Activitatile in aer liber ajuta la formarea conduitei copiilor, la dezvoltarea
personalitatii fiecdarui copil — disciplind, creativitate, incredere in sine,
constientizarea problemelor (spre exemplu, poluare, alunecari de teren, inundatii),
comunicare, motivatie.

Mediul inconjurator al copilului este considerat factor important in educatie
capacitatilor si potentialelor de personalitate, ca mijloc de educare si dezvoltare, ca
obiect de proiectare si modelare, Materialele expuse in sala de grupa trebuie sa aiba
un sens pentru procesul de invatare in care este angajat copilul, sa fie agsezate la un
nivel cat mai apropiat copilului, sa fie vizibile, sd fie realizate de copiii sau in
prezenta acestora sau sa fie procurate de copii din mediul inconjurator(fructe,
legume, frunze, pietre, crengute...), sd creeze o stare de bine copilului. Deci, este
important ca fiecare cadru didactic sa asigure un mediu de invatare care promoveaza
starea de bine a fiecarui copil, ce presupune sprijinirea dezvoltarii sale fizice,
emotionale, sociale si cognitive. In aceastd ordine de idei se poate mentiona ci
mediul educational este cel care poate crea starea de bine, in care copilul sa se joace,
sd 1si asume roluri, sd 151 dezvolte imaginatia, creativitatea, gandirea critica. Starea
de bine este strans legatd de mediu, invatare si motivatie. Nimeni nu poate fi bun in
ceea ce face daca nu e intr-o stare buna, intr-un mediu pozitiv, placut, natural.
Contextele in care traim, mediul in care ne afam, pot stimula sau, dimpotriva,
deteriora starea de bine.

Organizarea eficienta a mediului educational presupune un proces de invatare
activ, de socializare 1n care copiii interactioneaza direct cu materialele, cu alti copii,
cu adultii, individual, in perechi sau in grupuri mici. O prima sarcind a institutiei
prescolare o constituie structura ambientala cu caracter natural ce incurajeaza o
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cultura educationald evidenta a copilului. Si acest lucru ne duce cu gandul la educatia
in aer liber care este considerata a fi mult mai motivanta, stimulativa si cu un impact
puternic asupra procesului de invatare. Educatia in aer liber (Outdoor Education)
este o forma organizatd de Tnvatamant care se desfasoarad in aer liber si pregateste
copilul pentru viata in aer liber, bazandu-se pe filozofia, teoria si practica educatiei
experientiale si a educatiei ecologice Acest tip de organizare permite dezvoltarea
libera a copilului pe domeniile de dezvoltare: dezvoltare fizica, sdnatate si igiena
personald; dezvoltare socio-emotionald; dezvoltarea capacitatilor si atitudinilor in
invatare; dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii $i scrierii;
dezvoltarea cognitivi si cunoastera lumii.Insa acest tip de educatie poate fi adus in
sala de clasa, i1n mediul gradinitei, iar pentru copil este un plus.

Ce ne ofera natura si care sunt beneficiile educatiei in natura?
+ Copiii devin mai calmi, mai linistiti, mai interesati de ceea ce descopera
in jur,

+ Sedezvoltd curiozitatea, dorinta de a tti, de a cduta, cerceta si descoperi
noutati,

4+ Devin mai creativi, folosind materiale din natura la activitati de desen,
picturd, constructii, scriere cu pietricele, frunze, nuci, castanet, betisoare. ..

+ Le dezvolta imaginatia, folosind materiale din natura pot construi flori,
case, colibe, din bete, frunze, pietricele, conure de brad,

+ Se concentreaza mai usor, sunt pusi in situatia de a descoperi si cduta
un nou sens, o noua utilitate,

+ Constientizeaza importanta protejarii mediului inconjurator si ubirea
fata de natura,

+ Educatia outdoor stimuleaza invatarea si intelegerea continuturilor,
prin manuirea efectiva a materialului din natura, prin observarea direct a
arborilor, plantelor,

+ Copiii iau parte la invatare experimentala si senzoriala,
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+ Leaga relatii de prietenie, comunica pe team, formeaza o echipa si
impreund descopera problemele din naturd, cauzele si consecintele acelor
probleme,

+ Previne obezitatea,datorata sedentarismului, statul in fata televizorului,
PC-ului, telefonului. Prin miscare in naturd, prin activitafi de ecologizare,
vizite in padure, excursii-drumetii in padure, in gradina cu flori, in jurul raului
Calnau, copilul este sanatos, se dezvoltd correct din punct de vedere fizic,
psihic...

+ Previne bolile psihice, ca depresia.

+ Educatiei in natura este o necesitate a zilelor noastre, copiii si parintii
preferand statul in casa, in fata televizorului, uneori din comoditate, alteori
din lipsa de timp, cee ace duce la probleme de sanatate, emotionale, psihice

in gradinite, educatoarele au rolul de a desfasura activitati de tip outdoor
pe diferite domenii de activitate, iar daca acest lucru nu este posibil, educatoarea
poate adduce natura in sala de clasa, folosind materiale diverse din natura astfel:

Domeniul stiinte- Pentru a crea o baza de materiale din natura putem
implica parintii, bunicii-mergem la cules de castane, nuci, alune, legume, frunze,
crengute, pietre, etc. In cadrul activitatilor de observare copiii sunt atrasi de
materialele din natura.Atunci cand observam partile componente ale unei flori,
copilul intelege si retine mai usor care sunt acestea si rolul fiecareia prin antrenarea
tuturor simfurilor-pipait, miros,vaz. Copiii sunt foarte usor de antrenat atunci cand
pregatesc o salata de fructe, de legume, sunt curiosi si energici, astfel retin culorile,
fructele, legumele.In cadrul activitatilor matematice putem forma multimi cu fructe,
legume, flori,frunze, le sortam dupa marime, culoare, forma. Se poate compara
frunza aleasa de copil cu frunza educatoarei(mai mica, mai mare, mai rotunda, mai
tare, etc.) Prin experimentare, prin observare in mod direct, copiii pot fi mai motivati
sd invete, sa descopere, sd investigheze, sa descopere cu usurintd raspunsuri la
intrebarile lor. Cifrele pot fi scrise cu pietricele, crengute.

Domeniul  estetic-creativ-Aceste  activitati ofera  posibilitatea
afisele constituie o Tmbinare a esteticului cu informatia stiintifica.Se poate picta cu
mere pomul, cu cartofi labute de urs, din flori si frunze se poate obtine culori naturale
prin frecarea lor de coala.
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Domeniul limba si comunicare- Avand materiale din natura copilul
invatd mai repede cuvinte noi, le foloseste in contexte noi. Folosind obiectele din
naturd copiii reusesc sa recunoasca sunetele initiale ale cuvintelor care denumesc
legumele, fructele, animalele domestice, salbatice.Pot fi scrise litere cu pietricele,
castane, alune. In cadrul temei Animale domestice, Se poate crea o poveste alegand
din cosul cu hrana animalelor, porumbul , iar copiii pot fi incurajati sa continue
povestea.

Domeniul psiho-motric-Educatoarele sunt foarte creative, iar acest
domeniu este foarte iubit de copii si desfasurat cu placere.Jocurile de miscare,
exercitiile fizice au un rol important in dezvoltarea fizica, armonioasa si sdndtoasa a
copilului. In cadrul acestor activititi se pot folosi foarte multe materiale din natura.
Se poate crea o padure in sala de clasa cu copacei, pietre, frunze, fructe, o gradina
cu flori, o poiana, un labirint cu legume. Se pot desfasura trasee aplicative in cadrul
carora pot foiconsolidate deprinderile motrice de baza astfel- mersul pe un pod,
saritura din piatra in piatra, alergatul printre copacei, rostogolirea bustenilor,
transportul pietrelo, florilor, ciuprcilor, fructelo. Copiii sunt atrasi de aceste
activitati, se antreneaza si devin antrenanti, demonstreaza curaj, perseverenta, fair-
play.

Domeniul om si societate-Copiil invasa sa fie atenti cu ceea ce ne ofera
natura, respect regulile de convietuire in grup, protejeaza natura si tot ceea ce ofera.
Din iubire pentru naturd se formeaza un comportament ecologic.

Am constatat ca folosind materiale din natura in diferite activitati , copiii
sunt mai captivati, mai dornici de noi experiente, mai activi si energici cu zambete
pe fata, cu dorinta de a mai lucra cu o stare de bine, pozitiva, constructiva, care poate
fi recunoscuta prin satisfactia, bucuria si placerea copiilor, pentru cd acestia sunt
relaxati si exprima pace interioard, exprimand in acelasi timp energie si vitalitate. Ei
sunt deschisi la mediul care ii inconjoard, accesibili din punct de vedere emotional
si social.

Activitatile de tip outdoor sunt o necesitate, o rezolvare la problemele de
comunicare, relationare, socializare, o rezolvare la problemele de sanatate-obezitate,
probleme de vedere, locomotorie, o rezolvare la problemele cu schimbarile
climatice-formarea unui comportament ecologist.
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2. ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR DESFASURATE IN
GRADINITA

EXEMPLE DE BUNA PRACTICA

2.1 ACTIVITATE INTEGRATA: “PRIETENII RITEI
VEVERITA!”-

> Domeniul Psihomotric (DPM) : Educatie fizici- ,,Ne jucm, cantidm,
dansam-pe Rita Veverita si pe prietenii sai noi ajutam!-Traseu aplicativ

> Domeniul Stiinta (DS2) - Activitate matematica-Prietenii veveritei -
joc didactic

2.2 ACTIVITATE INTEGRATA: “MICUL
PADURAR!”-
< Domeniul Psihomotric (DPM) : Educatie fizica- ,,Micul
padurar!,,-Traseu aplicativ
< Domeniul Stiinta (DS1) :Sunt istet-joc didactic

2.3.PROIECT EDUCATIV ,,SUNT
ECOLOGIST!ITUBESC NATURA!”

3. EXEMPLE DE JOCURI SI ACTIVITATI
OUTDOOR!
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UNITATEA.:

DATA.:

GRUPA :

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR:

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cand, cum si de ce se intampla?
TEMA PROIECTULUI: Tema independenta

TEMA SAPTAMANII: ,,Gradinita din padure!”

TEMA ACTIVITATII: , Ne jucim, cantim, dansim- pe Rita Veverita si pe
prietenii sdi noi ajutam!”

TIPUL ACTIVITATII: Consolidare de priceperi si deprinderi.

CATEGORII DE ACTIVITATI DE INVATARE:

1. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):
Rutine:Primirea copiilor...

I 0 B
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intilnirea de dimineatii: Ce stim despre animalele din padure? Impresii despre
viata animalelor din padure-sentimente.

Salutul

> Prezenta

» Calendarul naturii

> Activitatea de grup si noutatea zilei
Tranzitii: Trenuletul animalelor din padure

2. JOCURI SIACTIVITATI LIBER ALESE (ALA I):
CONSTRUCTII: Casuta Ritei Veverita.”
ARTA: Picturd in faina:,,Animale din padure,,
BIBLIOTECA: Grafisme: ,,.Decoram scorbura veveritei”
3. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):

» Domeniul Psihomotric (DPM) : Educatie fizica
,»Ne jucam, cantam, dansam-pe Rita Veverita si pe prietenii sai noi ajutam!-
Traseu aplicativ

> Domeniul Stiinta (DS2) - Activitate matematica:
Prietenii veveritei - joc didactic

4. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA II):
Jocuri de miscare 1n aer liber:,,Plimbam veverita”
MOMENT DE LITERATIE
5. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA

Rutine: Plecarea copiilor acasa
SCOPUL ACTIVITATII

» Consolidarea deprinderilor motrice incluse in cadrul parcursului aplicativ.
» Dezvoltarea capacitatii de intelegere si utilizare a numerelor si cifrelor in
limitele 1-7, folosind un vocabular stiintific adecvat.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

FYVY YV VYV IVYVVYYY

I 0 B
e e e e




e e e B B e e e B e e B e B B B B

miscarii.

COMPORTAMENTE VIZATE

A.1 Motricitatea grosiera si motricitatea find in contexte de viata familiare.
A.2 Conduita senzorio-motorie, dimensiuni ale dezvoltarii pentru orientarea

B.2 Comportamente prosociale de acceptare si de respectare a diversitagii.
C.1 Curiozitate, interes si initiativa in invatare.

E.2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de
probleme si cunoasterea mediului apropiat.

A.1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specific vdrstei,

A.1.2. Participa la activitafi fizice variate, adecvate nivelului sau de dezvoltare,
A.1.3. Utilizeaza mdinile si degetele pentru realizarea de activitati variate,
A.2.1. Utilizeaza simgurile (vazul, auzul, simgul tactil, mirosul) in interactiunea cu mediul apropiat

A.2.3. Isi coordoneaza migcarile in functie de ritm, cadentd, pauza, semnale sonore, melodii.

B.2.5. Demonstreaza acceptarea §i infelegerea fata de celelalte persoane din mediul apropiat.

C.1.1. Manifesta curiozitate §i interes pentru experimentarea §i invatarea in situatii noi.

E.2.1. Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si numeratie.
E.2.3.1dentifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator.
E.2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare a obiectelor.

E.2.5. Rezolva situatii-problema, pornind de la sortarea §i reprezentarea unor date.

Curriculum, 2019, pag. 18-24
OBIECTIVE OPERATIONALE

Comportamente vizate

Obiective operationale

A.1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea
unor activitati diversificate, specific varstei,

A.1.2. Participd la activitdfi fizice variate,
adecvate nivelului sau de dezvoltare,

» Sa coordoneze miscarile proprii cu
miscarile educatoaret, ale colegilor sai.

» Sa execute corect miscarile diferitelor
semente ale corpului.

» sa execute corect actiunile motrice
invdtate miscarile diferitelor segmente

Ll 0 A A A L 8 8 L L L L L L L e
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A.1.3. Utilizeaza mdinile si degetele pentru ale corpului, mers in echilibru,
realizarea de activitafi variate, alergarea, saritura, transport de obiecte.
» Sa manifeste 1n timpul activitatii

A.2.1. Utilizeaza simgurile (vazul, auzul, simgul atitudini de cooperare, spirit de echipa,

tactil, mirosul) in interactiunea cu mediul

: fair-play.

apropiat play

A.2.3. Isi coordoneazd miscarile in functie de

ritm, cadentd, pauzd, semnale sonore, melodii.

B.2.5. Demonstreazd acceptarea si infelegerea e Prescolarul va fi capabil sa

Jata de celelalte persoane din mediul apropiat. demonstreze sentimente de empatie,
prietenie fata de persoanele din jurul
sau.

C.1.1. Manifesta curiozitate §i interes pentru

experimentarea §i invagarea in situatii noi.

E.2.1. Demonstreaza familiarizarea cu conceptul > Prescolarul va fi capabil sa execute cu

de numar si numerafie. sprijin/fard sprijin sarcini de lucru

(numarare in limitele 1-7, raportare a
numarului la cantitate §i invers,
identificare a vecinilor si utilizarea
corectd a numeralului cardinal si
ordinal, compunerea si descompunerea
unor numere in limitele 1-7.

E.2.3.Identifica si numeste formele obiectelor din
mediul inconjurator.

E.2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare,
clasificare a obiectelor.

E.2.5. Rezolva situatii-problemd, pornind de la
sortarea §i reprezentarea unor date.

SARCINA DIDACTICA:

Copiii trebuie sa parcurgd traseul demonstrand deprinderi motrice corect
executate, iar la fiecare indicator sa descopere elementele surprizad si sa rezolve
corect sarcinile primite- s numere crescator si descrescator in limitele 1-7, sa
recunoasca cifrele, sd realizeze raportarea numarului la cantitate si cantitatea la
numar, sa identifice vecinii unor numere, sa foloseasca corect numeralul cardinal
si ordinal, sa compuna si descompuna unele numere in limitele 1-7.

REGULILE JOCULUI: copiii vor trece peste un pod si la indicatorul cu cifra 1
vor pune in cosulete tot atatea castane, nuci, alune, conuri de brad, frunze cate indica
cifrele aratate, vor sari din piatra in piatra si la indicatorul cu cifra 2 vor descoperi o
iesle cu cifre amestecate unde va trebui sa aseze cifrele la locul lor in sirul numeric
atat in ordine crescatoare cat si descrescatoare, sd recunoasca vecinii mici $i mari ai
cifrelor indicate, vor alerga printre copacei si vor descoperi casufe pentru pasari unde
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vor rupe bucatele de paine cate indica cifra de pe frunza care a zburat( numeralul
ordinal), vom ajunge la veveritd unde o sa rezovam ultima sarcind-compunem si
descompunem.

ELEMENTE DE JOC: miscarea, manuirea materialului, inchiderea/deschiderea
ochilor, aplauze, recompensa, surpriza,

FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITATII: frontal, individual, pe grupe.

STRATEGII DIDACTICE:

e METODE SI PROCEDEE: observatia, explicatia, conversatia, exercitiul,
demonstratia, exercituil fizic, problematizarea, expunerea, elementul
surpriza, jocul de rol.

e MATERIAL DIDACTIC: decor padurea, veverita, siluete din carton ale
animalelor din padure, casute pentru pasari, boxa, echipament sportiv, cosul
cu surprize, ecusoane, set cifre, materiale din naturd copacei, pietre, castane,
nuci, alune, conuri de brad, stiuleti porumb, cosulete, medalii, stimulente.

EVALUARE:Proiectarea activitatii s-a realizat pe comportamente, astfel ca pe

.....

» Corectitudinea executarii exercitiilor de incazire si pregatire a
organismului pentru efort,

» Corectitudinea executarii deprinderilor motrice de baza si aplicativ-
utilitare

» Acuratetea raspunsurilor verbale oferite de copii la intrebarile-sarcinile
matematice

» Gradul de manifestare generald a comportamentelor si atitudinilor

urmarite si nivelul de autonomie demonstrat.
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Activitati pe Domeniul
domenii Psihomotric
experientiale(ADE) (DPM):Educatie
fizica-Traseu
aplicativ-
Domeniul Stiinta( DS
):Activitate
matematica-Micii
matematicieni

Activitati de Rutine: Primirea
dezvoltare copiilor, micul dejun,
personala (ADP) gustarea (deprinderi
specifice).

Intalnirea de
dimineatd: Cum te
simti azi?, emotii; Ce
stim despre animalele
din padure? Impresii
despre viata
animalelor din padure-
sentimente
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Tranzitii:"Trenuletul
animalelor din
padure";

Moment de miscare:
,Inviorarea —
”Danseaza hopa-
hopa!”

Activitati liber | CONSTRUCTII:

alese (ALA1) Casuta Ritei
Veverita.”

ARTA: Pictura in
faina:,,Animale din
padure,,
BIBLIOTECA:
Grafisme: ,,Decoram
scorbura veveritei”

ALA2

ALA 2 Joc
distractiv:"'Plimbam

veverita "

SCENARIUL ACTIVITATII INTEGRATE

»PRIETENII VEVERITEI”

1. Moment organizatoric: Pentru buna desfasurare a activitatii se aeriseste sala de
grupa, se aranjeaza mobilierul si se pregdtesc materialele necesare desfasurarii
activitatii. In sala de grupi este realizat un decor cu siluete de animale din padure,
copdcel, pietre, casute pentru pasarele, hrana pentru animale-fan, porumb, alune,
castane, nuci, conuri de brad.

2.Captarea atentiei
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Activitatea debuteazi cu intilnirea de dimineati, moment in care
educatoarea saluta copiii folosind cuvintele: ,,A-nceput o noua zi/ Va salut cu drag
copil/ Haideti sd ne-asezam/ $i frumos sd ne salutdim.” Are loc salutul, apoi
educatoarea prezintd un cos supriza- o scrisoare de la Rita Veverita. Acesta era
tristd cd afara este frig si nu prea mai are provizii, nici ea i nici ceilalti prieteni ai
sdi, asa cd 11 roagd pe tofi copiii sa o ajute, si pentru a o ajuta ne-a lasat un joc pe
care sa-1 descoperim si sd-1 desfasuram impreund, in acel moment stabilindu-se
astfel si prezenta.

Impartasirea cu ceilalti: copiii sunt invitati sa isi exprime gandurile n legatura
cu animalele din padure (animalul preferat...)

Calendarul naturii: educatoarea impreuna cu copiii vor completa calendarul
naturii.

Moment de miscare:
,Danseaza hopa-hopa”

3.Anuntarea temei si a obiectivelor:

Tema este ,,Ne jucam, cantam, dansam-pe Rita Veverita si pe prietenii sai
noi ajutam!-

Astdzi, copii, va trebui sa o ajutdm pe Rita veverita si prietenii sai, sa
demonstram cd suntem prieteni adevarati- astfel sa le procuram provizii din padure.
In padure sunt multe obstacole-vom trece peste un pod, vom siri din piatr in piatra,
vom alerga printre copdcei, iar la la fiecare obstacol vom descoperi un indicator
unde va trebui sa rezolvam o sarcind matematica-sa demonstram ca stim sa formam
multimi cu 1,2...7 elemente, ca recunoastem cifrele si le asezam la locul lor in girul
numeric, cd identificAm vecinii mari §i mici ai cifrelor, cd stim sa compunem si
descompunem.

4.Dirijarea invatarii
ALA1 Folosind metoda Ména oarba copiii isi extrag cate un ecuson care

le indica centrul la care isi vor desfasura activitatea. Copiii vor interactiona intre ei
in timpul activitatii pe centre si pot trece de la un centru la altul.

Centrul Constructii copiii vor trebui sa construiasca din bucati de Lego
casuta Ritei Veverita;
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La centrul Arta copiiivor picta cu faina animale din padure.

La centru Biblioteca, copiii vor decora scorbura veveritei( elemente grafice).

Dupa finalizarea activitatilor de la centre, se analizeaza lucrarile si se fac
aprecieri asupra modului de lucru.

Se apreciaza lucrarile, vor desfasura jocul Trenuletul animalelor din padure
si vor vorbi despre prietenie.

Educatoarea subliniaza importanta prieteniei, ce Tnseamna prietenia si
pentru a arata ca au Ingeles acest lucru va trebui s o ajute pe veverita si prietenii
sai.Educatoarea va realiza un joc de proba-vor descoperi in cos ultimele provizii
ale veveritei si vor stabili cite castane, nuci, , conuri de brad, alune mai are. In
prima parte a traseului copiii vor executa exercitii de pregatire a organismului
pentru efort, vor intona cantecelul ,,Cand am fost noi la padure,,

Se vor alinia pe un singur rand dupa care vor executa exercitii de pregatire
a organismului pentru efort (2X8)

e de mers normal, mers pe varfuri/ca uriasii, mers semighemuit/ca mosnegii,
mers ghemuit/ca piticii,
e 0 alergare usoara, alergare cu pendularea gambei napoi, alergare cu
genunchii la piept,
e cxercifii de relaxare a bratelor si picioarelor si exercitii de respiratie.
Asezati in cerc, copiii vor executa exercitii pentru influentarea selectiva a
aparatului locomotor:

Ex.1. ,,Roata mica-roata mare”

Departat, stand ducem bratele lateral, rotirea mica a bratelor spre Tnainte, rotirea
mare a bratelor spre inapoi.

Ex. 2. ,,Surubul” din pozitia stand cu mainile pe sold- rasucirea trunchiului
la stanga si la dreapta.

Ex. 3. ,,Pisica se intinde”
Stand ghemuit, ridicarea sezutului prin intinderea picioarelor, revenirea in ghemuit.
Ex.4. ,,Sari minge si te-ntoarce”

Din pozitia stand cu mainile pe solduri se executa 3 sarituri pe varfuri si a patra va
fi cu intoarcere spre dreapta, apoi spre stanga.

FYY Y YV VYV IIFIVYY

e e e e




e e e B B e e e B e e B e B B B B

Ll 0 A A A L 8 8 L L L L L L L e

Ex.5 ,,Lumanarea mica”

Culcat pe spate, picioarele alaturate, bratele pe langa corp cu sprijinul palmelor pe
sol, ridicarea picioarelor la vertical.

EX. 6.,, Ariciul”

Din pozitia culcat pe spate, mainile indoite pe langa corp, indoirea genunchilor,
prinderea cu bratele si indoirea trunchiului pana la atingerea genunchilor.

Consolidarea deprinderilor motrice

Copiii vor primi cosuletele de la veverita in care vor transporta provizii.
Astfel in coloana cate unul vor trece peste un pod unde vor descoperi indicatorull
si sarcina 1 de rezovat-sa puna in cosulete tot atatea conuri de brad, frunze, nuci,
castane, alune cate indica cifrele descoperite, vor compara multimile de elemente,
vor merge mai departe in padure unde vor sari din piatrd in piatra si vor descoperi
indicatorul 2 si sarcina 2 de rezovat- cifrele amestecate sa fie asezate la locul lor in
sirul numeric in ordine crescatoare, apoi descrescatoare, sa recunoasca vecinii
mici i mari ai cifrelor, vor merge mai departe n padure si vor alerga printre
copdaceli, vor gasi indicatorul 3 si sarcina 3 de rezolvat- sa recunoasca locul cifrelor
in sirul numeric (numeralul ordinal), vor merge ca piticii si vor ajunge la scorbura
Ritei Veverita unde vor lasa cosuletele cu provizii adunate.

S.Obtinerea performantei si asigurarea transferului
Vom merge ca piticii si ajungem la veverita care ne-a mai lasat o sarcina de

rezolvat — sd 11 ducem proviziile in scorbura. Astfel le adunam si in scorburad le
aruncam -saritura in Tnaltime.

Copiii sunt felicitati pentru modul cum s-au descurcat pe traseu, cum au
rezolvat sarcinile matematice si cum s-au comportat.

Vor intona cantecelul ,, Veverita”

ALA2

Copiii sunt felicitati pentru realizarea sarcinilor primite si sunt invitati sa se
distreze desfasurand jocul distractiv ,,Plimbam veverita,,. Copiii sunt agezati in
coloana cate unul si vor plimba veverita cu ambele brate pe pe deasupra
capului.Copiii vor fi felicitati.

6. Asigurarea feedback-ului si evaluarea.
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Se fac aprecieri asupra modului cum s-au comportat, cum au ajutat pe cineva
la nevoie, cum au demonstrat ca sunt prieteni.Rita Veverita are o surpriza pentru ei.

Copiii o invitd pe Rita Veverita la ,,Dansul prieteniei”( MARILI).

MOTTO: ,,PREGATIT PENTRU ORICE”

Data:

Tema anuala: Ce si cum vreau sa fiu?

Subtema: ,,Micul padurar”

Mijloc de realizare: ,,Activitate outdoor”

Tipul activitatii: Consolidare de priceperi si deprinderi
Forma de realizare: frontal, pe grupe

CATEGORII DE ACTIVITATI DE INVATARE:

2. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):
Rutine:Primirea copiilor...
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Intilnirea de dimineata: Ce stim despre padure? Impresii despre cee ace
descoperim 1n padure-copaci, fructi, ciuperci, pasari, animale...

Salutul

> Prezenta

» Calendarul naturii

> Activitatea de grup si noutatea zilei
Tranzitii:In padure

2. JOCURI SIACTIVITATI LIBER ALESE (ALA I):
STIINTE: Rezolvam un puzzle
ARTA: Desen pe pietre, pamant:,,Ce mi-a placut in padure ,,
CONSTRUCTII:MACHETA CU TEMA ,,IN PADURE,,

3. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE): Activitate
integrata

» Domeniul Psihomotric (DPM) : Educatie fizica
,,Micul padurar!,, -Traseu aplicativ

» Domeniul Stiinta (DS2) -Cunoasterea mediului: ,,Sunt istet!,,- joc
didactic

4. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA II):
Jocuri de miscare 1n aer liber:,,Intindem cortul...”
MOMENT DE LITERATIE
5. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA

Rutine: Plecarea copiilor acasa

Scopul activitatii: Consolidarea priceperilor si deprinderilor de a intra 1n relatie cu
ceilalti in vederea rezolvarii unor situatii problematice, dezvoltandu-se fizic si
intellectual.

SCOPUL ACTIVITATII

» Consolidarea deprinderilor motrice incluse in cadrul parcursului aplicativ.

YV VYV IV FIIIVYY

F 3
F 3
F 3
F 3
F 3
F 3
¥ 3
¥ 3
F 3
#
F 3
#
F 3
#
F 3
#
¥ 3
#
¥ 3
F 3
¥ 3
F'3



e e e B B e e e B e e B e B B B B

Ll 0 A A A L 8 8 L L L L L L L e

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1 Motricitatea grosiera si motricitatea find in contexte de viata familiare.
A.2 Conduita senzorio-motorie, dimensiuni ale dezvoltarii pentru orientarea

miscarii.

B.2 Comportamente prosociale de acceptare si de respectare a diversitatii.
C.1 Curiozitate, interes si initiativa in invatare.

COMPORTAMENTE VIZATE

apropiat

A.1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specific varstei,
A.1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului sau de dezvoltare,
A.1.3. Utilizeaza mainile i degetele pentru realizarea de activitati variate,

A.2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul) in interactiunea cu mediul

A.2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadenta, pauza, semnale sonore, melodii.

B.2.5. Demonstreaza acceptarea si intelegerea fata de celelalte persoane din mediul apropiat.

C.1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi.

E.2.5. Rezolva situatii-problemad, pornind de la sortarea si reprezentarea unor date.

Curriculum, 2019, pag. 18-2
OBIECTIVE OPERATIONALE

Comportamente vizate

Obiective operationale

A.1.1. Isi coordoneaza muschii in
desfasurarea unor activitati diversificate,
specific varstei,

A.1.2. Participa la activitati fizice variate,
adecvate nivelului sau de dezvoltare,

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru
realizarea de activitati variate,

A.2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul,
simful tactil, mirosul) in interactiunea cu
mediul apropiat

» Sa coordoneze miscarile proprii cu
miscarile educatoaret, ale colegilor sai.

» Sa execute corect miscarile diferitelor
semente ale corpului.

» sa execute corect actiunile motrice
invatate miscarile diferitelor segmente
ale corpului, mers in echilibru,
alergarea, saritura, transport de obiecte.

» Sa manifeste in timpul activitatii
atitudini de cooperare, spirit de echipa,
fair-play.
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A.2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de
ritm, cadenta, pauza, semnale sonore, melodii.

B.2.5. Demonstreaza acceptarea si intelegerea e Prescolarul va fi capabil sa

fata de celelalte persoane din mediul apropiat. demonstreze sentimente de empatie,
prietenie fatd de persoanele din jurul
sau.

C.1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru
experimentarea si invatarea In situatii noi.

» Prescolarul va fi capabil sa execute cu
sprijin/fara sprijin sarcini de lucru, sa

E.2.3.Identifica si numeste formele obiectelor raspunda  corect la  intrebari,
din mediul inconjurator. demonstrand cunostinte despre mediul

inconjurdtor; sa combine materialele
E.2.5. Rezolva situatii-problema, utilizand gasite pe traseu: bucdti de puzzle,
diferite tehnici invatate. ouale, ciresele, pestii- cu cele puse la

dispozitie pentru a realiza atat un
puzzle cu padurea dar si o machete cu
titlul :,,0 zi in padure”.

Strategii didactice:

METODE SI PROCEDEE: conversatia, observatia, explicatia, exercifiul, munca
in echipa, invatarea prin descoperire, invatarea prin cooperare, aprecierea verbala.

MATERIAL DIDACTIC:-TRASEUL-harta si regulamentul, costumase micul
padurar, stegulete, rucsacuri, binoclu, usa surpriza, insemne-copacei si pasarele,
indicatoare numerotate de la 1 la 5, pliculete cu bucati puzzle si ghicitori, copaci,
cirese, oua, vas mare cu apa, pesti, pietre, lemne, cort, butuci, cornuri de brad,
castane, pietre vopsite, iarba, polistiren, crengute, cauciucuri, felinare, bete de
chibrituri, insigne micul padurar.

SARCINA DIDACTICA —si urmireasca sagetile numerotate, si descopere
elemente noi, sa demonstreze cunostinte despre natura raspunzand corect la
intrebari.

ELEMENTE DE JOC-miscarea, surpriza, manuirea materialului, asumarea si
interpretarea rolului.

RESURSE UMANE-copiii, educatoarea.
RESURSE TEMPORALE-40-45 MINUTE
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SCENARIUL ACTIVITATII INTEGRATE

,MICUL PADURAR?”

1. Moment organizatoric: Pentru buna desfasurare a activitatii se aeriseste sala de
grupi, se aranjeazi traseul cu materialele necesare desfasurarii activitatii. In curtea
gradinitei se organizeaza traseul astfel-se aseaza siluete de animale din padure,
copdacei, pietre, casute pentru pasarele, hrana pentru animale-fan, porumb, alune,
castane, nuci, conuri de brad.

2.Captarea atentiei

Activitatea debuteazi cu [Intdlnirea de dimineati, moment in care
educatoarea saluta copiii folosind cuvintele: ,,Buna dimineta, dragi copii, Haideti sa
ne-asezam/ Si frumos sd ne salutam.” Are loc salutul, apoi educatoarea prezintd un
cos supriza- o scrisoare de la Padurar. Acesta a auzit ca vrem sa fim padurari si
pentru a fi trebuie sa demonstram cd avem cunostinte despre naturd si astfel ne-a
lasat un joc pe care sd-1 descoperim si sd-1 desfasurdam impreund, in acel moment
stabilindu-se astfel si prezenta.

Impartasirea cu ceilalti: copiii sunt invitati sa isi exprime gandurile in legatura
cu padurea ( ce ne ofera padurea, fructe, ciuperci, oud, pasari, animalul preferat...)

Calendarul naturii: educatoarea impreuna cu copiii vor completa calendarul
naturii.

Moment de miscare:
,Bat din palme”

3.Anuntarea temei si a obiectivelor:

Tema este ,,Micul padurar!,,-

Astazi, copii, va trebui sda demonstram ca suntem putem fi si noi padurari, ca
stim sa ne descurcam in padure, avem cunostinte despre padure. In padure sunt
multe obstacole-in primul rand sa respectdm regulamentul ldsat de padurar in cos,
vom trece peste un pod, vom sari din piatrd in piatrd, vom alerga printre copaceli, iar
la la fiecare obstacol vom descoperi un indicator unde va trebui sa rezolvam o
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sarcind -sa raspundem corect la ghicitori, sa culegem fructe, sa observdm ouale din
cuib..., s vorbim corect In propozitii.

4.Dirijarea invatarii

ALA1 Folosind metoda Mana oarba copiii isi extrag cate un ecuson care
le indica centrul la care isi vor desfasura activitatea. Copiii vor interactiona intre ei
corect in timpul activitatii pe centre si pot trece de la un centru la altul.

Centrul Stiinte copiii vor trebui sa rezolve un puzzle din bucatile descoperite
pe traseu pentru a vedea surpriza;

La centrul Constructii copiii vor realiza o macheta cu tema ,,Padurea,, cu
ajuitorul materialelor descoperite pe traseu.

La centru Arta copiii vor desena pe pietre sau pe pamant ceea ce le-a placut
mai mult in padure.

Dupa finalizarea activitatilor de la centre, se analizeaza lucrarile si se fac
aprecieri asupra modului de lucru.

Copiii vor face focul, apoi vor ansambla cortul, proimesc din cos de la
padurar fructe si medalia ,,Micul padurar,,

Vor canta cantecelul:

,Cand am fost noi la padure”
Vor recita versurile:
,,Multumim ca ne-ati privit
Afti vazut cat am muncit
Padurari am devenit.

Acum haideti la culcare
Maine € o zi mai mare
Langd doamna educatoare!

Copiii merg in cort sa se odihneasca aldturi de educatoare.
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surpriza, cosul de la
padurar...,

Echiparea copiilor cu
costumase.

copacet,plicuri
surpriza, butuci,
pietre, lemne,
cortul...

EVENIMENTE CONTINUTUL STRATEGII EVALUARE
DIDACTICE INFORMATIONAL DIDACTICE
1.MOMENT Asigurarea conditiilor | METODE
ORGANIZATORIC | necesare bunei -conversatia,
desfasurari. -observatia,
Pregatirea materialelor | -explicatia
necesare pentru MATERIAL
desfasurarea activitatii | DIDACTIC
propuse-traseul, usa -traseul,

2.CAPTAREA
ATENTIEI

Se iese printr-o usa a
surprizelor.
Educatoarea adreseaza
intrebari ca:

-Despre ce am vorbit
sdptamana aceasta?
Educatoarea le spune
copiilor ca vor
desfasura o excursie
imaginara in padure.
Se descopera un
cosulet surpriza de la
padurar in care se afla
o0 scrisoare. Se citeste
scrisoarea:

,,Dragi copii”
Am auzit ca sunteti
foarte isteti, cunoasteti
foarte multe lucruri
despre padure, de
asemenea am auzit ca
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vreti sa mergeti in
excursie la padure, ca
vreti sa fiti padurari,
lar eu v-am lasat un joc
pe care sa-l jucati la
padure sa-mi
demonstrati ca aveti
cunostinte despre
naturd.Dar va mai las
si un regulament pe
care trebuie sa-I
respectati in padure.
Va urez succes.”

3.ANUNTAREA
TEMEI SI A
OBIECTIVELOR

Se prezinta copiilor
titlul jocului,,In
padure”.

Vom merge in padure
si va trebui sa
demonstram
padurarului ca stim
multe lucruri despre
padure, ca putem
respecta regulamentul
si vom putea fi si noi
padurari.

Se da citire
regulamentului:

1. Mergem numai
pe traseul marcat
cu indicatoare.

2. Lucram numai
in echipa si ne
ajutam.

3. Toti suntem la
fel.

4. Tubim si ocrotim
natura.

METODE:
-conversatia
-explicatia
MATERIAL
DIDACTIC:
-regulamentul

4 DESFASURAREA
JOCULUI

Va trebui sa
mergem pe carare dupa
indicatoare, acolo unde
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a)-explicarea si
demonstrarea
regulilor jocului

vom gasi un indicator
ne oprim §i vom avea
cate o sarcind de
rezolvat-sa culegem
fructe, sa observam
ouale din cuib..., sa
raspundem la intrebari,
la ghicitori, sa vorbim
in propozitii.

VVom lua toate
obiectele cu noi, iar la
finalul zilei padurarul
ne va spune daca
suntem pregatiti sa fim
si noi padurari.

Se verificd daca au
rucsacuri, apa,
mancare.

5.EXECUTAREA
JOCULUI

Se executa
exercitii de incalzire a
organismului si
pornesc cate unul pe
carare pe versurile-
,,Cate unul pe carare —
Mergem in padurea
mare”
INDICATORUL 1
PLICUL 1
,,Boabe rosii ca de jar
La-nceput de mai apar
Le mancam si la
ureche
Aranjam cate-0
pereche.

Vom culege cirese
si le vom observa.
INTREBARI:

-Ce alte fructe gasim?
-Ce contin?
-Ce culoare au?

METODE
-invatarea prin
descoperire
-invatarea prin
cooperare
CONVERSATIA
-EXPLICATIA
-OBSERVATIA
MATERIAL
DIDACTIC
-indicatoare
numerotate
-plicuri surpriza
-copacei

-cirese

-oua

-pesti
-podul-butuc din
lemn

-pietre mari
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Vom zbura ca
pasarelele.
INDICATORULLII
PLICUL 2

Se descopera bucati
de puzzle si o
ghicitoare:

,.In cuibar eu le gisesc
Repede le pregatesc
Fierte-s bune,
sanatoase

Ce sa fie oare, frate?”’
INTREBARI:

-Ce pasari mai traiesc
in padure?

-Cu ce au acoperit
corpul?

-Cu ce zboara?

-Cu ce se prind de
copaci?

-Care este doctorul
padurii?

Vom sari ca
iepurasii
INDICATORUL I
PLICUL 3

Se descopera
buciti de puzzle si o
ghicitoare:

,,Cu undita, cu barcuta,
Cu viermisorul, cu
plasuta,

TIute, 1ute 11 adun

Si pe jar i1 frig acum”
INTREBARI:

-Ce alte animale mai
traiesc in ape?

-Cum inoata?

-Cum se inmultesc?

METODE
-INVATAREA
PRIN
DESCOPERIRE
INVATAREA
PRIN
COOPERARE
MATERIAL
DIDACTIC
-lemne

-cort

Frontal
individual
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-Cu ce este acoperit
corpul pestilor?

Vom merge ca
ursul.
INDICATORUL IV
PLICUL 4

Se descopera bucati
de puzzle si o
ghicitoare:
,,oeara s-a lasat
Frigul ne-a luat
Ce putem sa adunam
Un foc mare sa
aprindem?”
INTREBARI
-Unde gdsim lemne?
-Ce copaci gasim 1n
padure?
-Ce mai putem sa
facem cu lemnele?

Vom merge
prinzand fluturasi.
INDICATORUL V
PLICUL 5

Se descopera bucati
de puzzle si o
ghicitoare:

,In padure este frig
Animalele se-aud

Un foc mare am aprins
Unde pot sa ma
intind?”

Vom intinde cortul,
vom aprinde focul,
vom pune pestele la
fript, vom face un cerc
si vor fi adresate
intrebari despre tot
ceea ce au descoperit
in padure.
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6.OBTINEREA Copiii primesc METODE Frontal
PERFORMANTEI | insemne din cosuletul | -conversatia Pe grupe

lasat de padurar- -explicatia

copacei §i pasarele.Vor | -observatia

merge la mese-butuci | -exercitiul

in concordanta cu -invatarea prin

insemnele primite si cooperare

vor avea de rezolvat MATERIAL

urmatoarele sarcini DIDACTIC:

-grupa copaceilor va -macheta

realiza o macheta -puzzle

numitd-o zi in padure. | -insemne

-grupa pasarelelor va

ansambla un puzzle
despre padure.

Se vor aprecia corect
lucrarile

Voi intreba:

-Ce trebuie sa stim ca
sd devenim padurari?

7.EVALUAREA Se apreciazd modul METODE: Frontal
ACTIVITATII cum s-au comportat, -conversatia

cum au rezolvat -aprecierea

sarcinile in timpul verbala

jocului.Se descopera

din rucsacul

padurarului

insigne,,Micul

padurar”, care vor fi
acordate copiilor
pentru raspunsurile

bune.
8. INCHEIEREA Vor canta cantecelul:
ACTIVITATII ,,Cand am fost noi la
padure”

Vor recita versurile:
,,Multumim ca ne-ati
privit

Ati vazut cat am
muncit
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Padurari am devenit.
Acum haideti la
culcare

Maine e o0 zi mai mare
Langa doamna
educatoare.

Copiii merg 1n cort sa
se odihneasca alaturi
de educatoare.

Bibliografie:

1.M. Taiban, M. Petre, V. Nistor, A. Berescu: ,,Jocuri didactice pentru gradinita de
copii”,Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1976.

2. E. Varzaru, M. Taiban,V. Manasia, E. Gheorghian :,,Cunoasterea mediului Tnconjurator si

dezvoltarea vorbirii’, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1974.

3.M. Taiban, V. Nistor, E. Barseti, M. Petre, V. Vornicu, A. Berescu:,,Cunostinte despre natura si
om”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1979.

4.G. Dragomirescu, S. Kaun, E. Bojin:,,Metodica predarii educatiei fizice in gradinita de copii

,»(manual pentru liceele pedagogice), Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1970.
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2.3 ,,SUNT ECOLOGIST! IUBESC NATURA!”

TIPUL ACTIVITATII PRINCIPALE:CONCURS

NIVELUL : JUDETEAN

DOMENIUL iN CARE SE INCADREAZA PROIECTUL
Domeniul ecologie si protectia mediului

INFORMATII DESPRE PROIECT
B.1. Titlul proiectului: ,,SUNT ECOLOGIST!IUBESC NATURA!”
B.2. Tipul activitatii principale din cadrul proiectului - concurs

B.3. Domeniul in care se incadreaza proiectul: ecologie si protectia mediului
B4: Editia nr. 2

B5. Locul si perioada de desfasurare a activitatii principale - Scoala Gimnaziala
Racoviteni-31 martie 2022

B6: Numar participanti la proiect:
Participare directa — 142
Participare indirectd — 200

B7: Bugetul proiectului:

Buget total Buget solicitat MEN Contributie  proprie/alte
surse
250 - Contributie proprie
BS: Proiectul este cu participare: directa, xindirecti, x online.

REZUMATUL PROIECTULUI
a. Numar de elevi si numar de cadre didactice implicate - 342 copii si 32 de cadre
didactice
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b. Beneficiarii directi si indirecti - prescolari si elevi, cadre didactice din unitatile
organizatoare si cele participante, reprezentanti ai comunitatilor locale
c. Activitati propuse:

1. Lansarea proiectului-elaborare, pregatire, conceperea proiectului de

ciatre coordonator, elaborarea programului de actiuni

2. ”Farmecul naturii-carnaval in aer liber”

3. ”Salvam natura de la poluare!”
4. ”Ecologistii in actiune”
5
6

. »MICUL ECOLOGIST”-cocurs de cultura generala
Evaluare —Simpozion- realizarea unui CD cu exemple de buna practica,
referate, proiecte didactice, educationale pe tema.
d. Descrierea activitatii principale:
Concursul se desfasoara indirect, pe doud sectiuni:

L. Concurs de cunostinte cu tematica ecologica pentru copiii din gradinite
si elevii din ciclul primar —fisele vor fi trimise pe adresele de email ale
cadrelor didactice care trimit fisa de inscriere

II.  Cadrele didactice doritoare vor trimite materiale ce vor contine
exemple de bune practici si creatii personale, conform temei date.
Aceste lucrdri vor fi cuprinse intr-o publicatie pe suport electronic
(DVD), cu codul ISBN. Regulamentul — n anexa

e. Impactul educativ estimat asupra grupului tinta

Proiectul va ajuta la dobandirea unor comportamente: de a fi mai buni, mai
sensibili fatd de ambient, de a fi mai protectori, mai plini de solicitudine, de a actiona
mai disciplinat, mai responsabil, mai plini de initiativa si mai prompti in respectarea
unor norme, reguli si legi ale naturii. Acest proiect vine din dorinta de a fi mai atenti
la mediul inconjurator, la tot ceea ce inseamna poluare.In acest an in care este
necesar sa respectam anumite reguli de igiend, de distantare sociala, cred ca
activitatile de ecologizare sunt binevenite.

Participarea la acest proiect contribuie la cresterea gradului de constientizare a
copiilor asupra problemelor de mediu, formand o conduitd ecologicd necesara
dezvoltarii lor ulterioare ca adevarati ecologisti, prin realizarea unui parteneriat cu
Primaria Racoviteni.

PREZENTAREA PROIECTULUI
D. 1. Argument justificare, context (analiza de nevoi)

In conditiile in care asistam la schimbarile climatice tot mai evidente, se
impune formarea unui comportament ecologic responsabil, implicarea tuturor
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institutiilor cu rol decisive 1n ceea ce priveste curatarea spatiilor publice, asigurarea
de tomberoane, saci menajeri.

Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai cand se va reusi ca
elevii — cetatenii de maine — sa fie convinsi de necesitatea ocrotirii naturii si sa devina
factori activi In actiunea de conciliere a omului cu natura.. Mediul educational nu se
reduce doar la sala de clasa, ci cuprinde si spatiul ambiental exterior iar calitatea
acestuia trebuie sa asigure protectia si sanatatea celor care intrd in contact cu el.

Educatia pentru mediu ne priveste in egala masura pe toti, adulti sau copii, iar
problema, desi nu e noud, se pune tot mai acut, devenind obiect de studiu inca de la
cea mai frageda varsta.

D.2. Scopul proiectului

Stimularea motivatiei pentru protectia naturii si formarea comportamentului
ecologic adecvat si derularea de actiuni concrete de protectie a mediului
inconjurator, atragerea unor institutii cu rol important in stoparea poluarii.

D.3. Obiectivele specifice ale proiectului

* pentru prescolari si elevi:

¢ Sa participe la desfasurarea unor activitati cu caracter demonstrativ,
prin care sd contribuie la pastrarea sanatatii lor si a unui mediu natural
curat.
¢ Sa aplice norme de comportare specifice asigurarii echilibrului naturii,
adoptand o atitudine de prietenie si respect fatd de aceasta si una
dezaprobatoare fatd de cei care incalca aceste norme.
% Sa aplice cunostintele insusite in rezolvarea diferitelor situatii-
problema
* pentru cadre didactice, parinti si alti factori educationali
» Sapromoveze exemplele de bune practici din activitatea personald, activitatile
organizate precum si rezultatele obtinute ca urmare a participdrii la acest
proiect
D.4. Descrierea grupului tinta caruia i se adreseaza proiectul
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Proiectul se adreseaza copiilor de varstd prescolara, scolard mica, din
gradinitele si scolile implicate in proiect, cadrelor didactice, parintilor, unor
reprezentanti ai comunitatilor locale.

D.5. Beneficiarii directi si indirecti: copii, cadre didactice, parinti.
D.6. Durata proiectului:noiembrie 2021— iunie 2022
D.7. Descrierea activitatilor

ACTIVITATI DESFASURATE IN CADRUL PROIECTULUI

% Activitatea nr 1
Titlul activitatii — Lansarea proiectului -elaborare, pregétire, inscriere
Data/perioada de desfasurare — noiembrie 2021
Locul desfasurarii - Scoala Gimnaziala Racoviteni, Buzau
Participanti — coordonatorii/organizatorii.
Descrierea activitatii — formarea echipei de lucru, stabilirea responsabilitatilor,
elaborarea proiectului de catre coordonatori, elaborarea programului de actiuni,
incheierea unui acord de parteneriat cu Primaria Racoviteni, prezentarea acestuia in
cadrul consiliului profesoral si aprobarea de catre consiliul de administratie al scolii.

% Activitatea nr 2
Titlul activitatii — ”Farmecul naturii-carnaval in aer liber”
Data/perioada de desfasurare — noiembrie-decembrie 2021
Locul desfasurarii — in aer liber in fiecare unitate de Invatamant aplicanta
Participanti — copii, cadre didactice, parinti.
Descrierea activitdtii - explorarea mediului inconjurator, colectionarea si strangerea
de materiale din natura (frunze, ghinde, conuri, crengute, seminte, pietricele etc.);
ecologizarea spatiilor din curtea unitatilor scolare, a zonelor in care se realizeaza
drumetiile.

% Activitatea nr 3
Titlul activitatii — “Salvam natura de la poluare!”

Data/perioada de desfasurare — ianuarie 2022 — februarie 2022

Locul desfasurarii - in unitatile de Invatamant aplicante

Participanti — copii, cadre didactice, angajati ai centrelor de colectare deseuri
¢ Descrierea activitatii -
+¢ ianuarie 2021 —vizionare filmulete cu aruncarea deseurilor in paduri, ape,
s februarie 2021 — discutii cu reprezentantii Serviciului de salubrizare

FFY Y YV VYV FFIFIVYY

F 3
F 3
F 3
F 3
F 3
F 3
¥ 3
¥ 3
F 3
#
F 3
#
F 3
#
F 3
#
¥ 3
#
¥ 3
F 3
¥ 3
F'3



e e e B B e e e B e e B e B B B B

Racoviteni.

 Activitatea nr 4
Titlul activitatii — ” Ecologistii in actiune!”
Data/perioada de desfasurare — 25 martie 2022
Locul desfasurarii - in unitatile de invatamant aplicante
Participanti — copii, cadre didactice
Descrierea activitatii - Cadrele didactice impreuna cu copiii din fiecare unitate vor
ecologiza curtea respectand masurile de igiena si distantare sociald, adunand
gunoaiele in saci menajeri si predandu-le la Serviciul de Salubrizare Racoviteni,
plantand flori.

% Activitatea nr 5
Titlul activitatii — "MICUL ECOLOGIST”
Data/perioada de desfasurare — 31 martie 2022
Locul desfasurarii - in unitatile de invatamant aplicante
Participanti — cadre didactice
Descrierea activitatii —
Sectiuni

o Concurs de cunostinte cu tematica ecologicd pentru copiii din gradinite si
elevii din ciclul primar - 31 martie 2021-cadrele didactice vor primi pe
adresele de email completate in fisele de inscriere, fisele de lucru, dupa care
vor completa addugand la fisa de inscriere, in dreptul copilului, punctajul
obtinut, dupa care o vor trimite pe emailul coordonatorului de proiect.

o Cadrele didactice doritoare vor trimite materiale ce vor contine exemple de
bune practici si creatii personale, conform temei date. Aceste lucrari vor fi
cuprinse intr-o publicatie pe suport electronic (DVD), cu codul ISBN.

o Materialele se trimit in perioada 26 februarie- 31 martie2022.

% Activitatea nr 6
Titlul activitatii — evaluare-SIMPOZION
Data/perioada de desfasurare — 2 iunie 2022
Locul desfasurarii — GPN Petrisoru-Racoviteni-
Participanti — copii, cadre didactice
Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10 randuri.

Prin acest concurs se urmareste consolidarea tuturor cunostintelor dobandite
pe parcursul acestui proiect. Se vor folosi: lucrari ale copiilor, diplome, premii. Vor
participa copiii unitatii coordonatoare, reprezentanti ai Serviciului de Salubrizare
Racoviteni, com. Racoviteni, Buzau.

9. Rezultate calitative §i cantitative asteptate ca urmare a implementarii proiectului
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Prescolarii si elevii claselor primare vor lucra la ecologizarea spatiilor verzi
alaturi de cadre didactice. De asemenea, copiii vor invata sa colecteze selectiv
deseurile din scoald si gospodarie alaturi de partenerul din proiect ,,Serviciul de
Salubrizare Racoviteni.

D.10. Modalitati de monitorizare §i de evaluare ale proiectului - vom urmari
calitatea rezultatelor, exprimata prin:

Portofoliul proiectului:

v’ structura proiectului
v’ materiale suport pentru tema proiectului;

v lucrari ale copiilor;

v’ fotografii de la activitati;

procese verbale;

mediatizare online §i Tn mass

—media;

v diplome cu premii in cadrul
concursului

v' album foto, cd cu poze.

AN

D.11. Modalitati de asigurare a continuitatii /sustenabilitatii proiectului

v Ne propunem continuarea schimbului de experientd peste durata
stabilitda de protocol prin realizarea si implementarea altor proiecte
educative cu teme ecologice, la un nivel superior, prin implicarea unor
parteneri diferiti din alte zone ale tarii si, de asemenea, diversificarea
categoriilor de parteneri din cadrul comunitatii locale implicati efectiv
in proiect.

D.12. Riscuri implicate de proiect si planul de raspuns — Proiectul nu prezinta
riscuri, deoarece activitatile care se desfasoara sunt organizate de cadrele didactice;
nu necesita finantare MEN sau sponsori.

D.13. Activitati de promovarelmediatizare si de diseminare in timpul implementarii
proiectului - diseminarea informatiei (mediatizarea proiectului) se va face cu
ajutorul unor site-uri de specialitate, in cadrul centrelor metodice, prin realizarea de
afise, materiale informative in scopul popularizarii concursului.
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MINICULEGERE DE ACTIVITATI TIP OUTDOOR
4. EXEMPLE DE ACTIVITATI OUTDOOR!

1.Desen pe asfalt-1 iunie-Ziua copilului
Scopul-Sa isi manifeste creativitatea in realizarea desenelor libere pe asfalt.
Obiective-sa deseneze folosind culorile corespunzatoare.

-sd manifeste empatie pentru colegii care au nevoie de ajutor.
Material didactic-creta colorata.

Desfasurarea activitatii-educatoarea aduce copiii in aer liber, vor discuta despre
importanta zilei, despre semnificatia ei, despre modul cum isi petrec ziua.Vor canta
cantecelul ,,Iunie,,apoi vor fi stimulati sd spund cum ar vedea ei petrecerea de ziua
lor.Apot li se va transmite ca fiecare va trebui sa creeze un desen pe asfalt cu
petrecerea lor-baloane, tortul... Vor intuit materialul primit, vor executa exercitii de
incalzire a muschilor manutelor si vor incepe desenul.

La final se fac aprecieri verbale si se vor oferi recompense!

2.Joc motric-De-a padurarul!

Scopul-consolidarea cunostintelor despre padure si rolul padurarului in
padure.
Obiective-sa foloseascd materiale din natura in activitate

Material didactic-lemne scurte, bete, fructe.

Desfasurarea activitatii-educatoarea anunta copiii ca astazi vor merge la
padure intr-o drumetie pentru a descoperi padurea si foloasele ei.Pentru a
putea merge in padure va trebui sa se deplaseze pe un traseu marcat §i sa
foloseasca materiale din naturd-sa aprindem un foc, adunam lemne, bete,
frunze, sd ansamblam un cort, sa ne hranim cu ceea ce ne ofera padurea-
fructe, peste.

La finalul traseului, copiii aprind focul, ansambleaza cortul, se hranesc cu
fructe si peste si apoi vor stinge focul pentru a putea intra in cort sa se culce.

YV Y VIV IFFIVYY

e e e e



e e e B B e e e B e e B e B B B B

3.Grafism-Litere vesele
Scopul-

Obiective-sa construiasca litere folosind materiale din natura-pietricele, frunze,
betisoare...

Material didactic-pietricele, frunze, betisoare...

Desfasurarea activititii-educatoarea anunta copiii ca vor merge la plimbare pe
stradd pentru a observa natura si schimbarile ewi in anotimpul vara.Copiii vor fi
organizati in coloana cate doi, vor observa natura-florile, pomii, iaba, vor identifica
sunetul initial al fiecarui cuvant denumit si vor scrie litera corespunzatoare folosind
materiale din naturd-pietricele, frunze, betisoare.Copiii vor fi apreciati verbal,
recompensati cu dulciuri!
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4.0bservare-Toamna in natura

Scopul-sa foloseasca materiale din natura si sa recunoasca toamna si schimbarile
din natura.

Obiective-sa recunoasca transformarile care au loc in natura.
Material didactic- frunze, pomi...

Desfasurarea activitatii-educatoarea anunta copiii ca vor merge in curtea
gradinitei sd observe natura si transformarile care au loc In natura-culoarea
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frunzelor...Copiii au format mulfimi de frunze dupa culoare cu un anumit numar
de obiecte. Copiii au alergat, au dansat, au cantat si s-au bucurat.

5. Natura observam si jocuri desfasuram-joc miscare

Scopul-sa foloseasca materiale din natura si sa recunoasca vara si schimbarile din
natura.

Obiective-sa recunoasca transformarile care au loc in natura.
Material didactic- lupa, frunze, iarba, pomii

Desfasurarea activitatii-educatoarea cere copiilor sa recunoasca transformarile
care au loc vara in natura-anunta copiii ca vor iesi in curtea gradinitei si vor
observa transformarile din naturd, cu ajutorul lupei vor descoperi insectile din
iarba.Copiii vor desfasura jocuri de miscare-Ursul doarme, Hai la ursul din padure.

Vor fi apreciati verbal si recompensati.
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Scopul-sa planteze rasaduri natura si sa recunoasca primavara si schimbarile din
natura.

Obiective-sa recunoasca transformarile care au loc 1n natura.
Material didactic- seminte, rasaduri, stropitoare, apa

Desfasurarea activitatii-educatoarea anunta copiii cd vor merge in vizita la o
bunica in gradina de legume unde va trebui sa recunoasca transformarile din natura
si plantele de rasadit.Copiii vor rasadi varza, rosii, vor pune seminte de flori, vor
uda semintele si plantele .

L a final vor canta, vor mulfumi bunicutei ca i-au primit in gradina, vor fi apreciati
si recompensati cu dulciuri.
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