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INTRODUCERE 

 

Pregătirea pentru școală reprezintă una dintre finalitățile 
educației timpurii ce necesită a fi înțeleasă prospectiv de către cadrele 
didactice atât din instituțiile de educație timpurie, cât și din instituțiile 
de învățământ primar drept o „adaptare reciprocă pe de o parte a 
copilului la școală, iar pe de alta parte a școlii la copil”. 

Dezvoltarea motricității fine este foarte importantă pentru 
dezvoltarea armonioasă a preșcolarilor. Este indicat ca aceștia să 
exerseze făcând exerciții grafice pornind de la simplu la complex în 
funcție de particularitățile individuale ale fiecărui copil. Preșcolarii 
folosesc de la grupa mică instrumente de scris cu ajutorul cărora 
trasează diferite forme. Scrisul este o activitate complexă, dificilă 
deoarece implică atât efort intelectual cât și fizic în reproducerea 
semnelor grafice. În acest sens se urmărește pregătirea exercițiilor pe 
care le efectuează copiii începând cu exerciții pentru dezvoltarea 
mușchilor mâinii, poziția mâinii față de creion și poziția corpului la 
masa de scris.  

Caietul de lucru se adresează preșcolarilor de grupă mare. 
Acesta  consolidează treptat scrierea, utilizând tehnica de la simplu 
la complex pornind de la  exerciții grafice simple (punctul, linia 
orizontală, verticală etc.), până la trasarea cifrelor și literelor după 
contur sau prin unirea punctelor.   

Educatoarea trebuie să dea dovadă de creativitate în  
combinarea acestor exerciții grafice în funcție de tema aleasă, să le 
prezinte în forme cât mai atrăgătoare și accesibile în pentru a le face 
plăcute preșcolarilor, deoarece acestea reprezintă începutul scrierii, 
atât de importantă în etapa următoare, școlaritatea. 
 

 



 
 
 

 

Fișa 1  

Punctul 

 

Desenează în căsuțe puncte de la fiecare copil la jucăria 
preferată.  
 

  

                

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

         
 

         
 

         
 

         
 



 
 
 

Fișa 2 

Linia orizontală 

 

Ajută omida să ajungă la măr urmărind punctele cu creionul.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 3 

Linia verticală 

 

Trasează cu creionul drumul picăturilor de ploaie până la 
flori, apoi colorează norii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 4 

Linia oblică 

 

Unește liniile întrerupte.  
Desenează acoperișul casei unind liniile întrerupte.  
Colorează căsuța. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 5 

Linia oblică 

      Conectează liniile întrerupte, apoi colorează imaginea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 6 

Linia frântă 

 

Ajută melcul să ajungă la ciupercă, trasând liniile punctate 
cu creionul.   

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 7 

Bastonașul 

 

Îmbină punctele. Colorează umbrela după model. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 8 

Zaua 

 

Desenează cu creionul peste linia întreruptă. Colorează 
veverițele.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 9 

Linia curbă deschisă 

 

Unește punctele. Desenează solzii peștișorilor urmând liniile 
punctate cu creionul.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 10 

Linia curbă deschisă 

 

Ajută buburuzele să ajungă la flori, completând cu creionul 
linia curbă întreruptă.   

 

   

   

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 11  

Cercul 

Desenează bulgări de zăpadă, marcând cu creionul albastru 
contururile de cerc desenate cu linie întreruptă. Colorează omul de 
zăpadă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 12  

Ovalul 

 

Trasează cu creionul pe liniile întrerupte respectând culoarea 
fiecărui ou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 13  

Spirala 

 

Îndrumă melcul să ajungă la floare, urmărind liniile punctate 
cu creionul.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 14  

Bucla 

 

Ghidează dinozaurii să ajungă la ouă, completând cu 

creionul pe linia întreruptă.  

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 15  

Nodulețul 

Îmbină liniile cu creionul cât de bine poți, apoi colorează imaginea.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 16  

 

Unifică punctele respectând culoarea fiecărei figuri geometrice.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 17  

                               Combinații 

Trasează folosind creioanele colorate pe linia întreruptă. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 18  

                                Combinații 

Conturează cu creionul colorat pe linia întreruptă respectând 
culorile.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 19  

                                Combinații 

Completează linia întreruptă cu creionul colorat, ținând cont 
de culori.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 20  

                               Combinații 

Îmbină punctele și colorează cum îți place. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 21 

                               Combinații 

Urmează cu creionul linia întreruptă și colorează florile mici 

cu roșu, iar florile mari cu galben. 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 22 

                               Combinații 

Unește punctele și colorează clovnul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 23 

                               Combinații 

Conectează punctele și colorează după preferință 

 

 

 

 

 

Unește punctele și denumește cifrele pe care le-ai 

descoperit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 24 

                               Combinații 

Îmbină punctele și colorează imaginea respectând culoarea 

conturului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Fișa 25 

                               Combinații 

Unește punctele și colorează respectând codul numerelor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

4 1 

1 =  

2 =  

3 =  

4 =  



 
 
 

Fișa 26 

 

Continuă să trasezi cu creionul pe linia întreruptă. Numește 

cifrele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Fișa 27 

 

Îmbină punctele și numește literele pe care le recunoști. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colecție de exerciții realizată din surse: https://ro.pinterest.com/ 

http://activitatiprescolari.blogspot.ro 
https://cualexlagradinita.wordpress.com 

 

 

 

 

 

 

https://cualexlagradinita.wordpress.com/


 
 
 

 


