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Introducere 

 

 
 Scrisul este o activitate complexă, dificilă care implică atât 

efort intelectual cât și fizic în reproducerea semnelor grafice. 

Preșcolarii folosesc de la grupă mică instrumente de scris cu 

ajutorul cărora trasează diferite forme. 

Necesitatea familiarizării copiilor preșcolari cu semnele grafice 

contribuie la exersarea și consolidarea diferitelor semne,linii și 

diverse combinații care îi vor ajuta să parcurgă o etapă importantă 

premergătoare inițierii viitorilor școlari în tainele scrisului. 

 Exercițiile propuse contribuie la formarea reprezentărilor de 

formă, mărime, direcție, vecinătate și la consolidarea motricității 

fine prin coordonarea motrică și coordonarea ochi-mână. 
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Punctul 
Desenează puncte și decorează imaginile. 
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Linia orizontală 
Unește punctele și continuă după modelul dat. 
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Linia verticală 
Unește punctele și trasează linia verticală. 
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Linia oblică 
 Trasează linii și decorează imaginile.  
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Linia frântă 
Trasează pe linia punctată, elemente grafice. 
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Linia curbă deschisă 
Trasează pe linia punctată, respectând sensul de trasare. 
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Linia curbă închisă 
Trasează linia curbă închisă pe linia punctată. 
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Bastonașul și cârligul 
Trasează pe linia punctată, respectând sensul de trasare. 
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Linia curbă închisă- Cifra 0 
Trasează urmărind linia punctată și respectă sensul de 

trasare. 
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Cifra 1 
Trasează urmărind linia punctată și numește cifra. 

 

 

 



16 
 

Cifra 2 
Trasează urmărind linia punctată și numește cifra.
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Cifra 3 
Trasează urmărind linia punctată și numește cifra. 

 

 

 



18 
 

Cifra 4 
Trasează urmărind linia punctată și numește cifra. 
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Cifra 5 
Trasează urmărind linia punctată și numește cifra. 
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Exersare 

 

Scriem și colorăm, cifrele le învățăm. 
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Scrie cifrele. Numără și colorează animalele. 
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Trasează după model. 
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Continuă modelul și decorează creioanele. 
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Unește punctele și unește denumește animalele din imagine. 
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Continuă după modelul indicat de săgeți. 
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Unește punctele și spune ce ai descoperit în imagini. 
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Unește punctele . 
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Unește punctele și denumește mijloacele de transport din 

imagine. 
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Unește punctele și denumește formele geometrice 

descoperite. 
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Decorează după model. 
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Unește punctele.  
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