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       Jocul liber este o activitate fundamentală în dezvoltarea copilului, fiind un mijloc 

esențial de învățare și socializare. În pedagogie, jocul este văzut nu doar ca o formă de 

recreere, ci și ca un proces complex de dezvoltare cognitivă, afectivă și socială. Abordarea 

jocului în contextul educațional se bazează pe principiul că învățarea devine mai eficientă 

atunci când este plăcută, iar jocul oferă un cadru ideal pentru experimentare și explorare. 

Jocul liber în contextul psihopedagogic 

         Din perspectivă psihopedagogică, jocul liber este definit ca o activitate spontană și 

necondiționată, care permite copilului să-și exprime ideile, să-și dezvolte creativitatea și să 

experimenteze roluri sociale într-un mod liber și neformal. Acesta oferă o formă de învățare 

prin experiență, ceea ce corespunde teoriei constructiviste a lui Jean Piaget, conform căreia 

copilul învață cel mai bine atunci când interacționează activ cu mediul înconjurător. 

Jocul liber implică utilizarea unor resurse cognitive diverse: gândirea divergentă, luarea de 

decizii rapide și capacitatea de adaptare la situații noi. Astfel, acest tip de joc contribuie la 

dezvoltarea funcțiilor cognitive superioare  precum atenția, memoria, gândirea creativă și 

rezolvarea de probleme. 

Funcțiile jocului liber în activitatea didactică 

1. Funcția de socializare: Jocul liber permite copiilor să interacționeze cu colegii lor 

într-un mod natural, dezvoltându-și astfel abilitățile de cooperare, empatie și 

comunicare. În timpul jocului, copiii își creează și negociază propriile reguli, ceea ce 

le dezvoltă capacitatea de a respecta norme sociale și de a se integra în grupuri. 

2. Funcția de dezvoltare cognitivă: Prin joc, copilul explorează concepte și situații noi, 

testându-și limitele și extinzându-și cunoștințele. De exemplu, într-un joc liber de 

construcții, copilul învață despre echilibru, proporții și relații spațiale. Acest tip de 

învățare este deosebit de eficient deoarece se bazează pe motivația intrinsecă și pe 

curiozitatea copilului. 

3. Funcția de dezvoltare emoțională: Jocul liber permite copilului să exprime și să 

gestioneze emoțiile într-un mediu sigur. Rolurile asumate în cadrul jocurilor 

simbolice sau de rol îi oferă copilului ocazia să experimenteze situații de viață reale, 

să învețe despre sine și despre ceilalți, ceea ce contribuie la dezvoltarea inteligenței 

emoționale. 

4. Funcția de stimulare a creativității:  În jocul liber, copilul are libertatea de a inventa 

noi scenarii, de a-și construi propriile povești și de a rezolva probleme într-un mod 

original. Acest proces de creație este esențial pentru dezvoltarea gândirii divergente, 

care este o componentă crucială a creativității. 

5. Funcția de relaxare și eliberare a tensiunilor: Într-un mediu educațional formal, 

unde activitățile sunt adesea structurate și conduse de reguli, jocul liber oferă 

copilului un spațiu de relaxare. Prin această eliberare a tensiunilor, copilul își poate 

îmbunătăți starea de bine și poate reduce nivelul de stres acumulat în timpul 

activităților formale. 



Implementarea jocului liber în activitatea didactică 

    În cadrul activităților didactice, valorificarea jocului liber poate fi realizată prin crearea 

unui mediu de învățare flexibil, în care copilul să poată explora în mod activ și creativ. 

Educatoarea  are rolul de facilitator, creând condițiile necesare pentru desfășurarea jocului și 

intervenind doar atunci când este necesar, fără a impune reguli stricte care să limiteze 

creativitatea. 

   De exemplu, în învățământul preșcolar și primar, jocul liber poate fi integrat în activitățile 

zilnice prin organizarea unor centre de activități care să includă materiale diverse, de la 

jucării de construcție la elemente naturale (nisip, apă, frunze). Profesorul poate observa 

comportamentele copiilor și poate folosi aceste observații pentru a planifica activități 

didactice care să răspundă intereselor și nevoilor acestora. 

Rolul cadrului didactic în susținerea jocului liber 

    Educatoarea are un rol esențial în valorificarea jocului liber, deoarece acesta trebuie să 

înțeleagă importanța și beneficiile acestui tip de activitate în dezvoltarea globală a copilului. 

În loc să vadă jocul ca pe o simplă recreere, cadrul didactic trebuie să recunoască potențialul 

său educațional și să ofere copiilor oportunități de joc liber structurat și nestructurat în 

programul zilnic. 

     O altă componentă importantă este monitorizarea discretă a jocului pentru a identifica 

preferințele, dificultățile sau talentele copiilor, astfel încât să poată adapta planurile didactice 

în funcție de acestea. De asemenea, cadrul didactic poate încuraja copiii să reflecteze asupra 

jocului lor, să descrie experiențele trăite și să discute despre ceea ce au învățat, contribuind 

astfel la consolidarea achizițiilor cognitive. 

Iată câteva exemple practice de jocuri libere care pot fi utilizate în grădiniță pentru a facilita 

învățarea prin joacă: 

1. Jocuri de construcție (cu blocuri, cuburi, LEGO) 

Descriere: Copiii sunt invitați să creeze structuri folosind cuburi sau seturi de construcție. 

Beneficii educaționale: Aceste activități dezvoltă abilitățile motorii fine, coordonarea mână-

ochi, gândirea spațială și matematică (forme, dimensiuni, proporții). În plus, copiii 

colaborează, negociază și își dezvoltă limbajul în timp ce discută despre ceea ce construiesc. 

Exemplu concret: Într-o zi, educatoarea le pune la dispoziție copiilor cuburi de diverse forme 

și culori și le spune doar: „Construiți ce doriți!”. Copiii pot crea turnuri, case, mașini sau 

orașe, în funcție de imaginația fiecăruia. 

 

2. Jocuri simbolice sau de rol („de-a medicul”, „de-a bucătăria”, „de-a familia”) 

Descriere: Copiii își asumă roluri diferite (medic, profesor, părinte, bucătar) și joacă scenarii 

din viața de zi cu zi. 

Beneficii educaționale: Aceste jocuri dezvoltă imaginația, creativitatea, abilitățile de 

rezolvare a problemelor și empatia. De asemenea, copiii își îmbunătățesc limbajul, învățând 

să exprime idei și emoții. 

Exemplu concret: Educatoarea poate organiza un colț tematic cu jucării și accesorii (un set de 

bucătărie, un set medical etc.) și îi încurajează pe copii să joace diferite roluri. De exemplu, 

un copil poate fi medic, iar alții pot fi pacienți, experimentând și simulând interacțiuni reale.  



3. Jocuri de explorare senzorială (cu nisip, apă, plastilină, ceară de modelat, lut) 

Descriere: Copiii explorează diferite materiale cu texturi și consistențe variate, cum ar fi 

nisipul, apa, argila sau plastilina. 

Beneficii educaționale: Aceste jocuri stimulează simțurile, îmbunătățesc motricitatea fină și 

favorizează creativitatea. Ele permit copiilor să înțeleagă concepte științifice simple, cum ar fi 

densitatea, forma și schimbările de stare. 

Exemplu concret: În timpul unei sesiuni de joacă liberă, copiii sunt invitați să modeleze 

diverse forme din plastilină sau să creeze castele de nisip, fără instrucțiuni stricte din partea 

educatorului. 

 

4. Jocuri de mișcare liberă în aer liber (alergări, cățărare, sărituri) 

Descriere: Copiii sunt lăsați să se joace liber în curtea grădiniței, folosindu-se de 

echipamentele disponibile (leagăne, tobogane) sau să creeze propriile lor jocuri de mișcare. 

Beneficii educaționale: Aceste activități susțin dezvoltarea motricității grosiere, orientarea 

spațială și coordonarea. Ele promovează sănătatea fizică și îi ajută pe copii să înțeleagă 

regulile jocurilor în echipă și importanța respectării acestora. 

Exemplu concret: Educatorul poate oferi doar o minge sau o frânghie și poate lăsa copiii să 

inventeze singuri un joc. De exemplu, aceștia pot crea un joc de fotbal improvizat sau un 

concurs de sărituri. 

 

5. Jocuri creative cu materiale naturale (frunze, pietre, crenguțe) 

Descriere: Copiii folosesc elemente din natură pentru a crea diverse forme sau scenarii. Pot 

face tablouri din frunze, pot construi căsuțe pentru insecte din crenguțe sau pot desena pe 

pământ cu bête, pot face mandale din materialele naturii. 

Beneficii educaționale: Acest tip de joc dezvoltă aprecierea pentru natură, abilitățile motorii 

fine și imaginația. De asemenea, copiii învață despre mediul înconjurător și procesele 

naturale. 

Exemplu concret: Educatoarea poate organiza o plimbare în parc, unde copiii sunt încurajați 

să strângă frunze și alte materiale naturale, pe care să le folosească ulterior pentru a crea 

lucrări artistice. 

 

6. Jocuri de explorare și descoperire (cu lupă, binoclu, microscop) 

Descriere: Copiii sunt încurajați să exploreze mediul înconjurător folosind diferite 

instrumente, cum ar fi lupe, binocluri sau microscoape, pentru a descoperi lumea în detaliu. 

Beneficii educaționale: Aceste jocuri stimulează curiozitatea, gândirea critică și capacitatea 

de observare. Copiii își îmbunătățesc și abilitățile lingvistice, discutând despre ceea ce 

observă. 

Exemplu concret: Educatoarea le dă copiilor o lupă și îi lasă să exploreze grădina sau curtea 

școlii pentru a descoperi insecte sau detalii pe care nu le-au observat înainte. 

 

 



7. Jocuri muzicale și de dans liber 

Descriere: Copiii sunt invitați să danseze și să se miște liber pe muzică, folosindu-se de 

sunete pentru a se exprima. 

Beneficii educaționale: Aceste jocuri dezvoltă ritmul, coordonarea și exprimarea creativă. De 

asemenea, copiii își îmbunătățesc abilitățile sociale prin dansuri și jocuri muzicale de grup. 

Exemplu concret: Educatoarea pune dierse melodii și le permite copiilor să se miște cum 

doresc, fără a impune o coregrafie. Copiii pot dansa singuri sau în perechi, creând mișcări 

proprii. 

       Iată câteva exemple creative și deosebite de valorificare a jocului liber în activitatea 

didactică, care pot transforma rutina educațională în experiențe interactive și captivante: 

1. „Grădina de imaginație” – Transformarea clasei într-un spațiu tematic 

 Descriere: Educatoarea creează un spațiu special în sala de grupă, numit „Grădina de 

imaginație”, unde copiii pot folosi diverse materiale pentru a-și construi propriile lumi 

fantastice. De exemplu, colțuri diferite ale clasei pot fi dedicate unui anumit „tărâm” 

(pădure fermecată, spațiu cosmic, castel medieval) și copiii sunt liberi să creeze 

povești și scenarii proprii. 

 Beneficii educaționale: Această activitate stimulează imaginația și abilitățile de 

povestire. De asemenea, contribuie la dezvoltarea socială, deoarece copiii trebuie să 

colaboreze pentru a crea și a juca în universurile lor. 

 Exemplu concret: În colțul „Pădurii Fermecate”, copiii pot folosi frunze, crengi și 

jucării pentru a crea o scenă de poveste cu animale fantastice. În același timp, în colțul 

„Castelul”, pot inventa povești despre prinți și prințese, cavaleri. Fiecare copil sau 

grup își prezintă la final creațiile celorlalți. 

2. „Bucătăria imaginației” – Joc creativ cu mâncare improvizată 

 Descriere: Folosind elemente din natură (frunze, pietre, flori), plastilină sau chiar 

bucăți de hârtie, copiii creează „mâncăruri” imaginare într-o bucătărie improvizată. 

Jocul poate fi combinat cu elemente de matematică, artă și științe, în funcție de 

ingrediente și rețete inventate. 

 Beneficii educaționale: Acest joc valorifică creativitatea, dezvoltă abilitățile motrice 

fine și îmbunătățește abilitățile de rezolvare a problemelor. De asemenea, copiii învață 

despre concepte matematice simple (cantități, măsuri) și abilități de limbaj (descrierea 

rețetelor și ingredientelor). 

 Exemplu concret: Copiii primesc „ingrediente” neconvenționale (conuri de brad, 

frunze, plastilină colorată) și sunt invitați să creeze feluri de mâncare imaginate. 

Fiecare grup poate să își descrie preparatul, inventând rețete fantastice, cum ar fi 

„supa de zâne” sau „desertul de prințese”. 

3. „Orașul din cutii” – Construirea unui oraș din materiale reciclate 

 Descriere: Folosind cutii de carton, role de hârtie, capace și alte materiale reciclate, 

copiii își construiesc propriul oraș. Ei pot crea clădiri, drumuri, parcuri sau orice alt 

element pe care îl doresc în orașul lor. 



 Beneficii educaționale: Jocul dezvoltă abilități spațiale, gândirea critică și 

colaborarea.În plus, introduce copiilor noțiuni despre reciclare și ecologie, învățându-i 

cum să reutilizeze obiectele în mod creativ. 

 Exemplu concret: Copiii primesc cutii de diferite dimensiuni și culori și li se dă 

sarcina de a construi un oraș împreună. Fiecare copil sau grup poate construi o clădire 

(o școală, un spital, o casă) și, la final, ei discută despre rolul fiecărei clădiri și despre 

cum pot îmbunătăți orașul. 

4. „Teatrul umbrelor” – Joc dramatic cu ajutorul umbrelor 

 Descriere: Folosind o sursă de lumină și obiecte simple (mâini, jucării, forme din 

hârtie), copiii sunt invitați să creeze povești dramatice prin intermediul umbrelor 

proiectate pe un perete sau pe o pânză. 

 Beneficii educaționale: Această activitate dezvoltă creativitatea, abilitățile de 

povestire și comunicare, precum și capacitatea de a colabora în grup. Copiii își 

dezvoltă de asemenea percepția spațială și motorie. 

 Exemplu concret: Educatorul montează o pânză albă și o lampă într-un colț al clasei, 

apoi copiii sunt încurajați să creeze personaje și povești folosind umbrele mâinilor sau 

obiectelor. Pot inventa povești despre animale, supereroi sau povești clasice 

reinterpretate. 

5. „Detectivii naturii” – Explorare liberă cu o misiune 

 Descriere: Copiii primesc misiuni tematice de explorare în natură, unde sunt 

„detectivi” care trebuie să găsească diferite elemente ale naturii (frunze, insecte, flori), 

pe care le vor observa și analiza apoi. 

 Beneficii educaționale: Activitatea încurajează observarea atentă, gândirea critică și 

curiozitatea științifică. Copiii dezvoltă abilități de colaborare și cercetare, în timp ce 

învață despre biodiversitate și ecologie. 

 Exemplu concret: Într-o excursie în parc, educatorul le dă copiilor o listă cu „indicii” 

sau „piste” pentru a descoperi diferite elemente naturale (de exemplu: „găsește o 

frunză cu cinci colțuri” sau „găsește o piatră care seamănă cu un animal”). La final, 

copiii discută despre ce au descoperit. 

6. „Roboții din carton” – Crearea unor roboți funcționali din materiale 

reciclabile 

 Descriere: Copiii folosesc materiale reciclabile, bandă adezivă și markere pentru a 

construi roboți. Fiecare robot poate avea o funcție specifică pe care copiii o 

inventează (de exemplu, „robotul fermier” sau „robotul doctor”). 

 Beneficii educaționale: Acest joc stimulează creativitatea și gândirea tehnică. Copiii 

își dezvoltă abilitățile de rezolvare a problemelor și de lucru în echipă. De asemenea, 

învață despre sustenabilitate și reciclare. 

 Exemplu concret: După ce roboții sunt construiți, copiii trebuie să descrie funcțiile 

robotului lor și să îl „prezinte” celorlalți. Apoi, pot juca diferite scenarii în care roboții 

lor sunt eroii care rezolvă probleme în comunitate. 

 



7. „Cursa obstacolelor creative” – Crearea unui traseu din obiecte improvizate 

 Descriere: În curtea grădiniței sau în clasă, copiii construiesc un traseu de obstacole 

folosind obiecte simple: scaune, frânghii, perne, conuri etc. Ei sunt încurajați să 

găsească soluții creative pentru a naviga traseul. 

 Beneficii educaționale: Jocul stimulează gândirea creativă și motricitatea, dezvoltând 

în același timp abilitățile de rezolvare a problemelor și colaborarea. 

 Exemplu concret: Educatoarea le oferă doar câteva obiecte de bază și le cere copiilor 

să construiască un traseu. Fiecare copil sau echipă creează o parte a traseului, iar la 

final toți trebuie să-l parcurgă, încurajându-se reciproc. 

8. „Timpul călătoriilor fantastice” – Călătorii imaginare în timp și spațiu 

 Descriere: Copiii „călătoresc” în timp și spațiu, imaginându-și că sunt într-o epocă 

diferită ( dinozaurii, Egiptul Antic, viitorul) sau într-un loc diferit (jungla, oceanul). Ei 

pot folosi jucării, obiecte reciclabile sau chiar doar desenul pentru a crea mediul în 

care se află. 

 Beneficii educaționale: Jocul dezvoltă imaginația și capacitatea de a crea povești 

complexe, încurajând copiii să exploreze idei noi și să învețe despre istorie și 

geografie. 

 Exemplu concret: Educatorul le poate spune: „Astăzi călătorim în Egiptul Antic!” 

Copiii vor crea corăbii, piramide sau morminte și vor inventa povești despre viața lor 

ca faraoni sau exploratori. 

         Jocul liber reprezintă un instrument esențial în activitatea didactică, deoarece 

favorizează învățarea prin experiență, creativitatea, socializarea și dezvoltarea emoțională. 

Pentru ca acest tip de joc să fie eficient din punct de vedere educațional, este necesar ca 

profesorii să adopte o atitudine flexibilă și să creeze un mediu de învățare care să susțină 

explorarea liberă și creativă a copilului. Valorificarea jocului liber poate aduce beneficii 

semnificative atât în ceea ce privește dezvoltarea personală a copiilor, cât și în atingerea 

obiectivelor educaționale. 

      Valorificarea jocului liber în activitățile preșcolarilor reprezintă un element cheie în 

educația timpurie. Acesta sprijină dezvoltarea cognitivă, emoțională, socială și creativă a 

copiilor. Jocul liber oferă o multitudine de oportunități de învățare și dezvoltare pentru 

preșcolari. Integrat corect în activitățile zilnice din grădiniță, acesta contribuie la dezvoltarea 

armonioasă a copiilor, stimulându-le creativitatea, autonomia și abilitățile sociale. Cadrul 

didactic are un rol esențial în facilitarea și susținerea acestui tip de joc, oferind un mediu 

sigur și stimulativ pentru explorare și joacă liberă. 
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