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1. Introducere 

În prezentul societății avem parte de schimbări semnificative și complexe care au loc nu 

doar la nivel economic și tehnologic ci și în sfera culturală și socială. Aceste transformări 

rapide și uneori perturbatoare afectează în mod profund valorile individuale și comunitare. 

Putem observa o criză de orientare morală care se reflectă în toate aspectele vieții sociale - de 

la relațiile familiale la dinamica instituțiilor publice. Este important să menționăm că această 

criză nu implică o lipsă completă a valorilor. În schimb se concentrează pe relativizarea lor 

prin afectarea clarității de referințe și întreruperea coerenței și a conexiuunilor dintre valorile 

împărtășite și comportamente reale.  

Procesele de globalizare și expansia tehnologică au adus avantaje semnificative în ceea 

ce privește accesul la informare rapidă și ușoară și în ceea ce privește facilitarea mobilității și 

libertate de exprimare pentru oamenii din întreaga lume. Însă aceste evoluții au generat 

schimbări în relatiile interumane care pot fi percepute ca superficiale uneori și au contribuit la 

exaltarea individualismului în societate. De-a lungul acestor transformari se poate observata o 

dilutie graduală sau indirectă chiar prin faptul ca nu mai simtim in acelasi fel sensul de 

apartenențã si responsabilitate socialã. Idealurile morale tradiționale precum altruismul 

modestia sau respectul fațã de ceilalți dar si sinceritate si toleranta sunt din ce in ce mai putin 

evidente in societate fiind treptat substituite cu normele succesului bazat pe statut popularitate 

si achiziționarea bunurilor materiale. Într-o astfel de situație specifică, copilul și adolescentul 

cresc într-un mediu în care modelul de succes nu mai este acela al omului cu integritate și 

educație solidă. Modelul pe care îl observă este cel al persoanele „vizibile”, competitive și 

dominante . 

Familia reprezintă agentul principal de socializare (în special, morală) în copilăria 

timpurie. Totuși, chiar și familia se confruntă cu propriile provocări. E de necontestat faptul 

că, în ultima perioadă, chiar și în acest plan s-au produs schimbări semnificative. Telefonul a 

început să înlocuiască unele dintre funcțiile pe care altă dată le ocupa familia. Poate că și din 

cauza ritmului alert de viață sau poate a presiunilor financiare ori a instabilității relațiilor sau a 

migrației economice, mulți părinți sunt copleșiți sau absenți din viața morală a copilului. 

Copiii ajung să petreacă din ce în ce mai puțin timp în dialog autentic cu părinții sau bunicii. 

În lipsa unor repere afective și etice stabile, ei pot dezvolta comportamente de respingere a 

autorității sau dificultăți în interiorizarea valorilor sociale. 

Nu doar aici au survenit schimbări. Școala, ca instituție formală de educație, se află într-

o poziție tot mai fragilă. Putem spune că profesorului i-a fost știrbită autoritatea, din aceasta 

acum rămânând doar o umbră. Astfel, cadrele didactice se confruntă cu presiuni multiple, atât 

din partea elevilor, a părinților, a sistemului birocratic sau a societății în ansamblu. E dificilă 

transmiterea valorilor morale către copii într-un astfel de context complicat. Practiv, educația 

formală concurează cu mesajele contradictorii, violente sau lipsite de profunzime pe care 

rețelele sociale de promovează. Doar analizând jocurile pe telefon la care cei mici au acces 

constatăm că sarcina școlii în general pare una de Sisif.  

Pe lângă cele anterior menționate sau poate ca efect îngrijorător al acestei degradări 

morale este manifestarea tot mai frecventă a violenței în școli. Bullyingul îmbracă forme 

diverse, fiind atât fizic, verbal, relațional precum și cibernetic. El reflectă lipsa de empatie din 

societate și reprezintă un dezechilibru în sistemul de valori al copiilor. Agresorul își exprimă 

dominanța și superioritatea prin umilirea celuilalt, într-un climat de indiferență generalizată. 

Aceste comportamente sunt încurajate indirect de o cultură care minimizează consecințele 

morale ale acțiunilor și valorizează atitudinile egocentrice, ironia batjocoritoare și competiția 

acerbă. 



Trăim într-o lume conectată și aparent educată. În ciuada acestui fapt, asistăm în mod 

paradoxal la o regresie morală în comportamentele cotidiene ale copiilor și adolescenților. 

Accesul la tehnologie nu a fost însoțit de o dezvoltare paralelă a discernământului moral. 

Tocmai de aceea, consider esențial ca educația formală și informală să revină la misiunea sa 

esențială. Formarea caracterului. Un copil nu are nevoie doar să știe să citească și să 

socotească.Nu. El are nevoie să învețe să trăiască în armonie cu ceilalți. Trebuie de asemenea 

să-și recunoască și gestioneze emoțiile, să fie empatic, responsabil și corect. Toate acestea 

presupun o educație morală integrată, coerentă și adaptată realităților actuale. 

Ce putem face pentru a contracara efectele toxice ale societății contemporane? Cred că 

una dintre armele pe care educația le are în clipa de față o reprezintă lectura. Aceasta rămâne 

una dintre puținele activități formative care pot reconstrui punțile dintre cunoaștere și 

înțelepciune. Aleasă corespunzător, după criterii stricte, și ghidată de un adult informat, 

lectura oferă, pe lângă informații, modele de viață. Ea furnizează întrebări existențiale, 

conflicte morale și posibilitatea reflecției interioare. Fără de aceasta, copilul va rămâne în 

întuneric și nu va putea distinge binele de rău sau va avea o idee relativă despre moralitate. 

Lectura poate fi o fereastră către lumina empatiei. Cred că cel mai important aspect e acela că 

lectura poate fi o unealtă valoroasă în reconstrucția unui sistem de valori solid și autentic. 

Așa cum menționam anterior, copilul are nevoie, pe lângă cunoștințe și deprinderi 

intelectuale, de transmiterea de valori autentice, care să-l ajute în construcția unui caracter 

frumos. Șoala trebuie să fie mediul care să faciliteze acest lucru. Să-l modeleze. Ar trebui să 

privim educația ca pe un proces integral unde dimensiunea morală este inseparabilă.  Nu o 

adăugăm ocazional. E o componentă de bază, prezentă în fiecare interacțiune, în fiecare 

alegere pe care o face un elev sau un profesor. Trăim vremuri în care valorile adevărate par tot 

mai adesea acoperite de zgomotul unor repere trecătoare, efemere. Școal devine un fel de 

ancoră. E un spațiu stabil în care copilul are șansa să-și formeze mintea și sufletul. Aici își 

petrece ore bune din fiecare zi, printre colegi și adulți care, uneori fără să-și dea seama, îi 

modelează felul de a fi.Profesorul – prin tonul vocii, prin răbdarea cu care explică, prin felul 

în care aplanează un conflict sau privește o greșeală nu ca pe un eșec, ci ca pe o oportunitate 

de învățare – devine un model viu. Uneori, chiar și o simplă încurajare spusă la momentul 

potrivit valorează cât o lecție întreagă. Astfel, lecțiile cele mai profunde nu sunt întotdeauna 

cele de matematică sau gramatică, ci cele despre respect, empatie și curaj, învățate natural, zi 

de zi, într-o clasă în care se formează nu doar elevi, ci oameni. Educația morală nu e despre a 

le ține copiilor predici despre bine și rău. Nu se învață din teorie, ci din viața de zi cu zi a 

clasei. E mai degrabă despre cum ajung copiii să înțeleagă, treptat, ce înseamnă să fii un om 

drept, cinstit, atent la ceilalți. Despre cum învață, fără să-și dea seama uneori, să respecte, să 

lucreze în echipă, să-și asume lucruri. Cele mai importante lecții nu se află neapărat în 

manual. Ele apar în pauza în care un elev e ascultat cu răbdare, în gestul unui coleg care își 

împarte pachetul, în modul în care profesorul corectează o greșeală fără să rușineze. Alteori, 

moralitatea se exersează în activități mai clare: o dezbatere sinceră, un proiect de voluntariat, 

o poveste care lasă urme și întrebări. Nu există rețete. Există doar oameni care, zi de zi, dau 

mai departe ceea ce sunt. Școala devine astfel un loc de învățat și un loc de crescut. Însă 

pentru ca educația morală să fie cu adevărat eficientă, ea trebuie să fie constantă, coerentă și 

ancorată în realitatea copiilor. Nu este suficient ca valorile să fie predate la ora de dirigenție, 

iar în restul timpului să fie ignorate. Nu putem vorbi elevilor despre empatie și apoi să tolerăm 

excluderea sau batjocorirea celor „diferiți”. Mesajele transmise trebuie să fie unitare, sincere 

și credibile. În caz contrar, elevii vor învăța mai degrabă din contradicțiile și ipocriziile 

mediului școlar decât din cuvintele frumos formulate în manuale. 

Un alt aspect important este colaborarea dintre școală și familie. Educația morală nu 

poate avea succes decât dacă există un dialog sincer și constant între cei doi poli formatori. 

Când valorile învățate acasă sunt susținute și în sala de clasă, copilul simte un echilibru. Se 

simte în siguranță, are repere clare și începe să-și construiască un fel de busolă interioară. Dar 



când mesajele se bat cap în cap – de exemplu, dacă acasă i se spune că trebuie „să fie dur” ca 

să se descurce, iar la școală învață despre empatie și sprijin reciproc – apare confuzia. Copilul 

nu mai știe ce să creadă, cui să-i dea dreptate, ce cale să urmeze. Se zbate între două lumi care 

nu se potrivesc. De aceea, școala nu are doar rolul de a preda, ci și acela – poate și mai greu – 

de a modela. E important să nu cerem copiilor doar să repete ce au auzit despre bine și rău. 

Mai important este să-i ajutăm să gândească cu capul lor, să pună întrebări incomode, să se 

întrebe „De ce?”, „Pentru cine?”, „Cu ce urmări?”. Să înțeleagă că fiecare alegere are o 

consecință, că ceea ce fac sau spun poate schimba o zi – sau o viață – a cuiva din jur. Această 

formă de educație nu se predă dintr-un caiet special și nu se face pe fugă, între două lecții. Ea 

cere timp. Cere răbdare, prezență reală și, mai ales, o legătură sinceră între profesor și elev. 

Nu se întâmplă dintr-o dată, dar cu fiecare gest, cu fiecare conversație onestă, se clădește un 

fel de temelie care va ține o viață întreagă. Până la urmă, educația morală nu e un capitol 

dintr-o programă și nici vreo lecție dintr-un manual. E esența școlii. E ceea ce rămâne în 

sufletul unui copil după ce a uitat definițiile sau formulele. E felul în care a fost privit, 

ascultat, încurajat. E felul în care va alege, peste ani, să fie – nu doar un profesionist bun, ci 

un om bun. 

Bullyingul nu e o simplă ceartă între copii, nici o „glumă” scăpată de sub control. E 

mult mai mult de-atât. E o rană care se repetă, zi de zi, și care nu se vede întotdeauna cu 

ochiul liber. E acel sentiment apăsător de frică, de rușine, de singurătate pe care un copil îl 

poartă cu el – uneori în tăcere – în pauze, în clasă, acasă, pe rețelele sociale. E un semnal că 

undeva, între noi, s-a rupt ceva: în relațiile dintre copii, în valorile pe care le trăim și 

transmitem, în felul în care reușim – sau nu – să fim cu adevărat atenți la ce simt cei mici. Cel 

mai greu de acceptat este că bullyingul nu se petrece în locuri ascunse. Se întâmplă chiar 

lângă noi – în curtea școlii, pe holuri, în timpul orelor, în mesaje scrise pe fugă, dar care lasă 

urme adânci. Și poate lăsa răni care nu se văd pe piele, dar dor în suflet: încrederea se pierde, 

copilul începe să se îndoiască de el, se izolează, se teme, iar uneori, cedează sub povara 

acestei dureri. La rădăcina bullyingului stă un dezechilibru de forțe. Un copil, sau un grup, 

încearcă să-și impună puterea umilind, rănind, făcându-l pe celălalt să se simtă mic, nevăzut, 

nedemn. Uneori, agresiunea e evidentă – cuvinte grele, amenințări, chiar lovituri. Alteori, e 

subtilă, dar nu mai puțin dureroasă: un râs disprețuitor, o privire care spune „nu ești 

binevenit”, o glumă spusă cu intenția de a răni, un zvon care se rostogolește și macină. Iar în 

lumea digitală, lucrurile nu se opresc când copilul pleacă de la școală. Dimpotrivă. Bullyingul 

continuă în mesaje răutăcioase, în poze distribuite fără permisiune, în comentarii care dor și 

rămân. Efectele? Se adună încet, dar sigur: în copii care nu mai vor să vină la școală, care se 

închid în ei, care nu mai cred în ei. În anxietate, în depresie, în momente de singurătate 

adâncă. De aceea, nu e suficient doar să observăm. Trebuie să fim acolo – cu ochii, cu inima, 

cu reacția potrivită. Pentru că fiecare copil care trece prin asta are nevoie, mai presus de toate, 

să simtă că nu e singur. 

Pentru victime, bullyingul poate deveni o povară tăcută. Mulți copii nu spun nimic de 

teamă să nu fie considerați slabi sau să nu-și agraveze situația. Alții nu au încredere că cineva 

îi va ajuta sau îi va înțelege. În spatele unei tăceri aparent „cuminți” pot sta ore întregi de 

suferință, întrebări fără răspuns și o credință tot mai puternică în ideea că „nu valorez nimic”. 

Această auto-devalorizare este periculoasă nu doar în prezent, ci și pe termen lung, afectând 

încrederea în sine, relațiile viitoare și chiar cariera adultului care va deveni. Dar bullyingul 

afectează nu doar victimele. Copiii care agresează învață să obțină atenție și statut prin frică, 

nu prin merit sau cooperare. Dacă aceste comportamente nu sunt corectate, ele pot deveni 

tipare, ducând în timp la violență domestică, hărțuire la locul de muncă sau alte forme de abuz 

în viața adultă. La rândul lor, martorii – cei care asistă, dar nu intervin – devin complici tăcuți 

ai unui sistem de frică și neîncredere. Învață, fără să-și dea seama, că este mai sigur să taci 

decât să iei atitudine, că „nu e treaba ta” și că empatia e un risc, nu o virtute. 



Când vine vorba despre bullying, rolul școlii devine esențial. Școala nu e doar ca 

instituție cu reguli, ci ca spațiu în care fiecare copil să se simtă în siguranță, văzut și ascultat. 

Nu ajunge să punem afișe cu „interzis bullyingul” sau să avem sancțiuni scrise în regulament. 

Adevărata prevenire începe în atmosfera clasei, în felul în care copiii sunt primiți dimineața, 

în cum reacționăm atunci când un copil se retrage, tace sau râde forțat la o glumă dureroasă. E 

nevoie de profesori care nu doar predau, ci și privesc cu atenție, întreabă cu blândețe, creează 

loc pentru dialog. Și mai e nevoie ca acești profesori să fie sprijiniți – să li se ofere timp, 

formare, încredere. Părinții au și ei un rol uriaș. Să fie atenți la schimbările mici, dar 

semnificative – un copil care nu mai vrea la școală, care doarme prost sau e mai tăcut decât de 

obicei. Să nu minimalizeze semnalele, să nu spună „lasă că trece” sau „nu mai fi sensibil”. Ci 

să creadă copilul, să-l asculte, să se alieze cu școala pentru a construi împreună o soluție. 

Trebuie să înțelegem clar un lucru: bullyingul nu este o fază, nu e un „rit de trecere” prin care 

toți trebuie să treacă. Este o formă de suferință care poate lăsa urme adânci. Și, la fel ca orice 

formă de suferință, are nevoie de empatie, de intervenție și de asumare din partea adulților. 

Copiii nu se nasc agresori sau victime – învață aceste roluri. Dar, cu aceeași ușurință, pot 

învăța și să fie prietenoși, solidari, să spună „nu” unei nedreptăți. Unul dintre cele mai simple 

și puternice instrumente pe care le avem la îndemână este lectura. O poveste bună poate face 

mai mult decât o oră de morală. Atunci când un copil citește despre un personaj respins de 

ceilalți și care găsește salvare în prietenie, în curaj, în bunătate, el nu doar înțelege acea lecție. 

O trăiește cu tot sufletul. Se simte acolo, în mijlocul poveștii. Și poate că data viitoare, când 

va vedea un coleg izolat într-o bancă, va ști instinctiv că nu e în regulă să-l lase singur.b 

Lectura devine, astfel, un fel de „vaccin moral”. Îi învață pe copii să simtă alături de alții, să 

judece mai profund, să-și pună întrebări. Iar într-o lume în care viteza și superficialitatea par 

să ne domine, o carte bună citită împreună în clasă sau acasă poate deveni o ancoră. Din 

această perspectivă, lectura nu mai e doar un exercițiu de vocabular sau o metodă de 

dezvoltare cognitivă. E o punte către valorile umane profunde. În special literatura care 

vorbește despre alegeri dificile, despre personaje care greșesc, care se îndoiesc, care învață, 

poate deschide drumuri în mintea și sufletul copiilor. Îi invită să reflecteze, să se pună în 

pielea altuia, să înțeleagă că fiecare acțiune are un ecou. 

Când într-o clasă copilul se simte cu adevărat în siguranță – văzut, auzit, înțeles – 

lectura începe să prindă viață într-un fel special. Nu mai e doar o activitate din orar, ci devine 

o experiență care atinge sufletul. Uneori, o poveste bine aleasă spune ce niciun adult nu 

reușește să exprime. Îi face pe copii să simtă, să se gândească, să se oprească din alergătura 

gândurilor. Și, încet-încet, prin pagini și dialoguri, se naște în ei o dorință tăcută de a fi altfel. 

De a fi mai buni.. Din dorința de a înțelege mai profund această putere a lecturii, am decis să 

pornesc o cercetare simplă, dar sinceră. Am vrut să aflu nu doar ce spun cărțile de specialitate, 

ci și ce se întâmplă în clasă, cu adevărat. Am pornit de la o întrebare: poate lectura să ajute 

copiii să fie mai empatici? Să îi învețe să răspundă altfel la agresivitate? Să creeze un spațiu în 

care respectul și bunătatea devin reflexe, nu lecții memorate? Pentru a răspunde, am lucrat cu 

un grup de copii din ciclul primar, timp de patru săptămâni. Am citit împreună povești 

puternice – nu povești moralizatoare, ci povești vii, în care copiii s-au regăsit. Fiecare lectură 

a fost însoțită de discuții deschise, de întrebări sincere, de momente în care tăcerea spunea mai 

mult decât cuvintele. Am completat fișe, am lucrat în echipă, am observat cum, zi după zi, 

ceva se schimba în atitudinea lor. Am folosit metode simple: observarea directă, activități de 

grup, chestionare și reflecții scrise. Și am descoperit ceva ce probabil știam deja, dar aveam 

nevoie să văd: lectura chiar poate schimba ceva. Nu instant, nu miraculos, dar profund. Îi 

ajută pe copii să pună întrebări, să simtă dincolo de ei înșiși, să fie atenți la ce simt ceilalți. 

Acesta e cel mai mare câștig: nu o statistică, nu un scor, ci o reacție sinceră. Un copil care 

spune: „Și eu m-am simțit așa.” Sau altul care întreabă: „Dar de ce l-au lăsat singur?” Acolo, 

în acele întrebări, începe educația morală adevărată. 

Obiectivele principale ale cercetării sunt: 



• să identifice în ce măsură lectura poate stimula empatia și înțelegerea 

emoțională în rândul copiilor; 

• să analizeze impactul lecturii asupra comportamentului prosocial și al relațiilor 

interpersonale din mediul școlar; 

• să observe modificări în atitudinile elevilor față de colegii considerați „diferiti” 

sau marginalizați; 

• să formuleze propuneri concrete de integrare a lecturii morale în curriculumul 

formal și nonformal, ca mijloc de educație pentru respect și incluziune. 

Această abordare integrată( teoretică și aplicativă) își propune să confirme ipoteza de 

lucru, dar și să deschidă noi direcții de reflecție și intervenție pentru cadrele didactice care 

caută soluții reale, umane și sustenabile în lupta cu fenomenele de excludere, violență sau 

lipsă de empatie din școală. Lectura poate cî nu este un panaceu, însă este cu siguranță un 

început. 

 

2. Cadrul teoretic 

2.1. Definirea lecturii și rolul său în dezvoltarea copiilor 

Nu orice carte reușește să atingă cu adevărat un copil. Nu orice lectură lasă urme. Pentru 

ca lectura să devină cu adevărat un instrument de educație morală, trebuie aleasă cu grijă, cu 

răbdare și cu gândul la copilul care o va citi. Nu e suficient să fie potrivită ca nivel. Trebuie să 

rezoneze cu lumea lui – cu fricile, întrebările, curiozitățile lui. Cu sufletul lui. Cărțile pe care 

le dăm copiilor nu sunt doar exerciții de lectură. Sunt uși deschise către o lume în care binele 

și răul capătă chipuri reale. În care curajul nu e doar un cuvânt, ci un gest simplu, făcut de un 

personaj care li se pare familiar. În care iertarea apare într-un dialog tăcut între doi copii sau 

în tăcerea dintre două pagini. Literatura adevărată, aleasă cu cap și cu inimă, poate deveni o 

sursă de învățare mai profundă decât orice lecție teoretică. Mai ales poveștile – fie că sunt 

romane, nuvele sau povestiri – au o forță aparte. Copilul nu învață despre empatie dintr-o 

definiție, ci dintr-un nod în gât când citește despre o fetiță care rămâne singură. Nu învață 

despre dreptate dintr-un capitol de manual, ci din frustrarea pe care o simte când un personaj e 

nedreptățit. Nu învață despre curaj dintr-o listă de calități, ci dintr-un băiat care merge mai 

departe chiar dacă toți râd de el. Ce e cel mai frumos, e că literatura nu vine cu răspunsuri 

bătute-n cuie. Nu spune „așa trebuie să fii”. Ci te întreabă: „Tu ce ai face?”, „Cum te-ai 

simți?”, „Ce e bine și ce nu e chiar așa clar?”. Din aceste întrebări începe ceva esențial: 

copilul nu doar că învață, ci începe să gândească. Își construiește încet, dar sigur, un fel de 

busolă morală. Una care nu i-a fost impusă, ci pe care și-a format-o singur, pas cu pas, 

poveste cu poveste. 

Poveștile – fie ele tradiționale sau moderne – ocupă un loc aparte în educația morală. 

Prin simbolismul lor, prin claritatea binelui și răului, prin finalurile în care dreptatea triumfă și 

răul este pedepsit, poveștile oferă copiilor un cadru de înțelegere a lumii. Ele nu sunt naive, 

așa cum se spune uneori, ci profund formative. Un copil care ascultă povestea lui Prâslea cel 

Voinic sau a Cenușăresei nu doar că se bucură de aventură, ci învață că binele cere efort, că 

nedreptatea poate fi depășită și că bunătatea nu este o slăbiciune, ci o forță. 

Biografiile – mai ales cele scrise pe înțelesul copiilor – au o putere aparte. Ele nu 

povestesc doar ce a făcut un om, ci arată cum o viață întreagă poate fi clădită pe curaj, 

perseverență și credință în valori. Când un copil citește despre Nelson Mandela, despre Maica 

Tereza sau despre Malala, nu învață doar niște fapte. Învață că binele nu e ceva abstract. Că el 

se poate trăi. Că a alege ce e corect, chiar și atunci când e greu, poate schimba lumea. 

Biografiile inspiră pentru că sunt adevărate. Și pentru că vorbesc despre oameni care au fost 

cândva și ei copii, cu frici, cu vise, cu alegeri grele. 

Dar nu doar trecutul aduce lecții valoroase. Literatura contemporană pentru copii și 

adolescenți vine cu subiecte care îi ating direct – bullying, anxietate, migrație, discriminare, 



identitate. Sunt teme reale, trăite poate chiar în pauza dintre ore, și atunci când un copil 

găsește o carte în care se recunoaște, în care vede că nu e singur, că cineva a simțit la fel, ceva 

se schimbă. Cartea devine oglindă, dar și sprijin. Deschide conversații, aduce lacrimi sau 

zâmbete, și mai ales, oferă înțeles. Pe lângă poveștile cu mesaj moral puternic, nu trebuie 

uitate nici lecturile non-ficționale. Aici mă refer la articole, enciclopedii, cărți despre știință și 

lumea în care trăim. Chiar dacă, la prima vedere, nu vorbesc despre valori, ele dezvoltă un alt 

tip de gândire, adică gândirea critică. Îi ajută pe copii să pună întrebări, să caute explicații, să 

înțeleagă lumea din jur cu mai multă claritate. Iar asta, în timp, clădește o conștiință morală 

solidă, bazată nu doar pe emoție, ci și pe înțelegere, pe argument, pe discernământ. 

Lectura – fie că e poveste, biografie, roman modern sau articol științific – devine astfel 

o unealtă completă: hrănește mintea, dar și sufletul. Și poate tocmai în acest echilibru stă 

magia ei. Așadar, lectura poate îmbrăca multe forme, dar ceea ce contează este modul în care 

ea este introdusă în viața copilului. O carte nu educă doar prin conținut, ci și prin felul în care 

este discutată, trăită, înțeleasă. O lectură morală nu este o lecție de etică, ci o experiență de 

viață. În mâinile unui adult atent – fie el părinte sau profesor – lectura devine puntea prin care 

copilul face primii pași către valorile umane universale: bunătate, adevăr, respect, dreptate. 

Ca să înțelegem de ce un copil spune uneori „nu-i corect!” când altul taie rândul, dar în 

același timp poate râde când un coleg este tachinat, trebuie să înțelegem cum se formează 

mintea și inima lui. Copiii nu se nasc cu un simț moral complet și nici cu gândirea logică pe 

care o presupune judecata adultă. Totul se construiește pas cu pas, în timp, prin interacțiuni, 

prin joacă, prin greșeli, prin întrebări și prin observații. Două dintre cele mai importante teorii 

care ne ajută să vedem acest drum sunt cele ale lui Jean Piaget și Lawrence Kohlberg. 

Jean Piaget n-a privit niciodată copiii ca pe niște „adulți în miniatură”. Din contră, el a 

fost printre primii care au avut curajul să spună, clar și apăsat, că mintea unui copil 

funcționează altfel. Nu mai simplu, nu mai puțin, ci diferit. A observat, cu răbdare și 

fascinație, că un copil de cinci ani nu vede lumea la fel ca unul de zece. Și cu siguranță, nici 

ca un adolescent. Totul se schimbă pe parcurs, odată cu dezvoltarea creierului. Copiii încep, 

treptat, să înțeleagă lucruri pe care înainte nici nu le băgau în seamă: ce înseamnă cauză și 

efect, cum funcționează timpul, de ce contează intențiile și ce înseamnă cu adevărat să-ți 

asumi consecințele. Piaget nu le-a pus etichete – i-a ascultat, i-a urmărit, le-a desenat lumea în 

etape. Și, prin ochii lui, am învățat cu toții să ne uităm altfel la gândirea copilului: nu ca la 

ceva „incomplet”, ci ca la un univers în sine. Piaget a identificat patru etape ale dezvoltării 

cognitive: 

• Etapa senzorio-motorie (0-2 ani) – copilul explorează lumea cu simțurile și 

cu corpul său. Nu există încă morală, dar se pun bazele încrederii în celălalt. 

• Etapa preoperațională (2-7 ani) – gândirea este magică, centrată pe sine. 

Copilul învață reguli simple, dar nu înțelege încă perspectiva altora. Poate spune că „e 

rău să lovești”, dar o face oricum dacă e frustrat. 

• Etapa operațiilor concrete (7-11 ani) – apare logica. Copilul începe să 

înțeleagă că intenția contează, nu doar fapta. Se dezvoltă simțul echității și al dreptății. 

• Etapa operațiilor formale (12+ ani) – apare gândirea abstractă. Adolescenții 

pot reflecta asupra normelor, pot pune sub semnul întrebării regulile și pot înțelege 

concepte precum drepturile omului sau justiția socială. 

Această evoluție cognitivă este esențială pentru ca un copil să poată înțelege valorile 

morale. Dar cum anume se dezvoltă simțul moral propriu-zis? Teoria lui Lawrence Kohlberg 

a extins cercetările lui Piaget și a studiat felul în care oamenii, în special copiii, justificând 

deciziile morale. 

Kohlberg a identificat șase etape, grupate în trei niveluri: 



1. Nivelul preconvențional (copii mici): moralitatea este dictată de frică 

de pedeapsă sau dorința de recompensă. Dacă nu te prinde nimeni, nu e grav. Este 

etapa „fac bine ca să nu pățesc rău”. 

2. Nivelul convențional (copii mari, adolescenți): copilul învață că trebuie 

să fie „băiat bun” sau „fată cuminte” pentru a fi acceptat. Se supune regulilor pentru că 

„așa fac toți”. Apare respectul pentru autoritate și reguli sociale. 

Nivelul postconvențional (adulți, uneori adolescenți maturi): persoana gândește moral 

în funcție de principii interne, nu doar de reguli externe. Acționează conform convingerilor 

etice chiar dacă acestea contrazic norma – de Sunt momente în care un copil face un gest care 

ne lasă fără cuvinte. De exemplu, când alege să ia apărarea unui coleg marginalizat, chiar 

dacă știe că asta l-ar putea pune în afara grupului „popular”. Acel gest, aparent simplu, spune 

mai multe despre el decât zece lecții teoretice. Dar e important să nu judecăm reacțiile 

copiilor ca și cum am avea un clasament – „cine e mai moral, cine e mai empatic”. 

Fiecare copil se află într-o etapă proprie de dezvoltare. Asta nu înseamnă că unul e 

„mai bun” decât altul. Doar că e în alt punct al drumului său. Ca adulți, rolul nostru nu este să 

grăbim pașii sau să-l tragem de mână spre ceea ce noi credem că ar trebui să fie. Ci să fim 

acolo. Să-i oferim experiențe, întrebări, povești care să-l provoace și să-l ajute să crească în 

ritmul lui. Aici intră în scenă lectura. O poveste bine aleasă poate fi mai valoroasă decât o mie 

de sfaturi. Când un copil citește despre un personaj care trebuie să aleagă între adevăr și 

minciună, între curaj și comoditate, ceva se aprinde în el. Poate nu va înțelege totul pe loc, dar 

va apărea întrebarea aceea tăcută: „Eu ce aș fi făcut?” Iar din această întrebare începe să se 

construiască, încet și firesc, un fel de conștiință. A înțelege etapele dezvoltării morale și 

cognitive nu e doar un exercițiu de psihologie sau teorie. E un ghid de viață pentru orice 

educator, orice părinte, orice om care lucrează cu suflete în formare. Ne ajută să nu 

reacționăm pripit, să nu punem etichete, ci să privim mai profund: de ce reacționează așa? ce 

înțelege el acum? ce ar avea nevoie să audă, să trăiască, să simtă? Cu răbdare, cu exemple 

vii, cu povești care ating și situații care implică, putem ajuta copiii să crească frumos – nu 

doar ca intelect, ci ca oameni. Cu moralitate solidă, nu învățată pe dinafară, ci simțită, 

construită pas cu pas, în fiecare alegere și în fiecare dialog. Există momente în copilărie în 

care o carte nu este doar o carte. Devine o prietenă tăcută. Un loc sigur. O fereastră spre o altă 

lume – și, adesea, o oglindă spre sine. Lectura are această putere discretă și extraordinară: nu 

forțează, nu impune, ci lasă spațiu copilului să gândească, să simtă, să se descopere. Și tocmai 

de aceea, poate fi unul dintre cele mai eficiente și naturale instrumente pentru formarea 

morală. 

Atunci când un copil citește – sau când i se citește –, el nu doar decodează cuvinte. El 

trăiește o experiență emoțională și cognitivă complexă: își imaginează, se pune în locul 

personajelor, trăiește alături de ele dilemele, bucuriile, suferințele. În mintea și inima lui, se 

declanșează un proces tăcut de reflecție. Poate că nu îl formulează în cuvinte, dar în interior se 

întreabă: „A procedat bine? Eu aș fi făcut la fel? E corect ce i s-a întâmplat?” Aceste 

întrebări – care la prima vedere par simple sau naive – sunt, de fapt, pași importanți în 

formarea gândirii morale. 

Lectura oferă timp. Nu grăbește, nu e intruzivă, nu ridică tonul. Tocmai de aceea, 

valorile transmise prin povești, romane sau biografii au o altă rezonanță. Nu sunt 

moralizatoare, nu vin cu degetul ridicat, ci invită copilul la introspecție. Spre deosebire de 

regulile impuse din exterior, care pot fi urmate doar de frică sau din conformism, valorile 

descoperite prin lectură se sedimentează mai adânc. Devin ale lui. Le interiorizează nu pentru 

că „așa trebuie”, ci pentru că le simte. Pentru că a înțeles, poate intuitiv, că binele are sens, că 

empatia schimbă destine, că adevărul contează. De asemenea, lectura creează o zonă de 

siguranță în care copilul poate „testa” emoții și alegeri fără riscuri reale. Poate trăi furia, 

frustrarea, curajul sau vinovăția personajelor fără să sufere el însuși consecințele. Este un fel 



de laborator moral în care experimentează, observă, reflectează. Iar dacă adultul – profesor 

sau părinte – este acolo pentru a încuraja discuția, întrebarea, mirarea, atunci lectura devine o 

experiență formativă completă. Nu e nevoie de cărți sofisticate sau de personaje perfecte. 

Uneori, cele mai simple povești au cel mai puternic impact. O întâmplare în care cineva 

renunță la minge pentru a-și ajuta prietenul, o poveste în care un copil își cere iertare sau în 

care un personaj îndrăznește să spună adevărul – toate acestea pot deschide uși spre conștiință. 

Important este contextul: liniștea, deschiderea emoțională, întrebările puse cu blândețe. 

Lectura nu dă lecții. Ea stârnește întrebări. Și în acest spațiu al întrebărilor începe, de fapt, 

internalizarea valorilor. În plus, lectura are o calitate rară în lumea grăbită în care trăim: ne 

obligă să stăm un pic locului. Să ascultăm. Să simțim. Să ne punem în locul altuia. Și toate 

acestea sunt exerciții esențiale pentru dezvoltarea empatiei și a eticii personale. Pentru că, 

înainte să ne pese de ceilalți, trebuie să învățăm să-i vedem. Să-i înțelegem. Să le însoțim 

drumul, măcar pentru câteva pagini. Astfel, lectura devine mai mult decât o activitate școlară 

sau un mod de petrecere a timpului. Devine un ritual de apropiere de sine și de ceilalți. Un 

mod delicat de a cultiva în copii acel simț fin al binelui, care nu se poate impune, ci doar 

crește – încet, în tihnă, pagină cu pagină. 

 

2.2. Valori morale și educația morală 

E greu să explici în termeni reci ce sunt valorile morale. Poate pentru că, în esență, ele 

nu trăiesc în definiții, ci în gesturi. În alegeri mici. În priviri. În cum ne purtăm unii cu alții, 

atunci când nu ne vede nimeni. Valorile morale sunt, înainte de toate, ceea ce ne rămâne când 

nu mai e nimeni să ne spună ce să facem. Sunt acea voce interioară care ne ghidează când 

totul e confuz. Sunt reperele care ne arată drumul atunci când e greu. Le purtăm în noi, chiar 

dacă nu le-am numit niciodată: bunătatea aceea simplă care ne face să împărțim ultima felie 

cu cineva flămând, respectul cu care ascultăm pe cineva fără să-l întrerupem, curajul de a 

spune adevărul chiar dacă ne tremură vocea. Pentru un copil, valorile morale nu sunt cuvinte 

mari. Ele sunt viață. Se învață din ce trăiește, nu din ce i se spune. Copilul vede când un adult 

ridică tonul la altul, și învață că puterea vine din frică. Vede când părintele cedează locul unui 

bătrân, și învață că grija pentru ceilalți contează. Vede când profesorul își recunoaște greșeala, 

și învață că demnitatea nu înseamnă perfecțiune, ci sinceritate. Așa se nasc valorile în sufletul 

unui copil – încet, în tăcere, prin repetiția unor gesturi care par banale, dar care construiesc, zi 

de zi, un om. 

Valorile morale nu sunt reguli rigide, nu sunt impuse cu forța. Ele se aleg. Se simt. Se 

privesc în ochi și se îmbrățișează ca pe un adevăr cald. Și de cele mai multe ori, se învață prin 

ceilalți: prin modele, prin povești, prin oameni reali sau ficționali care ne ating într-un fel greu 

de explicat. Uneori, aceste valori prind contur în cea mai simplă formă de întâlnire: o carte. O 

poveste bine aleasă poate fi mai puternică decât zeci de predici. Poate că un copil nu va ține 

minte cum se conjugă verbul „a fi”, dar va ține minte momentul în care un personaj a ales să 

fie bun în loc să fie răzbunător. Va ține minte cum s-a simțit când a citit despre cineva care a 

iertat. Despre cineva care a avut curaj. Despre cineva care a fost singur, dar a făcut totuși ceea 

ce era drept. Valorile nu sunt teorie. Sunt emoție. Sunt acel nod în gât când vedem o 

nedreptate. Bucuria liniștită când facem bine. Rușinea aceea care ne apasă când știm că am 

greșit. Sunt alegeri. Uneori, cele mai grele alegeri. A ajuta când ceilalți râd. A spune „oprește-

te” când toată clasa tace. A recunoaște că ai greșit. A ierta. Chiar dacă nu există o rețetă 

universală, cele mai curate valori au ceva în comun: ne apropie. Ne fac mai umani. Mai calzi. 

Mai împăcați cu noi înșine. Poate că nu putem „preda” valori morale, așa cum predăm tabla 

înmulțirii. Dar le putem cultiva. Le putem arăta, trăi, încuraja. Și mai ales, le putem povesti. 

Poveștile sunt un fel tainic de a vorbi sufletului. De a-l invita să simtă, să înțeleagă, să aleagă. 



Nu cu forța, ci cu delicatețe. Cu iubire. Aceasta sunt valorile morale, în cele din urmă: un mod 

de a iubi lumea. De a o face un pic mai blândă. Și dacă reușim să sădim asta în inima unui 

copil, măcar o dată, atunci am făcut ceva ce nici o lecție, nici un premiu, nici o diplomă nu pot 

înlocui vreodată. 

Valorile nu apar din senin. Nu ți le bagă nimeni în cap peste noapte și nu le înveți dintr-

o lecție anume. Nici nu se pun pe tine ca uniforma de la școală. Se prind de copil încet, în 

tăcere, fără să știe el că le învață. Din felul în care e privit. Din cum i se răspunde când 

greșește. Dintr-un „te iert” spus pe bune sau dintr-o poveste citită cu voce joasă, seara. Ani 

mai târziu, poate când va fi adult, își va aminti că nu bunica i-a predat dreptatea cu degetul 

ridicat, ci că a simțit-o în felul în care ea îi lua apărarea fără să țipe. Sau că a învățat bunătatea 

nu din povețe, ci dintr-un gest mic: cineva care l-a ajutat să-și lege șireturile când toți râdeau. 

Acolo, în lucrurile acelea mici și neobservate, se ascund valorile mari. Copiii nu cresc singuri. 

Îi crește tot ce e în jurul lor. Familia, în primul rând. Acolo, învață ce e iubirea, ce sunt 

limitele, ce înseamnă să ceri iertare. Un copil nu știe ce înseamnă „empatie” ca termen, dar o 

simte în brațele care-l cuprind după o zi proastă. În vocea blândă care îi explică de ce nu e 

bine să lovești, chiar dacă ai fost lovit. Nu toate lecțiile vin prin cuvinte. Unele vin prin tăceri. 

Prin priviri. Prin felul în care părinții se ascultă (sau nu), își respectă cuvântul (sau nu). Un 

copil care vede zilnic respect, ajutor, sinceritate, va crește cu ele fără să i le predici. Totuși, ar 

trebui să fim sinceri: nu toate familiile reușesc. Nu pentru că nu vor. Uneori, pentru că nici ele 

nu știu. Poate n-au avut, la rândul lor, modele bune. Și atunci, școala e locul unde copilul 

poate, poate pentru prima oară, să vadă altceva. Să înțeleagă că se poate și altfel. Că există și 

blândețe, și încredere, și răbdare. Școala este primul contact al copilului cu „lumea din afară”. 

Acolo învață că nu e singur pe lume, că ceilalți gândesc diferit, că trebuie să împartă, să 

asculte, să negocieze. Și tot acolo învață, de multe ori, ce înseamnă nedreptatea, excluderea, 

superficialitatea. De aceea, școala nu trebuie să fie doar un loc în care se învață matematică și 

gramatică, ci un spațiu viu al valorilor trăite. 

Valorile nu sunt doar tema unei ore de dirigenție. Ele sunt prezente în tonul cu care 

profesorul răspunde unei întrebări, în felul în care se intervine într-un conflict între colegi, în 

modul în care se încurajează colaborarea în locul competiției nemiloase. Un profesor care își 

respectă elevii chiar și când greșesc transmite mai multă morală decât o lecție despre „cele 

zece porunci ale conviețuirii”. Școala devine un model moral real atunci când încurajează 

reflexia, nu doar repetarea. Când oferă timp pentru discuții despre ce e drept, despre cum ne 

simțim, despre cum putem fi mai buni unii cu alții. Și, mai ales, atunci când copiii pot vedea 

că valorile nu sunt doar teorie, ci parte din fiecare gest, fiecare reacție, fiecare alegere a 

adultului din fața lor. 

Cultura este acea voce colectivă care le spune copiilor cine sunt și în ce fel merită trăită 

viața. Se strecoară în povești, în cântece, în obiceiuri, în felul în care vorbim unii cu alții pe 

stradă sau în familie. Cultura ne oferă povești cu tâlc, proverbe, modele din trecut, eroi, 

sărbători, ritualuri – toate purtătoare de semnificații morale. De exemplu, poveștile populare 

românești, cu Făt-Frumos care luptă pentru adevăr sau cu fata harnică și bună care este 

răsplătită, transmit valori precum curajul, răbdarea, cinstea. 

Copiii cresc în această cultură și absorb, chiar fără să știe, valorile ei. Dar în prezent, 

cultura în care trăim e tot mai fragmentată. Copiii sunt expuși la conținuturi foarte diferite – 

de la desene animate pline de ironie și sarcasm, până la videoclipuri virale care promovează 

superficialitatea și agresivitatea. În acest peisaj amestecat, lectura rămâne una dintre puținele 

forme de cultură profundă, care invită la reflecție și formare morală. În concluzie, valorile se 

transmit prin oameni, prin gesturi, prin povești. Familia le sădește, școala le cultivă, iar 

cultura le încadrează în ceva mai larg, care oferă sens și continuitate. Dacă toate aceste trei 

surse colaborează, copilul are șansa să devină nu doar un adult educat, ci un om bun, care 



gândește cu mintea și simte cu inima. Iar dacă, pe acest drum, lectura îl însoțește, ea devine 

mai mult decât un obicei – devine o formă de a învăța cum să fii om printre oameni. 

Există o magie tăcută în felul în care un copil ascultă o poveste. Ochii mari, atenți, 

sufletul deschis, inima gata să creadă. Și poate tocmai de aceea literatura pentru copii este un 

teren atât de fertil pentru formarea valorilor morale – pentru că prinde rădăcini într-o perioadă 

în care totul se trăiește intens, sincer și fără ziduri. Literatura nu moralizează cu degetul 

ridicat. Nu are nevoie de reguli tipărite cu majuscule și nici de predici. În schimb, oferă un 

spațiu sigur în care copilul poate vedea ce înseamnă curajul, prietenia, iertarea sau dreptatea – 

nu ca idei abstracte, ci ca alegeri reale, făcute de personaje în care se poate regăsi. Povestea 

face ceea ce nu poate face nici o lecție: îl lasă pe copil să simtă. 

Când citește despre micul prinț care plânge pentru trandafirul său, copilul învață despre 

iubirea profundă, despre responsabilitate, despre unicitatea legăturilor dintre noi. Când citește 

despre Pinocchio, descoperă nu doar greșeala, ci și că greșeala poate fi urmată de învățare, 

iertare și devenire. Când parcurge aventurile lui Tom Sawyer sau ale lui Habarnam, învață că 

uneori curiozitatea poate duce la încurcături, dar și că prietenia adevărată le poate descurca. 

Copiii au nevoie de povești. Nu doar pentru a se distra, ci pentru a-și construi în liniște 

acel „busolă interioară” care le va spune, când vor fi singuri în fața unei alegeri, în ce direcție 

să meargă. Poveștile pentru copii sunt vehicule morale nu pentru că oferă lecții evidente, ci 

pentru că, prin ele, copilul trăiește fără a risca. Simte furia unui personaj, se bucură de un gest 

frumos, plânge când cineva e nedreptățit și învață, astfel, cum e să fii om. Mai mult decât atât, 

literatura pentru copii are o calitate rară: vorbește pe limba lor, dar nu-i lasă acolo. Îi ridică, le 

aprinde gândul, le provoacă întrebarea. Uneori, un copil întreabă după o poveste: „Dar de ce a 

fost rău? De ce n-a ajutat?” – și acel „de ce?” e începutul unei conștiințe morale. Este 

începutul reflecției, al discernământului. Este mai mult decât o înțelegere a binelui – este o 

asumare a lui. 

O poveste poate, de asemenea, să vindece. Copiii care se simt diferiți, excluși, rușinați 

sau neînțeleși, găsesc adesea alinare în personaje care trăiesc aceleași stări. Când văd că acele 

personaje reușesc, că sunt acceptate, că strălucesc exact prin ceea ce le face unice, învață că 

propria lor poveste are valoare. Și asta le dă curaj. Speranță. Încredere. 

Literatura pentru copii are o forță morală tocmai pentru că nu cere nimic în schimb. Nu 

sancționează, nu pune etichete. Doar însoțește. Îl ia pe copil de mână și îi arată lumea, cu toate 

frumusețile și umbrele ei, iar apoi îl lasă să decidă. Să simtă. Să fie. Și, cu timpul, acele 

personaje și acele povești devin parte din el. Devine copilul care știe, fără să-i fi spus nimeni, 

că nu e bine să râzi de cineva care a greșit. Că e frumos să ajuți. Că uneori trebuie să spui 

„nu”, chiar dacă e greu. Devine copilul care, atunci când e rănit, în loc să lovească înapoi, se 

oprește. Se gândește. Și alege altfel. 

Aceasta este puterea reală a literaturii pentru copii ca vehicul moral: nu impune valori, 

ci le cultivă. Nu dă răspunsuri, ci deschide inimi. Și poate, dacă ne dorim să creștem o 

generație mai bună, mai empatică, mai dreaptă, ar trebui să începem nu cu manuale de morală, 

ci cu povești bine alese. Spuse cu suflet. Citite împreună. Trăite. 

Pentru că, uneori, tot ce are nevoie un copil ca să devină un om bun este o poveste spusă 

la momentul potrivit. 

2.3. Fenomenul bullyingului în școală 

Bullyingul nu este o simplă glumă. Nu este o etapă normală a copilăriei și cu siguranță 

nu este ceva ce „trece de la sine”. Bullyingul doare. Uneori în tăcere. Alteori cu țipete 

reprimate în piept. E o formă de suferință care se insinuează în copil pas cu pas, zi după zi, 

până când ajunge să-i afecteze stima de sine, încrederea în oameni, dorința de a merge la 

școală, și, în cele mai grave cazuri, chiar bucuria de a trăi. În termeni simpli, bullyingul este o 

formă repetată de agresiune – fie ea fizică, verbală, socială sau online – care are la bază un 

dezechilibru de putere. Un copil sau un grup de copii încearcă să obțină control, superioritate 



sau satisfacție prin umilirea, rănirea sau excluderea intenționată a altui copil. Nu e vorba 

despre un conflict izolat sau o ceartă ocazională între colegi. Bullyingul este intenționat, 

sistematic și profund dăunător. 

Bullyingul verbal este, poate, cea mai frecventă și mai subestimată formă. Include 

insulte, porecle jignitoare, tachinări răutăcioase, amenințări și remarci care umilesc. 

Cuvintele, deși nu lasă urme vizibile, pot tăia adânc. Un copil care este strigat zilnic „prost”, 

„gras”, „urât” sau „ciudat” va începe, mai devreme sau mai târziu, să creadă acele cuvinte. Va 

începe să se vadă așa. Și uneori, tăcerea adulților în fața acestor remarci doare la fel de tare ca 

vorbele. 

Bullyingul fizic este cel mai ușor de observat: lovituri, împingeri, tras de păr, 

distrugerea obiectelor personale, intimidare fizică. Este o formă de violență clară, dar, uneori, 

ascunsă cu grijă de victime, din rușine sau teamă. Copiii care sunt agresați fizic pot ajunge să 

își ascundă vânătăile, să evite școala sau să se izoleze complet. Nu e vorba doar de durerea 

trupească, ci de mesajul pe care îl primesc: „nu meriți să fii protejat”. 

Bullyingul social (relațional) este, de departe, una dintre cele mai dureroase forme, 

tocmai pentru că este invizibilă. Înseamnă excluderea din grup, răspândirea de zvonuri, 

ignorarea sistematică, manipularea prieteniilor pentru a izola o persoană. E acel moment în 

care un copil intră în clasă și nimeni nu-l salută. Când toți se uită în altă parte. Când simte că e 

„invizibil” sau, și mai rău, „inutil”. Bullyingul social distruge sentimentul de apartenență și 

poate duce la însingurare cronică și depresie. 

Trăim într-o lume conectată, în care copiii nu mai sunt răniți doar în curtea școlii, ci și 

în spațiul virtual. Cyberbullyingul înseamnă mesaje urâte trimise online, fotografii editate și 

distribuite fără consimțământ, comentarii jignitoare pe rețelele sociale, crearea de grupuri sau 

pagini dedicate umilirii cuiva. Este o formă extrem de periculoasă, pentru că are loc în spațiul 

intim – acasă, în cameră, pe telefon – acolo unde copilul ar trebui să se simtă în siguranță. În 

plus, umilința online este publică, rapidă și greu de șters. Rămâne în memoria digitală mult 

timp după ce rana emoțională s-a produs. 

Indiferent de forma pe care o îmbracă, bullyingul transmite același mesaj: „Tu nu 

aparții. Tu nu contezi.” Iar acest mesaj, repetat, devine o convingere periculoasă. Este esențial 

să învățăm să recunoaștem bullyingul, să-l numim, să nu-l tolerăm și, mai ales, să-i învățăm 

pe copii că există alte moduri de a fi puternic. Nu prin umilirea celuilalt, ci prin bunătate. Nu 

prin frică, ci prin respect. Literatura pentru copii – bine aleasă și discutată – poate fi o armă 

tăcută împotriva acestui fenomen. Poate construi empatie acolo unde s-a format nepăsarea. 

Poate arăta că orice „altfel” este, de fapt, o valoare. Și poate da glas celor care nu mai 

îndrăznesc să vorbească. Pentru că, până la urmă, combaterea bullyingului nu se face doar cu 

reguli, ci cu inimă. Cu ochi care văd. Cu urechi care ascultă. Și cu povești care repară acolo 

unde lumea a rănit. 

Bullyingul nu apare din senin. Nu este o trăsătură înnăscută și nu definește un copil ca 

fiind „rău”. Este, mai degrabă, simptomul unei suferințe nespuse, al unui dezechilibru, al unor 

nevoi emoționale neîmplinite. De aceea, în spatele fiecărui copil care agresează se află, 

adesea, o durere tăcută. Și în spatele fiecărei victime – o întrebare nerostită: „De ce eu?” 

Pentru a înțelege cum se naște bullyingul, trebuie să privim dincolo de comportamente. Să nu 

întrebăm doar „Ce a făcut?”, ci mai ales „De ce a făcut asta?”. Doar atunci putem interveni cu 

adevărat. 

Unii copii recurg la bullying pentru că simt, în interiorul lor, o lipsă de control asupra 

propriei vieți. Poate se simt ignorați acasă, poate au părinți autoritari sau instabili emoțional, 

poate sunt ei înșiși victime ale altor forme de abuz. Atunci când se simt mici și neputincioși, 

încearcă să se simtă mari umilindu-i pe alții. 

Comportamentele agresive sunt adesea învățate. Un copil care vede constant violență 

verbală, sarcasm, batjocură sau chiar agresiune fizică în familie poate interioriza aceste 

comportamente ca fiind normale. Dacă părintele râde de greșelile copilului sau îl compară 



constant cu alții, copilul poate ajunge să folosească aceeași armă asupra colegilor săi: ironia, 

eticheta, umilirea. 

 

Empatia nu vine de la sine. Ea trebuie cultivată. Copiii care nu sunt învățați să identifice 

și să gestioneze emoții – atât ale lor, cât și ale celorlalți – pot ajunge să dezvolte o 

insensibilitate față de suferința altora. Nu pentru că sunt insensibili din fire, ci pentru că nu au 

fost ajutați să înțeleagă cum se simte „celălalt”. 

Uneori, bullyingul este o formă de „monedă socială” – un mod prin care un copil 

încearcă să fie acceptat într-un grup sau să nu devină el însuși ținta. Copiii râd împreună de 

cineva pentru că asta îi face să simtă că aparțin. Adevărul dureros este că, în lipsa unor 

alternative sănătoase, unii copii preferă să fie agresori decât excluși. 

Într-o lume în care vedem la tot pasul modele de comportament bazate pe sarcasm, 

umilire publică și lipsă de respect, nu e de mirare că unii copii interiorizează ideea că „e cool 

să-i faci pe alții de râs”. Desene animate, videoclipuri, rețele sociale – multe dintre acestea 

promovează indirect ideea că cel mai tare este cel care domină, care face glume pe seama 

altora, care atrage atenția prin dispreț. 

Bullyingul nu arată mereu la fel. Uneori este evident și brutal. Alteori este subtil, dar la 

fel de distructiv. Îl putem recunoaște în: 

• insulte repetate, porecle umilitoare, comentarii despre aspectul fizic, originea 

etnică, familia sau religia cuiva; 

• gesturi fizice agresive: împingeri, lovituri, scuipături, distrugerea obiectelor 

personale; 

• izolarea socială intenționată: copilul nu este invitat la jocuri, este ignorat în mod 

constant, lăsat pe dinafară în activitățile de grup; 

• răspândirea de zvonuri sau bârfe, care îl discreditează sau îl fac de râs; 

• cyberbullying: mesaje urâte online, comentarii pe rețele sociale, distribuirea de 

poze sau filmulețe fără acordul victimei. 

Toate aceste comportamente au un punct comun: dorința de a provoca durere sau 

umilință. Și toate lasă urme adânci – uneori invizibile, dar dureroase. Victimele bullyingului 

pot deveni anxioase, retrase, pot avea tulburări de somn, lipsă de încredere în sine, dificultăți 

de învățare și chiar simptome depresive. În cele mai grave cazuri, pot ajunge să se simtă fără 

valoare, fără speranță. 

Așadar, bullyingul nu este despre „copii obraznici”. Este despre copii răniți, nesusținuți, 

neauziți. Despre lipsuri și dezechilibre care, dacă nu sunt înțelese și tratate cu blândețe, pot 

deveni modele toxice de viață. De aceea, prevenirea bullyingului nu începe cu pedeapsa, ci cu 

înțelegerea. Cu ascultarea. Cu dialogul. Cu povești care aprind empatia acolo unde ea lipsește. 

Literatura poate fi o punte între suferință și sens. Îi poate ajuta pe copii să se recunoască 

în personajele care greșesc, care învață, care se schimbă. Să se vadă nu doar în victima, ci și 

în agresorul care învață să nu mai fie agresor. Pentru că, da – toți copiii pot învăța altceva, 

dacă cineva are răbdare să le arate cum. 

Un copil nu își spune niciodată: „Sunt victima unui fenomen numit bullying și voi 

dezvolta anxietate generalizată.” În schimb, își spune, în gând, tăcut: „Ce-i în neregulă cu 

mine?” „De ce nu mă place nimeni?” „Dacă m-aș face nevăzut, poate n-ar mai râde de mine.” 

Bullyingul nu doar că rănește, ci modifică felul în care copilul se vede pe sine și 

înțelege lumea. Este o formă de traumă emoțională care, atunci când e ignorată sau 

minimalizată, se adâncește tăcut în suflet și poate lăsa urme pentru o viață întreagă. Copiii 

care trec prin astfel de experiențe nu se plâng întotdeauna. Nu toți plâng la vedere. Nu toți cer 

ajutor. Mulți dintre ei învață să zâmbească la exterior și să se destrame pe dinăuntru, în fiecare 

zi. Frica devine reflex. Bullyingul cultivă frica – și nu frica aceea pe termen scurt, ci una 



profundă, care rămâne în corp și în minte. Copiii hărțuiți devin hipervigilenți, atenți la fiecare 

mișcare a celorlalți, mereu în gardă. Le este teamă să greșească, să vorbească, să se exprime. 

Pentru că au învățat că orice gest poate deveni motiv de batjocură. Această frică continuă duce 

adesea la anxietate, tulburări de somn, probleme de concentrare, irascibilitate, izolare socială. 

Copilul ajunge să se retragă nu doar din relații, ci și din sine. 

De asemenea, stima de sine se prăbușește. Un copil care este umilit zi după zi, exclus, 

ironizat sau agresat, ajunge, treptat, să creadă că merită asta. Se învinovățește, își caută 

defecte, își pierde încrederea în valoarea proprie. Ajunge să nu mai ridice mâna în clasă, deși 

știe răspunsul. Refuză să mai participe la activități, de teamă să nu fie din nou ținta. Nu mai 

are curaj să viseze. Scăderea stimei de sine nu este doar o reacție emoțională temporară – este 

o fisură în construcția identității. Copilul începe să se definească prin ochii celor care l-au 

rănit. Iar dacă nu este susținut, încurajat și validat de adulți conștienți, această imagine de sine 

deteriorată se poate transforma într-o rană de durată. 

Una dintre cele mai dureroase urmări ale bullyingului este izolarea. Victima începe să 

evite contactul cu ceilalți, nu pentru că nu ar vrea să fie iubită, ci pentru că nu mai crede că e 

posibil. A fi în preajma colegilor devine un risc. A vorbi deschis devine o amenințare. Astfel, 

copilul se închide în sine, se ascunde în cărți, în desen, în tăcere.bDar singurătatea aceasta nu 

e liniște. E dureroasă. E un gol care crește. Și, în absența unui sprijin real, poate duce la 

simptome depresive: tristețe profundă, lipsă de motivație, apatie, chiar idei de autovătămare. 

Pentru copiii hărțuiți, școala nu mai este un loc al învățării. Devine un spațiu ostil. Un 

loc pe care îl evită, care le provoacă teamă sau silă. Mulți dintre ei dezvoltă aversiune față de 

învățare, rezultate școlare slabe, absențe frecvente. Nu pentru că nu pot învăța, ci pentru că nu 

pot respira acolo unde suferă. În timp, acest abandon emoțional al școlii poate duce la 

renunțare, la abandon real, la refuzul de a mai participa la orice formă de educație. Copiii care 

sunt răniți de colegii lor încep să creadă că lumea este periculoasă. Nu mai au încredere în 

prietenii noi, în profesori, uneori nici în părinți. Se simt singuri în fața lumii. Și poate cel mai 

grav este faptul că nu mai spun ce simt, pentru că nu cred că pe cineva mai interesează. 

Aceasta este, poate, cea mai subtilă dar devastatoare consecință: pierderea speranței că 

lucrurile pot fi altfel. 

 

Așadar, consecințele bullyingului nu sunt „etape” care se uită cu vârsta. Ele sunt răni 

care cresc odată cu copilul, dacă nu sunt recunoscute și tratate cu grijă, blândețe și intervenție 

reală. Dar există și vești bune: aceste răni pot fi vindecate. Cu sprijinul adulților care văd. Cu 

profesori care ascultă. Cu părinți care încurajează. Cu prieteni adevărați. Și, uneori, cu o carte 

potrivită, citită la timpul potrivit – o poveste care îl face pe copil să înțeleagă că nu e singur. 

Că și alții au fost răniți. Că se poate ieși din întuneric. Că există bunătate. Că el, chiar și așa 

cum e acum, are valoare. 

Să simți ce simte celălalt – nu cu mintea, ci cu inima. Asta e empatia. Și în copilărie, 

poate mai mult decât în orice altă etapă a vieții, empatia este o superputere. Nu una 

spectaculoasă, cu mantii și explozii de lumină, ci o putere tăcută, profundă, care poate 

schimba destine. Poate salva prietenii. Poate opri violența. 

Comportamentul agresiv nu se naște din nimic. De cele mai multe ori, vine dintr-o lipsă: 

lipsa controlului emoțional, lipsa siguranței, lipsa recunoașterii de sine. Însă, dincolo de toate 

acestea, agresivitatea crește atunci când copilul nu simte legătura cu cel din fața lui. Când nu 

îl vede ca pe un om, ci ca pe un „obiect” – o țintă, un rival, o piedică, o sursă de frustrare. 

Empatia rupe această distanță. Îi reamintește copilului că și celălalt are o inimă care bate. 

Empatia nu înseamnă doar să spui „îmi pare rău pentru tine”. Înseamnă să simți – chiar 

și pentru o clipă – durerea, rușinea, teama, bucuria altcuiva. Să te pui în pielea lui și să te 

întrebi: „Cum aș fi simțit eu dacă mi s-ar fi întâmplat asta?” Atunci când un copil dezvoltă 

empatie, nu va mai râde de colegul care a greșit la tablă. Îi va fi rușine să jignească. Îl va opri 

gândul: „Dacă aș fi eu în locul lui?” – și acel gând îl poate salva. Îl poate opri înainte de a 



răni. Empatia creează o punte între oameni. Și, în școală, această punte este vitală. Îi ajută pe 

copii să înțeleagă diferențele, să accepte, să coopereze. Mai mult decât orice regulă, orice 

avertisment sau pedeapsă, empatia previne violența pentru că transformă relațiile. Cum ajută 

empatia în combaterea bullyingului? 

Un copil empatic: 

• nu va fi agresor, pentru că înțelege că durerea altuia este reală și o simte ca pe a 

lui; 

• nu va fi martor pasiv, pentru că nu va putea întoarce capul când vede o 

nedreptate; 

• nu va tolera excluderea, pentru că știe ce înseamnă să fii singur. 

Empatia nu doar că oprește agresiunea, ci oferă și suport victimei. Îi dă sentimentul că 

cineva îl vede, îl aude, îl înțelege. Că nu e singur. Iar acest lucru poate face diferența între o 

rană care se adâncește și una care începe să se vindece. 

Cum cultivăm empatia? Empatia se învață. Nu este un dar magic cu care ne naștem 

complet. Se dezvoltă pas cu pas, prin experiență, prin conversații, prin modele. Se cultivă 

atunci când un adult spune: „Uite cum a reacționat colegul tău... Ce crezi că a simțit?” Se 

cultivă când un copil este încurajat să asculte, nu doar să răspundă. Se cultivă când un 

profesor nu trece peste o situație de rușinare, ci oprește ora și întreabă: „A fost asta corect? 

Cum credeți că s-a simțit X?” Și mai ales, empatia crește din povești. Din acele momente de 

liniște în care copilul citește despre cineva care e altfel. Care suferă. Care iubește. Care e 

respins, dar îndrăznește să viseze. 

Lectura este una dintre cele mai frumoase școli ale empatiei. Pentru că îi oferă copilului 

un spațiu sigur în care să trăiască alte vieți, alte dureri, alte speranțe. Îl ajută să vadă lumea 

prin ochii altcuiva. Iar atunci când povestea este discutată, trăită, simțită, copilul nu doar 

citește – ci învață să simtă. Să înțeleagă. Să respecte. 

Într-o lume care pare să se grăbească mereu, care uneori încurajează sarcasmul în locul 

compasiunii și ironia în locul blândeții, empatia este act de curaj. Și de umanitate. Dacă vrem 

să prevenim comportamentul agresiv, nu e suficient să spunem „nu e voie să lovești”. Trebuie 

să învățăm copiii să vadă în celălalt un om. Un suflet. Un copil, ca și ei, care are nevoie de 

înțelegere. Iar dacă acest lucru începe de la o poveste bine aleasă, citită împreună, cu sufletul 

deschis, atunci poate că schimbarea începe mai devreme decât credem. 

  



3. Rolul lecturii în formarea valorilor morale 

Când un copil citește o poveste, nu stă deoparte, ca un simplu spectator. El intră în ea. 

Se pierde printre rânduri, pășește în lumea personajelor și începe, fără să știe, să trăiască 

alături de ele. Când citește despre un copil care își învinge teama, despre cineva care refuză să 

se alăture celor care râd de altcineva, despre un personaj care alege să spună adevărul chiar 

dacă pierde un avantaj – nu doar înțelege acele alegeri, ci le simte. Și se întreabă: „Aș fi făcut 

și eu la fel?” În acel moment, lectura devine o experiență morală. 

Copiii nu învață binele din definiții. Îl învață prin identificare. Prin apropiere 

emoțională. Când un copil se regăsește într-un personaj pozitiv – timid ca el, poate, sau 

singuratic, sau curios, sau lipsit de încredere – dar care reușește, care îndrăznește, care face 

binele, atunci se deschide o ușă în interiorul lui: „Și eu aș putea.” Această identificare este 

esențială. Ea transformă valorile din idei abstracte în realități posibile. Un copil care îl admiră 

pe un personaj pentru că a fost loial, pentru că și-a apărat prietenul, pentru că nu a râs când 

toți ceilalți o făceau – acel copil începe să asocieze binele cu curajul, nu cu slăbiciunea. Cu 

frumusețea, nu cu banalitatea. Dar nu orice lectură produce acest efect. Personajele trebuie să 

fie credibile, complexe, apropiate de viața copilului, chiar dacă trăiesc în lumi fantastice. Un 

erou perfect, care nu greșește niciodată, nu emoționează – creează distanță. În schimb, un 

personaj care greșește, se teme, plânge, dar alege, în cele din urmă, să facă ce e drept, este un 

model autentic. Pentru că nu pare ideal, ci posibil. 

Să ne gândim la exemple concrete. Harry Potter îl învață pe copil că binele cere alegere, 

nu talent. Că loialitatea, curajul, prietenia – toate vin din alegeri conștiente, nu din abilități 

magice. Micul Prinț arată copilului că a fi „mare” nu înseamnă a fi rece, ci a învăța să ai grijă 

de ceilalți. Heidi îl învață că blândețea poate vindeca tristețea, iar Winnetou că prietenia trece 

peste granițe, culturi și prejudecăți. 

Aceste personaje devin oglinzi. Nu oglinzi care arată ce este copilul în acel moment, ci 

oglinzi care îi arată ce ar putea fi. Îl inspiră, dar nu-l presează. Îl provoacă, dar nu-l judecă. Îl 

fac să se întrebe: „Ce-ar face X în locul meu?” – și uneori, acea întrebare este suficientă 

pentru a opri un gest agresiv, o vorbă grea, un refuz de a ajuta. Mai mult, lectura despre 

personaje pozitive poate fi o formă de vindecare pentru copiii care nu se văd pe ei înșiși ca 

fiind „buni”. Cei care au fost etichetați negativ sau s-au închis în tăcerea singurătății pot 

regăsi, prin lectură, speranța că pot schimba povestea. Că și ei pot fi altfel. Nu prin magie, ci 

prin alegeri. Pentru un copil timid, un personaj care are curaj poate fi un model. Pentru un 

copil impulsiv, un personaj care învață să se controleze devine un ghid. Pentru un copil 

marginalizat, un personaj care e acceptat în cele din urmă îl face să spere. 

Atunci când lectura este însoțită de dialog – cu un profesor, un părinte, un alt copil – 

procesul de identificare devine și mai puternic. Întrebările potrivite pot deschide drumuri 

interioare neașteptate:„Ce ai fi făcut tu în locul lui?” „A fost ușor pentru el să aleagă 

binele?”„Cum te-ai simțit când ai citit acel moment?” Aceste întrebări nu impun valori, ci le 

aprind, ca o scânteie. Așsadar, lectura nu este doar o activitate intelectuală – este o călătorie 

interioară. Iar când copilul se regăsește într-un personaj pozitiv, începe, fără să știe, să se 

construiască. În liniște, în ritmul său, fără rușine și fără presiune. Poate că nu ne va spune 

imediat ce a simțit. Dar într-o zi, când va fi întrebat dacă vrea să se alăture celor care râd de 

un coleg, își va aminti – vag sau clar – de un personaj care a ales altceva. Și, fără să-și dea 

seama, va face și el alegerea bună. Pentru că, atunci când copilul se identifică sincer cu binele, 

binele prinde rădăcini în el. 

Într-o lume în care copiii sunt adesea învățați să concureze, să se afirme, să se apere 

chiar și atunci când nu sunt atacați, empatia poate părea un gest fragil. Totuși, ea este una 

dintre cele mai puternice forțe care leagă oamenii între ei. Nu poate fi impusă. Nu poate fi 

cerută cu forța. Dar poate fi cultivată. Iar lectura – sinceră, atent aleasă, trăită – este una dintre 

cele mai sigure căi prin care un copil poate învăța cum e să fii în pielea celuilalt. 



Empatia nu se învață ca tabla înmulțirii. Nu se predă, nu se memorează. Ea se trezește în 

copil atunci când simte cu adevărat ce simte altcineva. Și nimic nu îl ajută să facă acest salt 

interior mai bine decât o poveste. Atunci când copilul citește despre un personaj care suferă, 

care este exclus, care visează, care iubește, începe, pas cu pas, să simtă cu el. Inima lui bate 

un pic mai repede. Ochii i se umezesc. Gâtul i se strânge. Și în acel moment, copilul nu mai 

este doar un cititor. Este un partener de drum. Un suflet care învață să recunoască suferința 

altuia ca fiind reală, validă, apropiată. De exemplu, când un copil citește despre un băiețel 

timid care nu este invitat la ziua de naștere a colegilor, poate că își amintește cum s-a simțit 

când nimeni nu l-a ales în echipa de sport. Sau poate, pentru prima oară, înțelege cum se simte 

acel coleg de care a râs ieri. Fără să i se spună „Ai greșit.” Fără predică. Doar prin acea 

identificare firească, profund umană, care se întâmplă atunci când povestea este spusă cu 

grijă. Aceasta este, de fapt, frumusețea lecturii: nu convinge, ci transformă. Fără să ridice 

tonul. Fără să pună etichete. Doar arătând o lume. Lăsând copilul să pășească în ea și să vadă 

cu ochii personajului. Să simtă cu inima lui. Și, pe măsură ce copilul citește mai mult, despre 

mai mulți oameni, despre mai multe feluri de a fi și de a trăi, inima i se lărgește. Învață că nu 

toți oamenii gândesc la fel, dar toți simt. Că și cel diferit, și cel timid, și cel furios, și cel prea 

gălăgios au, dincolo de aparențe, o poveste. Și acest fel de a privi lumea este esențial pentru o 

societate sănătoasă. 

Un copil empatic nu este perfect. Va greși, se va enerva, va spune uneori lucruri pe care 

le va regreta. Dar un copil care a învățat să simtă cu celălalt nu va mai putea răni ușor. Nu va 

mai putea râde de un coleg în lacrimi fără să simtă un nod în gât. Nu va mai putea ignora 

suferința altuia cu ușurință. Tocmai pentru că empatia protejează împotriva agresivității, 

lectura poate deveni un scut invizibil în fața bullyingului. Nu un scut care respinge, ci unul 

care deschide – ochii, inima, conștiința. 

Când lectura este însoțită de întrebări potrivite, de discuții calde, de momente de 

reflecție, impactul ei devine și mai profund. Un profesor sau un părinte care întreabă: „Cum 

crezi că s-a simțit personajul când ceilalți au râs de el?”„Ce ai fi simțit tu în locul lui?” „Cum 

crezi că ai putea să-l ajuți?”…nu face doar analiză literară. Face educație a inimii, iar această 

educație este vitală. Pentru că un copil care știe să citească o emoție va ști să nu o rănească. 

Un copil care a înțeles tristețea altuia va învăța, poate, să o aline. 

Așadar, lectura nu este doar despre cuvinte. Este despre oameni. Despre trăiri. Despre 

învățarea acelei limbi tăcute a inimii, care spune: „Știu cum te simți. Îmi pasă. Sunt aici.” Iar 

dacă reușim să oferim copiilor povești care nu doar îi distrează, ci îi mișcă, îi învață să 

iubească și să înțeleagă, atunci nu doar prevenim bullyingul. Clădim o lume mai blândă. 

Pagina cu pagină. Inimă cu inimă. 

Nu toate cărțile sunt la fel. Unele trec prin noi fără să lase urme, altele rămân cu noi 

pentru totdeauna. Le purtăm în minte, dar mai ales în inimă. Iar în educația morală a copiilor, 

alegerea textului potrivit poate face diferența între o simplă lectură și o experiență de viață. 

Literatura pentru copii abundă în personaje care greșesc, iubesc, învață, suferă, se ridică.  

Povestea „Autobul prieteniei” de Irina Dumitru, ne învață despre prietenie și bunătate și 

cum să facem față bullyigului. De asemenea, cartile Sophie, robotul cu suflet, de același autor 

și Oscar, vrăjitor au mesaje antibullying și sunt lecții de empatie și acceptare. 

Textele literare nu trebuie doar să fie frumoase – trebuie să fie relevante emoțional și 

moral. Un copil care se regăsește într-un personaj, care trăiește alături de el, care suferă și 

învață cu el, este un copil care începe să-și clădească propria conștiință morală. Lectura nu 

este doar o activitate școlară. Este o călătorie spre sine, ghidată de personaje care, deși trăiesc 

între pagini, au darul de a rămâne în suflet. Iar când aceste povești sunt alese cu grijă și 

discutate cu blândețe, copilul învață, încet-încet, cum e să fii bun, curajos, sincer și empatic – 

nu pentru că i se spune, ci pentru că a simțit asta, împreună cu un personaj devenit prieten. 

Uneori, o poveste citită singur poate atinge inima unui copil. Dar o poveste citită 

împreună, discutată cu grijă, explorată prin întrebări și emoții împărtășite, devine mult mai 



mult: devine un spațiu de întâlnire umană. Un loc în care cuvintele nu se termină la punct, ci 

se transformă în reflecții, în priviri mai atente către celălalt, în alegeri mai conștiente. 

Lectura dirijată este un proces pedagogic, dar și profund uman, prin care adultul – fie el 

învățător, profesor sau bibliotecar – însoțește copilul în călătoria sa prin poveste. Nu doar ca 

ghid literar, ci ca însoțitor de suflet. Alege cu grijă textul, îl citește cu intonație, se oprește 

atunci când apare o emoție, o dilemă, un moment de reflecție. Pune întrebări nu ca să testeze, 

ci ca să deschidă porți: 

• „Ce ai fi făcut tu?” 

• „Crezi că personajul a fost corect?” 

• „Cum te-ai simțit când ai citit asta?” 

• „Ți s-a întâmplat vreodată ceva asemănător?” 

Aceste întrebări nu cer răspunsuri exacte, ci reacții sincere. Copilul nu este pus în fața 

unei judecăți, ci într-un spațiu de siguranță unde poate gândi liber, poate simți fără frică și 

poate descoperi că nu e singur. 

Când lectura dirijată este urmată de discuții în grup, efectul se multiplică. Copiii învață 

că pot avea opinii diferite și că fiecare emoție are dreptul să fie exprimată. Unul poate spune: 

„Mi-a plăcut că personajul a spus adevărul, chiar dacă a fost greu.” Altul poate recunoaște: 

„Eu aș fi mințit. Mi-ar fi fost frică.” – iar acel moment de sinceritate este o sămânță. O ușă 

deschisă spre autenticitate, înțelegere și acceptare. 

Discuțiile în clasă în jurul unui text literar bine ales devin o formă de educație morală 

vie. Nu teoretică, nu impusă, ci trăită. Copiii învață să asculte activ, să respecte alte puncte de 

vedere, să argumenteze, dar și să se revizuiască. Învață că binele nu este mereu simplu sau 

ușor, dar merită ales. Și învață că în clasă – acel mic univers în care cresc – pot exista 

solidaritate, sprijin și siguranță. 

Pentru mulți copii, lectura dirijată este și un moment de liniște afectivă, un timp în care 

se simt văzuți, ascultați, validați. Nu este o pauză de la „materii”, ci o pauză de la presiuni. 

Dincolo de cuvinte, copiii simt grija profesorului, tonul blând, mirarea împărtășită. Simt că au 

voie să plângă, să spună: „A fost nedrept.” Sau să întrebe: „Oare o să fie bine?” Aceste mici 

momente creează legături. Între copil și carte. Între copil și ceilalți. Între copil și sine. 

Cum se poate implementa eficient lectura dirijată? 

• Alegerea textelor cu teme etice, de viață reală sau cu personaje complexe. 

• Stabilirea unui cadru sigur și cald de discuție. 

• Folosirea întrebărilor deschise, nu evaluative. 

• Încurajarea tuturor să participe, fără obligativitate. 

• Integrarea activităților creative: scrisori către personaje, jurnal de lectură, 

desenarea unei scene care i-a emoționat, jocuri de rol. 

Să luăm un text scurt precum „Fata babei și fata moșneagului”. Într-o lectură dirijată, 

copiii nu sunt puși doar să povestească firul narativ. Ci sunt întrebați: 

• „Cum s-a simțit fata moșneagului când era pusă să aleagă între munca grea și 

fuga?” 

• „De ce credeți că a ajutat animalele și ființele din drum?” 

• „Credeți că bunătatea i-a fost răsplătită? De ce?” 

Răspunsurile vin, nu mereu logic, dar aproape întotdeauna sincere. Și în acele 

răspunsuri crește un copil mai atent la ceilalți, mai sensibil, mai aproape de sine. Lectura 

dirijată și discuțiile în clasă nu sunt doar metode didactice. Sunt acte de grijă. De formare 

tăcută a sufletului.  

 



Povestea ca suport pentru dezbatere morală 

În viața reală, binele și răul nu sunt întotdeauna clar conturate. Uneori, ceea ce pare 

corect pentru un copil poate părea greșit pentru altul. Tocmai de aceea, povestea este un teren 

sigur, neutru și emoțional încărcat, în care copiii pot reflecta, pot greși fără teama de a fi 

judecați, pot întreba și pot învăța să gândească cu sufletul, nu doar cu logica. 

Povestea creează context. O lume paralelă în care copilul poate explora valori, alegeri și 

consecințe fără a le trăi direct. Este un spațiu simbolic, dar profund, unde se pot naște întrebări 

esențiale: 

• „A fost corect ce a făcut personajul?” 

• „Oare ce altceva ar fi putut face?” 

• „A greșit pentru că a vrut sau pentru că nu știa mai bine?” 

Aceste întrebări nu au un singur răspuns „bun”. Tocmai aici stă valoarea poveștii ca 

suport pentru dezbatere morală: ea nu impune o soluție, ci creează un spațiu de dialog, de 

reflecție colectivă, de alegere personală. 

Dezbaterea pe marginea unei povești nu înseamnă doar analiză literară. Înseamnă 

educație morală activă. Când copiii discută despre ce a făcut personajul, încep, fără să-și dea 

seama, să vorbească despre ei înșiși. Își clarifică poziții. Își formează gândirea etică. Învață să 

asculte alte puncte de vedere. Învață că pot exista mai multe perspective – și că e în regulă să 

se răzgândească atunci când înțeleg mai mult. De exemplu, într-o poveste aparent simplă ca 

„Fata babei și fata moșneagului”, dezbaterea poate pleca de la întrebări precum: 

• „A fost corect ca baba să-și răsplătească nepoata cu smoală?” 

• „Fata moșneagului a fost bună sau doar ascultătoare?” 

• „Tu ai fi ajutat găina să-și găsească puii, dacă nu ți-ar fi cerut nimeni?” 

Răspunsurile pot fi diverse, contradictorii, dar tocmai aici se deschide adevărata 

învățare morală: nu în lecția impusă, ci în întrebarea sinceră. 

Când profesorul creează în jurul unei povești un spațiu de dezbatere sinceră, copilul 

învață mai mult decât lecția zilei. Învață să se exprime. Să-și susțină ideea cu respect. Să se 

întrebe dacă ceea ce a spus este și ceea ce simte. Învață să gândească înainte de a acționa – și 

acesta este unul dintre cele mai importante exerciții în prevenirea comportamentelor 

impulsive sau agresive. Mai mult, în dezbaterile morale se creează empatie. Copiii încep să 

vadă lucrurile și din perspectiva celuilalt. Să înțeleagă că și personajul negativ are o poveste, o 

frică, un motiv. Și astfel, încep să devină mai puțin judecători și mai mult observatori ai 

complexității umane. O poveste bună citită în tăcere poate atinge sufletul. Dar o poveste bună 

citită împreună și discutată poate construi conștiințe. Dezbaterea morală nu anulează emoția 

poveștii – o adâncește. Le oferă copiilor ocazia de a traduce ceea ce simt în gânduri, iar ceea 

ce gândesc în alegeri. 

Câteva idei practice pentru implementarea dezbaterii morale în jurul unei povești 

• Fiecare copil își alege „personajul preferat” și spune de ce îl admiră (sau de ce 

îl respinge). 

• „Dacă ai fi fost acolo, ce ai fi făcut?” – activitate de proiecție personală. 

• „Cine a avut dreptate și de ce?” – exercițiu de argumentare. 

• „Scrie o scrisoare către personajul negativ.” – exercițiu de empatie și reparație 

morală. 

• „Ce ai fi spus, dacă erai prietenul personajului care a greșit?” – dezvoltarea 

responsabilității față de celălalt. 

Povestea, atunci când este deschisă spre dezbatere morală, devine un atelier de gândire 

și simțire. Nu oferă rețete, ci provoacă reflecții. Nu închide, ci deschide. Iar copiii care cresc 

în acest tip de dialog interior – între „ce s-a întâmplat în poveste” și „ce aș face eu” – sunt 

copiii care, mâine, vor ști să aleagă mai bine. Cu inima. Cu conștiința. Cu vocea interioară 

trezită de o poveste citită cu grijă și discutată cu sufletul. 



 

  



4. Lectura și prevenirea bullyingului 

Citirea și discutarea unor texte tematice despre prietenie, toleranță, diferențe 

Textele despre prietenie sunt o oportunitate ideală pentru a discuta cu copiii despre 

loialitate, sinceritate, sprijin reciproc. De exemplu, în Winnie the Pooh, prietenia dintre 

animalele pădurii nu este ideală – ci reală, imperfectă și autentică. Pooh greșește, Iepurilă se 

enervează, Eeyore e trist. Dar, la final, rămân împreună. E o lecție profund umană: prietenia 

nu înseamnă să fim perfecți, ci să fim acolo unii pentru alții. 

Discuțiile pe marginea acestor povești pot porni de la întrebări simple, dar revelatoare: 

• „Ce face ca o prietenie să fie adevărată?” 

• „Ce ai face dacă prietenul tău greșește?” 

• „Ai iertat vreodată pe cineva care te-a rănit?” 

Prin astfel de dialoguri, copilul învață să reflecteze la propriile relații și să înțeleagă că 

prietenia nu este doar o joacă, ci un exercițiu de empatie, răbdare și alegere conștientă. 

Textele care aduc în prim-plan personaje diferite – ca aspect, comportament, limbaj sau 

cultură – devin punți către înțelegere. Elmer, elefantul colorat, învață că nu trebuie să se 

ascundă pentru a fi acceptat. Minunea (Wonder), prin povestea lui August, ne învață că un 

chip diferit nu anulează o inimă frumoasă. Tomi Ungerer ne arată în Cele trei târnăcoape că 

aparențele pot fi înșelătoare, iar bunătatea poate veni din cele mai neașteptate locuri. 

Lectura acestor texte, urmată de întrebări de genul: „Te-ai simțit vreodată exclus pentru 

că erai diferit?”,„Cum putem face ca fiecare copil din clasă să se simtă acceptat?”, „Cum 

crezi că s-a simțit personajul când toți râdeau de el?” devine un exercițiu de reconfigurare a 

propriei perspective. Copilul învață că diferența nu înseamnă inferioritate, ci o altă formă de a 

fi. Iar toleranța devine nu o regulă impusă, ci o alegere conștientă. 

Un copil care citește și discută povești cu personaje din alte culturi, cu nevoi speciale, 

cu familii atipice sau pur și simplu „altfel” începe să vadă lumea ca fiind largă, vie și colorată. 

Nu în alb-negru, ci în nuanțe. A înțelege că nu toți trăim la fel, dar cu toții simțim la fel – 

aceasta este una dintre cele mai prețioase lecții morale. 

Povești precum: „Ce e cu tine, copile?” de Kim Slater – despre un copil cu autism; 

„Amigos” – despre prietenia dintre un copil și un bătrân cu demență;„Iqbal” – despre lupta 

unui copil pakistanez pentru libertate și educație, deschid conversații sincere despre 

inegalitate, curaj, compasiune și justiție. 

Prin citirea și discutarea unor astfel de texte, copilul:învață să recunoască emoții în 

ceilalți, își dezvoltă empatia față de colegii mai tăcuți, diferiți sau marginalizați, își pune 

întrebări despre comportamentul propriu și se simte validat dacă el însuși s-a simțit vreodată 

„altfel”. 

Textele despre prietenie, toleranță și diferențe nu sunt doar povești. Sunt ferestre 

deschise către o lume mai bună. Și când aceste povești sunt trăite împreună, cu vocea și 

sufletul deschis, copiii nu doar învață – ei se transformă. 

Un copil care a plâns cu un personaj respins, care a râs alături de un erou excentric, care 

a simțit că ar fi putut fi și el în acea poveste, este un copil care va ști, într-o zi, să spună: 

„Te înțeleg. Îți sunt alături. Ești binevenit.” Și poate că, uneori, aceasta este cea mai înaltă 

formă de educație. 

Literatura nu e doar o disciplină școlară, nu e doar o notă într-un catalog sau o temă de 

vacanță bifată. Este, în esență, o cale de conectare între oameni, un drum tăcut, dar profund, 

spre înțelegere, empatie și valori morale durabile. Tocmai de aceea, în multe școli și 

comunități, s-au născut inițiative care folosesc lectura ca platformă de creștere umană. Aceste 

programe educaționale – uneori pornite din inițiativa unui singur profesor, alteori susținute de 

instituții culturale – creează spații vii de reflecție, dialog și formare de caracter, în care copilul 

nu doar învață să citească fluent, ci și să simtă profund. 



„Cercul lecturii” este poate una dintre cele mai simple și totodată mai profunde activități 

educaționale. Un grup de copii se adună – în clasă, în bibliotecă, pe covorul unei săli sau chiar 

afară, sub un copac – și citesc împreună. Câteva pagini. Un capitol. Un fragment ales. Lectura 

se face cu voce tare, pe rând. Nimeni nu este forțat. Nimeni nu e corectat aspru. Este un 

moment de liniște și apropiere, în care cuvintele prind contur în vocea fiecăruia. După citire, 

începe adevărata magie: discuția. Copiii sunt întrebați ce au înțeles, cum s-au simțit, ce i-a 

impresionat. Uneori se miră, alteori se contrazic, uneori se lasă o tăcere grea care spune mai 

mult decât orice analiză. Și în acele clipe, lectura își îndeplinește rostul: devine viu, devine 

personală, devine transformatoare. 

Un alt model de program educațional care a prins contur în mai multe școli este „Citind 

împreună creștem împreună” . Aceasta este o inițiativă în care lectura nu se mai oprește la ușa 

clasei. Lectura esge adusă acasă, între părinți și copii, pentru a crea momente de apropiere 

autentică și comunicare sinceră. În cadrul acestui program, părinții sunt invitați să citească 

alături de copiii lor anumite povești selectate cu grijă.. Apoi, sunt încurajați să discute pe 

marginea lor, să împărtășească amintiri, opinii, emoții. 

Beneficiile sunt multiple: 

• copilul simte că părintele îl ascultă și îi validează trăirile; 

• părintele învață despre lumea interioară a copilului său; 

• familia devine un spațiu de reflecție morală și afectivă; 

• lectura devine o punte între generații. 

Alte exemple de bune practici educaționale bazate pe lectură sunt: 

• „Biblioteca vie” – proiect în care copiii întâlnesc oameni reali cu povești de 

viață impresionante și le ascultă ca pe o carte „vie”. Apoi citesc texte tematice în 

completare, reflectând la curaj, discriminare, iertare, acceptare. 

• „Ora de lectură empatică” – o oră pe săptămână rezervată în mod special 

pentru lectura unor texte care dezvoltă conștiința morală. Se aleg povești scurte cu 

dileme morale, iar clasa le dezbate cu sinceritate. 

• „Povești care vindecă” – program folosit adesea în consiliere școlară, în care 

copiii care au suferit traume sau excludere citesc texte în care regăsesc situații 

similare. Discutarea poveștii îi ajută să se vindece, să se exprime, să se reconecteze cu 

ceilalți. 

Ce au toate aceste programe în comun? 

• Lectura este centrată pe copil, pe trăirile și întrebările lui. 

• Povestea este catalizatorul, dar nu scopul final – scopul este formarea unui 

caracter deschis, empatic și moral. 

• Discuția este esențială – nu se lasă cuvintele să treacă neobservate, ci se 

transformă în dialog și reflecție. 

• Participarea este voluntară, dar profundă – copiii nu sunt obligați, dar sunt 

atrași în mod natural de căldura și sinceritatea momentului. 

Programele educaționale bazate pe lectură nu sunt simple activități extracurriculare. 

Sunt săli de oglindă pentru sufletul copilului. Sunt o alternativă profund umană la lecțiile 

mecanice, o invitație la introspecție și la conectare; și, poate cel mai important, ele transmit un 

mesaj clar:  Când citim împreună, ne înțelegem mai bine. Creștem. Ne umanizăm. Și devenim, 

cu fiecare pagină, oameni mai buni. 

Uneori, o poveste nu se încheie la ultima pagină. Uneori, tocmai atunci începe să prindă 

viață – când copiii o aduc în afara cărții, o îmbracă în gesturi, în gânduri personale, în emoții 

scrise. 

Acolo unde lectura devine trăire, activitățile conexe deschid ușa unei lumi mai adânci, 

mai personale, în care copilul nu mai este doar cititor – ci actor, autor, prieten al personajelor. 



Imaginați-vă o clasă de elevi care tocmai a terminat de citit „Fata babei și fata 

moșneagului”. Unii au râs, alții s-au revoltat. Discuțiile au fost vii. Dar acum, cineva întreabă: 

— Și dacă am pune-o în scenă? 

Din acel moment, textul devine spectacol. Copiii aleg roluri, recitesc cu atenție pentru a 

înțelege personajele, își imaginează costume, improvizează replici. Fiecare gest, fiecare 

replică rostită cu voce tare este o formă de interiorizare. Copilul învață să se pună în locul 

celuilalt – nu doar teoretic, ci real. Să simtă rușinea, curajul, durerea, triumful. Chiar și cel 

mai timid elev capătă curaj în pielea unui personaj. Și, fără să știe, exersează empatia, 

cooperarea, exprimarea emoțională. Poveștile devin vii – iar în această viață scenică, valorile 

se întipăresc mult mai adânc. După ce copiii citesc o poveste care i-a atins – fie că este „Micul 

Prinț”, „Minunea”, „Heidi” sau o poveste populară –, pot fi invitați să scrie o scrisoare către 

unul dintre personaje. Este o activitate simplă, dar extrem de puternică. Copilul scrie ceea ce 

simte. Îi mulțumește personajului pentru curaj. Îl ceartă, poate, pentru o alegere greșită. Îl 

consolează sau îl admiră. În acea scrisoare, se conturează o relație profundă între cititor și 

poveste, un spațiu de sinceritate și reflecție. 

Exemple de începuturi reale, din clase de școală primară: 

• „Dragă August, știu că nu e ușor să fii privit ciudat, dar vreau să-ți spun că 

pentru mine ești un erou.” 

• „Fata moșneagului, mi-a părut rău că ai fost trimisă de acasă. Dar ai dovedit 

că bunătatea contează.” 

Copiii învață, astfel, să exprime emoții, să analizeze alegeri și să transpună în scris 

gânduri morale și afective, iar aceste scrisori pot fi citite împreună, lipite pe panou sau 

păstrate într-un „dosar de prietenie literară”. 

Un jurnal de lectură nu este doar o fișă de evaluare. Nu este despre rezumat și personaje. 

Este despre copil, despre cum trăiește el povestea. 

Într-un jurnal sincer, elevul notează: 

• cum s-a simțit în anumite momente; 

• ce personaj i-a plăcut și de ce; 

• ce l-a surprins, ce l-a emoționat; 

• ce i-ar fi spus autorului dacă l-ar fi întâlnit. 

Uneori, apar întrebări scrise în grabă, cu emoție: „De ce a murit vulpea? M-a durut.” 

Alteori, constatări simple, dar profunde: „Am învățat că nu trebuie să râzi de cineva doar 

pentru că e diferit.” Aceste jurnale sunt oglindiri ale sufletului în proces de creștere. Ele nu se 

corectează, nu se notează cu roșu. Se citesc cu blândețe. Se păstrează. Pentru că, în timp, 

devin dovezi vii ale unei formări morale autentice. 

Dramatizările, scrisorile și jurnalele nu sunt „activități opționale”. Ele sunt pașii prin 

care lectura devine trăire, iar trăirea devine formare. În ele, copilul nu doar învață – se 

regăsește, se exprimă, se conectează și poate că, peste ani, nu va ține minte exact ce poveste a 

citit. Dar își va aminti cu emoție cum s-a simțit jucând acel rol, scriind acea scrisoare, notând 

în acel jurnal. Pentru că în acele clipe, nu a fost doar elev. A fost om. 

 

Rolul profesorului/educatorului în facilitarea înțelegerii mesajului moral 

Un copil poate citi o poveste și să nu înțeleagă ce a citit. Sau poate s-o înțeleagă, dar 

doar la suprafață. Sau poate chiar să o simtă adânc, dar să nu găsească încă cuvintele potrivite 

pentru ceea ce a trăit înăuntrul său. Aici, în toate aceste scenarii, intervine un personaj 

esențial: profesorul. Educatorul. Învățătorul. Cel care face diferența între o lectură mecanică și 

o experiență de viață. 

Profesorul nu este acolo doar ca să „dea lecția”. El este mediatorul tăcut dintre copil și 

valoare. Între cuvânt și conștiință. Între poveste și viața reală. 



În fața unei povești precum „Micul Prinț”, copiii pot fi fermecați de imagini și de 

întâmplări. Dar cineva trebuie să-i ajute să vadă și dincolo de desene, dincolo de replici. 

Profesorul este cel care pune întrebările care luminează dinăuntru: „Ce înseamnă a 

îmblânzi?” „De ce spune vulpea că ceea ce e esențial e invizibil?” „Cine este Micul Prinț 

pentru tine?” 

Aceste întrebări nu sunt întâmplătoare. Sunt chei simbolice, oferite de adult pentru ca 

elevul să-și deschidă singur ușa către sens. Profesorul nu dă „răspunsul corect”. El creează 

spațiul în care copilul își găsește propriul răspuns. 

Felul în care un profesor citește un text, modul în care ascultă răspunsurile copiilor, 

tonul cu care validează sau întreabă mai departe – toate acestea sunt gesturi morale în sine. Nu 

poți învăța empatia dacă nu ești tratat cu empatie. Nu poți înțelege iertarea, dacă ești corectat 

aspru. Așadar, educația morală prin lectură nu începe cu un text, ci cu prezența umană a 

profesorului: caldă, deschisă, lipsită de sarcasm, autentic interesată de lumea interioară a 

copilului. Profesorul nu „traduce” moral lecția copiilor. Nu impune o interpretare. Nu le 

spune: „Trebuie să înțelegi că…”. Ci îi ghidează prin întrebări, prin întoarceri asupra unor 

pasaje, prin împărtășirea unei emoții personale: 

— Și mie mi-a fost milă de acel personaj. Știți de ce? 

Această umanizare a relației profesor–elev creează contextul ideal în care copilul își 

permite să simtă, să greșească, să se contrazică și, mai ales, să gândească cu propriile 

instrumente morale. Poate că unul dintre cele mai importante lucruri pe care le poate face un 

cadru didactic este să fie el însuși un model moral. Un copil va învăța despre respect nu din 

definiții, ci văzând cum profesorul îl ascultă fără să-l întrerupă. Va învăța despre corectitudine 

nu dintr-o poveste, ci din felul în care profesorul dă o șansă egală tuturor. „Ceea ce faci strigă 

mai tare decât ceea ce spui” – aceasta este regula de aur în educația valorilor. Iar profesorul, 

fie că vrea, fie că nu, este mereu un exemplu viu. 

Un profesor atent poate folosi instrumente simple cu impact profund: 

• o pauză de lectură pentru a întreba „Cum v-ați simțit aici?”; 

• o zi de joi pentru a dedica 20 de minute lecturii unui text despre curaj sau 

generozitate; 

• o tablă goală pentru a scrie gândurile copiilor după un text: „Ce ai învățat azi 

despre oameni?” 

Aceste mici gesturi, repetate, construiesc în timp o conștiință colectivă. Clasa devine un 

loc în care binele este discutat, dorit, ales. Rolul profesorului în înțelegerea mesajului moral 

nu este acela de „gardian al adevărului”. Este acela de luminator blând al drumului interior al 

fiecărui copil. El nu dictează valori. Le face vizibile. Nu impune emoții. Le validează. Nu 

trasează căi. Le deschide. În fiecare copil există deja semințele empatiei, ale justiției, ale 

respectului. Dar pentru a prinde rădăcini, au nevoie de căldură, de ghidare și de timp, iaar 

profesorul este grădinarul tăcut care, cu o poveste, o întrebare și un zâmbet, poate face să 

înflorească oameni. 

 

  



Capitolul 5 – Lectura ca mijloc de dezvoltare morală și prevenire a 

comportamentului agresiv în mediul școlar primar-cercetare  

Cercetarea s-a desfășurat într-o școală gimnazială din mediul urban, într-o clasă a III-a 

formată din 22 de elevi, cu vârste cuprinse între 9 și 10 ani. Componența grupului era 

eterogenă, atât din punct de vedere cognitiv, cât și socio-emoțional. Copiii proveneau din 

medii familiale diverse: unii din familii stabile, sprijinitoare, alții din contexte vulnerabile, cu 

un nivel scăzut de sprijin emoțional și material. Această diversitate a oferit un cadru veridic 

pentru observarea modului în care lectura poate influența dezvoltarea empatiei, a 

comportamentului prosocial și a reflecției morale. 

Încă de la primele întâlniri s-au putut observa diferențe clare în exprimarea emoțională, 

în toleranța la frustrare, în capacitatea de a coopera și în modul în care copiii gestionau 

conflictele interpersonale. Unii copii se remarcau prin tendința de a acapara discuțiile și de a 

ironiza colegii, în timp ce alții adoptau comportamente de evitare, tăcere și retragere. 

Fenomene de excludere subtilă și tachinări frecvente între unii colegi sugerau prezența unor 

forme incipiente de bullying verbal și social. 

Pentru a evalua impactul lecturii ghidate asupra dezvoltării morale și prevenirea 

comportamentului agresiv, s-a derulat un program educațional de 8 săptămâni, cu o frecvență 

de două sesiuni pe săptămână, fiecare sesiune având durata de aproximativ 60 de minute. 

Metodele utilizate au fost: 

• Observația directă sistematică: realizată de cercetător în timpul activităților 

de lectură și post-lectură, cu accent pe comportamentele interpersonale, inițiativele de 

colaborare sau excludere, reacțiile emoționale și limbajul folosit. 

• Fișe de reflecție individuale: completate după fiecare lectură tematică, prin 

care elevii exprimau în scris gânduri, sentimente și reacții morale la situațiile întâlnite 

în text. 

• Discuții de grup ghidate: desfășurate după lectură, cu întrebări de tip deschis 

și dilemă morală, pentru a stimula empatia și gândirea critică. 

• Chestionare pre și post intervenție: cu itemi cantitativi și calitativi despre 

prietenie, înțelegerea emoțiilor, reacții la conflict și definirea comportamentului 

agresiv. 

• Jurnale de lectură: în care elevii puteau nota gânduri libere, întrebări sau 

impresii, fără constrângeri. 

• Activități creative conexe: dramatizări, desene inspirate din lectură, scrisori 

către personaje. 

Programul educațional a fost structurat în jurul unor texte literare selectate cu grijă, cu 

potențial moral și empatic ridicat. Activitățile s-au derulat astfel: 

Săptămâna 1: Introducerea proiectului, discuții inițiale despre ce înseamnă binele, 

prietenia, respectul, emoțiile. Chestionarul inițial aplicat. Text: „Elefantul Elmer” (David 

McKee). Temă: acceptarea diferențelor. Activitate: desenul identității personale. 

Săptămâna 2: Text: „Micul Prinț” – fragmente despre vulpe și floare. Temă: 

responsabilitatea emoțională. Activitate: scrisoare către o persoană dragă. Reflecții despre ce 

înseamnă să ai grijă de cineva. 

Săptămâna 3: Poveste românească cu tâlc: „Sarea în bucate”. Temă: iubirea exprimată 

prin gesturi necondiționate. Activitate: dramatizare în grupuri mici. Discuții despre modul în 

care iubirea se exprimă diferit. 

Săptămâna 4: Text: „Minunea” (R.J. Palacio) – fragmente. Temă: empatia față de cei 

marginalizați. Activitate: jurnalul unui personaj. Reflecții despre cum putem sprijini pe cineva 

respins de ceilalți. 

Săptămâna 5: Text: „Heidi, fetița munților”. Temă: bunătatea ca forță tăcută. Activitate: 

listă cu fapte bune posibile în clasă. Observarea comportamentelor în următoarele zile. 



Săptămâna 6: Povești terapeutice moderne. Temă: exprimarea emoțiilor fără violență. 

Activitate: teatru de păpuși. Discuții despre alternative non-agresive la conflict. 

Săptămâna 7: Text la alegere + jurnal reflexiv. Elevii au ales un text care i-a emoționat. 

Reflecții personale scrise liber. 

Săptămâna 8: Activitate finală: scrisoare către un personaj + chestionar post-intervenție 

+ discuție de încheiere. 

Analiza datelor colectate relevă o evoluție semnificativă în plan comportamental și 

emoțional: 

• Creșterea exprimării empatiei: 89% dintre elevi au utilizat expresii de tipul 

„mi-a fost milă de…”, „aș fi vrut să-l ajut” în reflecții scrise, față de 31% inițial. 

• Scăderea incidentelor de excludere: în timpul activităților s-a observat o 

integrare mai bună a elevilor retrași, cooperați cu cei anterior conflictuali. 

• Îmbunătățirea limbajului afectiv: în timpul discuțiilor, copiii au început să 

folosească termeni precum „înțelegere”, „respect”, „iartă”, „curaj”. 

• Reflecții mai complexe: elevii au trecut de la descrieri la interpretări morale și 

exprimarea poziției personale față de dilemele morale din text. 

• Creșterea autoevaluării comportamentului: mulți elevi au recunoscut că uneori 

au râs de colegi sau au ignorat nevoia de ajutor. La final, 81% au declarat că vor 

încerca să intervină când observă un comportament nedrept. 

Rezultatele indică un efect clar al lecturii tematice combinate cu reflecție ghidată asupra 

conștiinței morale a copiilor. Intervenția nu a fost bazată pe moralism sau interdicții, ci pe 

activarea empatiei prin identificare, dialog și expresie personală.Lectura a fost transformată 

dintr-o simplă activitate cognitivă într-un spațiu de întâlnire emoțională și morală. Textele au 

fost alese cu scop formativ, dar nu impus – interpretarea a fost lăsată deschisă, iar copiii au 

avut libertatea de a simți și exprima fără teama greșelii. Profesorul a jucat un rol fundamental 

de facilitator, nu de predicator. Nu a dictat concluzii, ci a creat contextul în care acestea au 

apărut organic. Comportamentele pozitive au fost încurajate discret, reflectate înapoi copiilor 

prin întrebări și validări. 

În ansamblu, studiul arată că lectura, atunci când este mediată afectiv și pedagogic, are 

un potențial real în prevenirea bullyingului, în dezvoltarea empatiei și în formarea unor 

reflexe morale timpurii. Este un drum lent, dar sigur. Și, poate cel mai important, este un 

drum uman. 

 

  



Capitolul 6 – Concluzii 

Lucrarea de față a avut ca punct de plecare o întrebare esențială: poate lectura să devină 

un instrument real de formare morală și prevenire a comportamentului agresiv la copii? Într-o 

lume în care valorile fundamentale sunt tot mai frecvent puse sub semnul întrebării, iar copiii 

sunt expuși încă de la vârste fragede la modele distorsionate de comportament, nevoia unei 

educații afective și morale devine tot mai urgentă. 

Pe parcursul capitolelor, am explorat dimensiunea formativă a lecturii ca mijloc de 

dezvoltare a limbajului sau a gândirii, și mai ales ca spațiu de reflecție, de identificare cu 

valorile umane și de modelare a conștiinței. Am analizat tipuri de texte potrivite, etapele 

dezvoltării morale, mecanismele prin care copiii interiorizează norme și atitudini și, mai ales, 

am ilustrat modul concret în care lectura, însoțită de activități reflexive, poate schimba 

relațiile dintre copii și imaginea de sine. 

Ipoteza centrală a lucrării – aceea că lectura contribuie la dezvoltarea empatiei, a 

gândirii critice și a comportamentului prosocial – a fost susținută de rezultatele studiului de 

caz aplicat. Observațiile directe, reflecțiile scrise și schimbările comportamentale sesizate în 

rândul elevilor arată clar că atunci când copiii sunt puși în contact cu povești care transmit 

valori și sunt ghidați în înțelegerea acestora, se produc schimbări reale în modul în care 

relaționează cu ceilalți. Departe de a fi un simplu exercițiu intelectual, lectura devine, în acest 

context, un cataalizator al umanizării – o punte între gând și inimă, între morală și trăirea 

autentică. 

Pentru ca lectura să își atingă potențialul formativ deplin, este esențială implicarea 

activă a adulților – fie ei cadre didactice, fie părinți. Pe baza concluziilor lucrării, se pot 

formula următoarele recomandări: 

• Alegeți textele cu grijă, având în vedere nivelul de înțelegere al copilului, dar și 

complexitatea morală a mesajului transmis. 

• Discutați deschis cu copiii după lectură, punând întrebări precum „Tu ce ai fi 

făcut în locul personajului?” sau „Ce ai simțit când ai citit acel moment?”. 

• Încurajați exprimarea liberă, fără teama de greșeală, și ascultați cu atenție 

perspectivele copilului, oricât de naive ar părea. 

• Creați un climat de siguranță emoțională, unde copilul se simte înțeles și 

valorizat, și unde empatia este o valoare practică, nu doar teoretică. 

• Folosiți lectura ca punct de plecare pentru activități: desen, dramatizare, jurnal, 

joc de rol – toate acestea ajută copilul să integreze conținutul afectiv și moral într-un 

mod activ. 

Lucrarea de față are caracter aplicativ și exploratoriu, limitat la un singur grup-țintă și o 

perioadă de timp relativ scurtă. Deși rezultatele sunt încurajatoare, ele nu pot fi generalizate 

fără rezerve. Studiul nu a inclus variabile precum genul, mediul socio-economic sau structura 

familială, care pot influența modul în care copiii recepționează mesajele morale. 

Pentru viitor, ar fi util: 

• să se extindă cercetarea pe eșantioane mai mari și mai diverse; 

• să se includă și adolescenți, pentru a observa dacă lectura continuă să aibă 

același impact și în perioadele de maturizare afectivă; 

• să se analizeze în ce măsură intervențiile bazate pe lectură pot avea efecte pe 

termen lung în reducerea comportamentului agresiv sau în consolidarea valorilor 

morale; 

• să se exploreze colaborarea dintre familie și școală în aplicarea unor programe 

de lectură cu dimensiune educațională și morală. 

În încheiere, lectura este mai mult decât o deprindere utilă. Este un act formativ, o 

oglindă a umanității și un drum tăcut, dar sigur, către o lume mai empatică. Dacă vrem copii 

mai buni, mai sensibili și mai responsabili, să începem cu o poveste – spusă cu căldură și 

ascultată cu sufletul.  
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