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Toate momentele unei strategii didactice sunt foarte importante, insa unul care are o
importanta covarsitoare se afld spre finalul strategiei (sau sarcinii de lucru, zilei), anume momentul
in care profesorul capata feedbackul clasei. Acest moment este cel care incununeaza sau nu cu succes
lectia predata, momentul in care cadrul didactic culege roadele semanate de-a lungul celor orei/zilel
in care acesta observa daca strategia sa a raspuns cerintelor si asteptarilor elevilor.

Jurnalul de feedback este o metoda adaptati din educatia nonformala. In cadrul activitatilor
extragcolare sau extracurriculare bazate pe educatie nonformala elevii primesc la final un jurnal, in
cadrul unui proiect, spre exemplu, in care isi noteaza trairile, ce au invatat in activitatile din cadrul
proiectului, recomandari, obiectii, etc. Am considerat ca aceastd metoda ar putea fi adaptata si la
ciclul primar, ca un moment de feedback.

Astfel, a luat fiintd 1n clasa pregdtitoare ”Jurnalul clasei ”— un caiet frumos si special unde
micii scolari scriau cu litere mari de tipar rezumatul zilei: evenimente, noutati, teme de Invatare cu
impact, emotii. Pentru o si mai mare libertate in alegerea modalitatii de exprimare, elevii au desenat,
au folosit culori diverse, simboluri, etc.

Scopul acestui demers a fost de a-i indruma pe copii in formarea lor pentru viatd, prin
cunoasterea limbii romane si a comunicdrii eficiente, constientizarea emotiilor precum si dezvoltarea
gandirii critice.

La inceput, notarile in jurnal erau succinte, concise, monosilabice uneori. Copiii au inteles
usor ca puteau fi date, fapte, idei, informatii, nu conteaza, atat timp cat era ceva nou pentru ei si le-a
refinut atentia. Ideea era ca NU trebuia sa consemneze tot si orice detaliu, ci doar informatiile
semnificative. De exemplu, am aflat ceva interesant la /Intdlnirea de dimineatd: ci folia cu bule a
fost inventata din greseala.

In clasa a doua, in prima zi de scoala, fiecare copil a primit un jurnal cu insemnele clasei pe
copertd si numele pe prima fild. Nu le-am impus sa scrie, a fost o alegere. Unii au completat trei-
patru jurnale. Am urmarit promovarea si formarea atitudinilor necesare pentru modelarea mentalitatii
copilului pentru ca el sd ramand angajat in invatare, stimularea curiozitdtii, mirdrii i a creativitatii,
cresterea performantei scolare.

Ca invatator, cred in beneficiile jurnalului de invatare. Te invatd despre tine, te ajutd sa iti
monitorizezi propria evolutie In timp, la nivel general sau pe anumite domenii, contribuie la
perfectionarea tehnicilor de invatare si te motiveaza sa incerci lucruri noi.

In primul rand, elevul constientizeazi ce a invitat zilnic, de la siptimani la
saptamana. Lucrurile pe care le inveti, dar despre care nu ai constiinta clara ca le-ai invatat, se uita
mai repede. Apoi, vei putea analiza mai bine natura si specificul informatiilor pe care le-ai acumulat
in timp si polii de interes. S-ar putea sa observi paradoxal ca nu inveti nici pe departe atat de multe
lucruri din domeniile pe care crezi ca le iubesti, ci din altele si asta poate sa insemne fie ca de fapt
acele altele sunt lucrurile care te intereseaza cu adevarat, fie ca nu te concentrezi suficient si astfel te
lasi furat de alte subiecte in loc de cele care reprezinta “oficial” polii tai de interes.

A tine un jurnal ajutd la comunicarea ideilor prin scris. Uneori, copiilor le este mai usor sa se
exprime prin scris, fatd de comunicare orald. Astfel, exercitiul sustinut de a nota zilnic in jurnal
antreneaza abilitatea de comunicare a celui mic. Acesta va exersa, prin scriere, diverse strategii de a
povesti, de a analiza si de a prezenta o informatie.

De asemenea, copiii trebuie, prin procesul de a tine un jurnal, sa aloce o atentie deosebita
asupra modului 1n care 1si aleg cuvintele si asupra modului in care le folosesc pentru a putea reda cat
mai autentic cele intimplate. Cu timpul aceste abilitati, nou dezvoltate, vor contribui la calitatea de a
fi un bun povestitor, fapt ce este din ce in ce mai important atat in domenii artistice, cat si In vanzari



sau in domeniul stiintific (de exemplu: cum prezentam o idee de cercetare in asa fel incat sa obtinem
bursa dorita).

Jurnalizarea este unul dintre cele mai importante instrumente pe care un invéatator le are la
dispozitie atunci cand vine vorba de exersarea abilitatilor de ,scriere”. ESte un instrument de
povestire, un loc pentru a invata cat de multe informatii completeazd o poveste, ce cuvinte
functioneaza bine pentru a picta imaginea unei povesti. Este, de asemenea, o modalitate de a exersa
mecanica gramaticii si a ortografiei. Acest tip de jurnalizare poate Tmbunatati comunicarea scrisa. Cu
cat copilul scrie mai mult, cu atat abilitatile de scriere se vor imbunatati.

Desi nu este necesar sa urmarim un standard perfect de ortografie, asteptarea ca ei sa isi
exprime intotdeauna corect punctul de vedere este o0 modalitate de a-i ajuta sa scrie corect tot timpul.
Cu cat scriu mai mult, cu atat mai mult vor invata ce face o propozitie completa si cum sunt alcatuite
paragrafele din propozitii care sustin toate un subiect.

Acest reper vizual ajutd copiii sa observe care este volumul de munca din ultimul timp si
astfel 1si poate evalua productivitatea. Posibilitatea de a isi analiza progresele si implicarea directa in
realizarea lor are efect direct asupra tipului de convingeri despre propria persoand si cele mai
importante nsusiri (“mindset”). Mentalitatea rigidd (’fixed mindset”) reprezintd convingerea ca
insusirile fundamentale (inteligenta, de exemplu) sunt aproape in intregime innascute, fixe (te nasti
inteligent sau nu), astfel incat esecul este perceput ca o ilustrare a propriilor abilitati limitate.
Mentalitatea flexibila, bazatd pe crestere (“growth mindset”) reprezintd convingerea ca efortul
propriu, perfectionarea continua, poate duce la dezvoltarea calitatilor si genera succesul dorit. Acest
din urma tip de mentalitate este esential in educatie.

Jurnalul si discutiile pe marginea lui le ofera elevilor posibilitatea sa exerseze si sa descopere
actiunile si deciziile care 1i pot influenta in mod pozitiv evolutia, ajutdndu-i sa atinga scopul propus.
Ei realizeaza astfel ca este in puterea lor sa schimbe lucrurile, sunt motivati si isi dezvolta un mod de
gandire flexibil.

Jurnalul a devenit rapid un motor motivational pentru ca au inteles ca o zi in care nu au
invatat nimic este o zi irosita. Treptat, copiii au dezvoltat un obicei bun al invatirii continue si
aceasta, sunt convinsa, ii va duce pe culmi nebanuite de realizare.

In concluzie, invitarea a devenit o calitorie, iar jurnalul de invitare un mijloc de
a amplifica aceasta calatorie frumoasa. [
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