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A. Titlul: 

 

„Rugăciune pentru pacea lumii” 

B. Echipa de realizare: 

 

- Parohia „Sfântul Apostol Toma”, Protoieria Râmnicu Sărat, Str. Int. Orizont, Nr.1, Râmnicu 

Sărat; 

- Școala Gimnazială Nr.1, Râmnicu Sărat- Str. Ștefan cel Mare, Nr.17, tel. 0238561211; 

- numele preotului paroh: pr. Ion Gheorghe, Bd.1 Decembrie 1918, Bl.C2, Ap.11, Loc. Râmnicu 

Sărat, jud. Buzău, tel. 0763691108; 

- numele profesorului: prof. pentru învățământ primar Țârdeanu Viorica Georgeta, Str. 

Alexandru Vlahuță, Nr.23A, Loc. Râmnicu Sărat, jud. Buzău, tel. 0769687252; 

- numele, prenumele şi vârsta tuturor copiilor din grupul catehetic; 

 

Nr.crt. Numele și prenumele 
elevului 

ani A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 

1.  Struțu Cristina 14          
2.  Vârdol Ana Maria 15          
3.  Vârdol Georgian 8          
4.  Holban Ioana 10          
5.  Neacșu Bianca 10          
6.  Bercan Mara 9          
7.  Purice Ștefania 10          
8.  Ștefan Alexandru 10          
9.  Ștefan Andreea 10          
10.  Brânzea Andreea 10          
11.  Brânzea Valentina 10          
12.  Marin Ana Maria 10          
13.  Ghioca Nectaria 11          
14.  Oancea Beatris 10          
15.  Cristache Rebecca 10          
16.  Rusen Andrei 9          
17.  Dascălu Maria 8          
18.  Dascălu Nicu 7          
19.  Moldoveanu Mara 8          
20.  Dulgheru Ștefan 10          
21.  Vieru Andrei 10          
22.  Mănescu Matei 7          
23.  Moldoveanu Irina 6          
24.  Moldoveanu Cristina 11          
25.  Crăciun Antonia 6          
26.  Mogoș Sofia 9          
27.  Manu Cătălin 11          
28.  Manu Nicoleta 8          
29.  Badiu Ionuț 10          
30.  Jercan Octavian 10          
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31.  Olteanu Luca 8          
32.  Olteanu David 7          
33.  Purice David 5          

 

C. Locul desfășurării: 

Biserica „Sfântul Apostol Toma”, Școala Gimnazială Nr.1, Râmnicu Sărat; 

 

D. Perioada de organizare: 

13 februarie-08 aprilie 2022 

 

E. Buget: 

a) Resurse materiale: 

Consumabile de papetărie (hârtie colorată, albă, carioci, tablă magnetică, creioane colorate, 

autocolante etc.) 

b) Resurse financiare: 548 lei contribuție a Asociației Femeilor Ortodoxe din Arhiepiscopia 

Buzăului și Vrancei (carnețelele pentru activitatea „Prima mea carte de rugăciuni”). 

 

F. Beneficiari: 

a) Beneficiari direcți: copiii din grupul catehetic cu vârste cuprinse între 5 și 15 ani șunt elevi 

ai mai multor școli din oraș: Școala Gimnazială Nr.1, Școala Gimnazială „Gheorghe 

Vernescu”, Școala Gimnazială Nr.6;  

b) Beneficiari indirecți: comunitatea parohială, părinții copiilor, Asociația Femeilor Ortodoxe 

din Arhiepiscopia Buzăului și Vrancei, profesori și elevi. 

 

G. Descrierea proiectului: 

1. Obiectivele proiectului: 

- conștientizarea  rolului și importanței rugăciunii în viața omului prin activități de cateheză 

și alte activități din viața de zi cu zi ale copiilor; 

- înțelegerea în profunzime a conținutului Rugăciunii Domnești; 

-interpretarea melodică a rugăciunii „Tatăl Nostru” în cadrul Sfintei Liturghii, duminica și în 

sărbători; 

- îmbogățirea repertoriului de rugăciuni și stimularea comunicării cu Dumnezeu prin 

rugăciune; 

-crearea propriei cărți de rugăciuni, a unui program zilnic de rugăciune, precum și a  unui 

colț de rugăciune în propria casă; 

-constientizarea importanței rugăciunii pentru noi, pentru ceilalți, chiar pentru dușmani; 

-crearea unor rugăciuni de cerere, de mulțumire, de slavă; 

- practicarea rugăciunii înainte de începerea orelor din programul școlar și la finalul 

acestora. 

 

2. Activitățile proiectului: 

 

a) Activități de organizare și popularizare a proiectului „Rugăciune pentru pace” 

• Conceperea proiectului și distribuirea sarcinilor pe activități; 



4 
 

• Popularizarea proiectului  în cadrul Consiliului Profesoral al Școlii Gimnaziale Nr.1, 

Râmnicu Sărat, în comunitatea parohială a bisericii Sfântul Apostol Toma și în cadrul 

Asociației Femeilor Ortodoxe din Arhiepiscopia Buzăului și Vrancei. 

 

• Popularizarea proiectului în comunitatea locală: 

*prin intermediul paginii de facebook a Școlii Gimnaziale Nr.1, Râmnicu Sărat; 

https://www.facebook.com/Scoala-Gimnaziala-Nr-1-Oficial-1484907828454658 

 

*pe pagina de facebook a Asociației Femeilor Ortodoxe din Arhiepiscopia Buzăului și 

Vrancei;  

https://www.facebook.com/Asocia%C8%9Bia-Femeilor-Ortodoxe-Arhiepiscopia-

Buz%C4%83ului-%C8%99i-Vrancei-106708630717010/ 

 

*în publicația locală „Sensul Râmnicean”, nr. 115/116, aprilie 2022; 

 

b) Activități practice: 

 

Nr. 
crt. 

Denumirea 
activității 

 

Descrierea activității Data/ 
Perioada 

1.  Rugăciunea- 
comunicare 
cu Dumnezeu. 
Rugăciunea 
Domnească 
 

În cadrul acestei activități copiii vor afla informații 
despre ce este rugăciunea, de câte feluri este aceasta, cum 
și când  se poate rosti/cânta, către cine ne rugăm, pentru 
cine se roagă oamenii. Li se va explica rugăciunea „Tatăl 
Nostru” și li se va solicita să găsească în Biblie, Evanghelia 
în care este scrisă această rugăciune. Apoi vor rosti și vor 
învăța împreună Rugăciunea Domnească, varianta 
melodică a compozitorului Ciprian Porumbescu.  

Li se vor prezenta copiilor activitățile ce se vor 
desfășura în cadrul proiectului catehetic. 

Se va face inventarul rugăciunilor cunoscute de 
către copii, ca punct de pornire în activitățile proiectului 
catehetic. 

 

13 
februarie 
2022 

2.  Rugăciune 
pentru pacea 
lumii 

În prima parte a activității se vor relua informațiile 
referitoare la rugăciune, în general, și la Rugăciunea Tatăl 
Nostru, în mod special. Copiii vor exersa însemnarea cu 
semnul Sfintei Cruci și închinarea la icoane.  

În partea a doua a activității se va discuta despre 
importanța păcii în lume, despre faptul că în aceste 
momente chiar, în aproprierea țării noastre oamenii mor 
din cauza războiului sau sunt refugiați. Li s-a propus 
copiilor să compună o rugăciune pentru pacea lumii, pe 
care să o rostească apoi zilnic.  

Copiii vor rosti rugăciunea în fața Sfântului Altar, 
apoi o vor scrie pe foile lor și vor transmite un mesaj de 
pace prin desenele lor. 

Spre finalul activității copiii vor învăța cântecul „Să 
fie pace în lume!” (Anexa 1) 

 

20 
februarie 
2022 

https://www.facebook.com/Scoala-Gimnaziala-Nr-1-Oficial-1484907828454658
https://www.facebook.com/Asocia%C8%9Bia-Femeilor-Ortodoxe-Arhiepiscopia-Buz%C4%83ului-%C8%99i-Vrancei-106708630717010/
https://www.facebook.com/Asocia%C8%9Bia-Femeilor-Ortodoxe-Arhiepiscopia-Buz%C4%83ului-%C8%99i-Vrancei-106708630717010/
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3.  Cărticica mea 
de rugăciuni- 
programul 
meu de 
rugăciune 
 

Copiii grupului țintă vor primi câte un carnețel în 
care își vor nota  rugăciunile începătoare și alte rugăciuni 
pe care le vor rosti în diferite momente ale activității lor 
zilnice. (Anexa 2). Vor stabili, de asemenea, un program de 
rugăciune zilnică, acasă și la școală. Se va insista pe 
importanța participării la Sfânta Liturghie duminica și în 
zile de sărbătoare alături de membrii familiei și 
comunitatea creștină.  

 În partea a doua a activității vor învăța cântecul „La 
biserică” 
https://www.youtube.com/watch?v=OYSBnnP4x7c&ab_c
hannel=VirgilPopescu 

 

27 
februarie 
2022 

4.  Ne rugăm 
pentru noi, ne 
rugăm pentru 
ceilalți! 
Roadele 
rugăciunii 
 

În cadrul acestei activități se discută despre 
persoanele pentru care ne rugăm, evidențiindu-se 
importanța rugăciunii noastre pentru cei părinți, frați, 
prieteni, chiar și pentru cei ce nu ne doresc nouă binele. Se 
ia în discuție și faptul că ne putem ruga și pentru cei care 
nu mai sunt în viață. 

Copiii vor învăța ce este și cum se scrie un 
pomelnic, precum și cum se duce la altar și se dă preotului. 

În partea a doua a activității vor învăța cântecul 
„Cât trăim pe-acest pământ” (Anexa 3). 

  

6 martie 
2022 

5.  Rugăciunea 
de mulțumire- 
Pentru ce sunt 
recunoscător 
lui 
Dumnezeu? 
 

În cadrul acestei activități se va discuta despre 
recunoștința de care trebuie să dăm dovadă atunci când 
simțim ajutorul lui Dumnezeu. Principala modalitate de 
manifestare a acestei recunoștințe este rugăciunea de 
mulțumire. Copiii vor fi îndemnați să identifice motive 
pentru care trebuie să mulțumească lui Dumnezeu și să le 
noteze pe benzi de hârtie colorată pe care apoi să le 
unească într-un „Lanț al recunoștinței”. 

Se va recomanda practicarea rugăciunii „Cuvine-se 
cu adevărat” ca și rugăciune de mulțumire după masă și 
rugăciunea „Toți cu inima curată” la finalul lucrului. 

Spre finalul activității elevii vor învăța cântecul 
„Pentru Tine, Doamne” (Anexa 4) 

 

13 martie 
2022 

6.  Rugăciunea în 
imagini, vers 
și cânt. Colțul 
meu de 
rugăciune: 
desen/pictură
/ 
colaj. 
 
 
 

Activitatea va debuta cu intuirea a trei imagini 
sugestive: Iisus rugându-se în gradina Ghetsimani, Maica 
Domnului în rugăciune și Îngerul păzitor rugându-se 
alături de copil. (Anexa 6) Se concluzionează că în 
rugăciunea noastră către Dumnezeu avem mijlocitori pe 
Maica Domnului, pe Sfinții Îngeri și pe ceilalți Sfinți.  

Copiii sunt impulsionați să descrie verbal colțul lor 
de rugăciune de acasă (sau de la școală) și apoi să 
realizeze o creație plastică, într-o tehnică la alegere, cu 
titlul „Colțul meu de rugăciune”.   

În partea a doua a activității se vor repeta cântecele 
și poeziile învățate. 

 
 

20 martie 
2022 

https://www.youtube.com/watch?v=OYSBnnP4x7c&ab_channel=VirgilPopescu
https://www.youtube.com/watch?v=OYSBnnP4x7c&ab_channel=VirgilPopescu
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7.  Cui ne rugăm? 
Cinstirea  
Sfintei Cruci. 
 

Această activitate este dedicată Sfintei Cruci, 
desfășurându-se la finalul celei de a treia săptămâni din 
Postul Paștilor. Li se vorbește copiilor despre jertfa 
Mântuitorului nostru Iisus Hristos și despre răstignirea Sa 
pe Crucea pe care a sfințit-o cu sângele Său. Ca și parte 
practic-aplicativă, elevii vor lucra pe grupe, împodobind 
Sfânta Cruce, după modelul celei existente în biserică. 

Vor învăța apoi un cântec/rugăciune „Doamne, 
binecuvintează!” (Anexa 5) 

 

27 martie 
2022 

8.  Bucuria 
rugăciunii 
împărtășită 
tuturor 
 

La finalul Sfintei Liturghii copiii vor prezenta celor 
din biserică o serbare, versurile și cântecele interpretate 
făcând referire la importanța rugăciunii în viața omului. 

3 aprilie 
2022 

9.  Ce știm 
despre 
rugăciune?-
evaluare 

În cadrul acestei activități online, elevii vor 
completa un chestionar de evaluare în format Google 
Forms. https://forms.gle/u1LyN7sF3kykbXhm8 

 

5-8 aprilie 
2022 

10.  Activități 
permanente: 
 

-practicarea rugăciunii personale acasă, în diferite 
momente ale zilei; 

-participarea la Sfânta Liturghie; cântarea 
Rugăciunii „Tatăl Nostru” și a altor cântece/pricesne; 

-practicarea rugăciunii comune la școală, la 
începutul și finalul programului școlar. 

 

13 
februarie-
08 aprilie 
2022 

   Rezultate așteptate: 

a) Rezultate cantitative: 

-crearea unei rugăciuni comune pentru pace; 

-1 expoziție cu lucrări plastice individuale („Colțul meu de rugăciune”); 

-1 activitate cultural-educativă pe tema importanței rugăciunii în viața omului; 

-1 cărticică de rugăciuni personalizată realizată de fiecare copil; 

-35 de chestionare de evaluare completate. 

 

b) Rezultate calitative: 

-dobândirea/consolidarea cunoștințelor referitoare la rugăciune; 

-conștientizarea importanței rugăciunii în viața fiecăruia dintre ei; 

-sensibilizarea comunității creștine asupra importanței intensificării rugăciunii în 

această perioada din timpul anului bisericesc, dar și pe fondul climatului politic mondial 

ce stă sub pericolul războiului. 

 

H. Descrierea sumară a activităților desfășurate și a impactului proiectului:  

Proiectul catehetic „Rugăciune pentru pace”, desfășurat în cadrul proiectului derulat la 

nivel național „Rugăciunea în viața mea”, are în centru legătura omului cu Dumnezeu prin 

rugăciune, pe de o parte, și importanța păcii exterioare și interioare în viața planetei și în viața 

fiecărui om. 

Grupul țintă a fost format din copii între 5 si 15 ani, cei mai mulți dintre ei având în jur 

de 9-11 ani. Sunt elevi ai mai multor școli din oraș, unii fiind preșcolari. Activitățile au fost 

https://forms.gle/u1LyN7sF3kykbXhm8
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adaptate acestei vârste, cei de vârsta mai mare participând ca voluntari la activitățile 

proiectului. 

Activitățile au fost variate, îmbinând activitățile de învățare cu cele recreative, de 

cunoaștere reciprocă,  cultural-educative sau practic-aplicative. Fiecare activitate (mai puțin 

Activitatea nr.9) s-a desfășurat duminica după-amiază, începând cu ora 16.00, în biserica 

parohiei Sfântul Apostol Toma din Râmnicu Sărat.  

Copiii au reacționat pozitiv la activitățile derulate în proiect, participând cu entuziasm și 

convingere la acestea. În timpul celei de-a doua activități, au creat o rugăciune pentru pacea 

lumii, cu mare impact asupra celor care au ascultat-o, prin simplitatea, dar densitatea trăirilor 

ce sunt concentrate în conținutul ei: „Doamne, fă să dispară războiul, ocrotește Ucraina, țara 

noastră și lumea întreagă! Ajută-i pe cei refugiați să se întoarcă la casele lor! Dă-le înțelepciune 

tuturor conducătorilor lumii! Amin!” 

Serbarea de la sfârșitul proiectului a constituit, pentru participanții la aceasta, un 

moment de reflecție asupra calității propriului dialog cu Dumnezeu prin rugăciune. Această 

activitate a adus împreună părinți, comunitate locală și școală, evidențiind încă o dată rolul 

acestora în educarea copiilor. 

 

Impactul și sustenabilitatea proiectului sunt reliefate și în impresiile 

beneficiarilor direcți și indirecți:  

 

 

„Eu cred că trebuie să ne rugăm, în fiecare zi, dimineața și seara, deoarece atunci vorbim 

cu Dumnezeu. Când mă rog, eu simt o liniște și o pace sufletească. Atunci, eu îl simt pe Dumnezeu 

și pe Maica Domnului aproape, dar și pe îngerul păzitor și pe sfinți. Eu am simțit și simt ajutorul 

lui Dumnezeu în fiecare zi. Dar cel mai mult am simțit ajutorul lui Dumnezeu în ultimii doi a ni. În 

Ianuarie 2020 am fost operată la inima și Dumnezeu mi-a arătat și mai mult ajutorul Său când nu 

am fost tăiată pe piept, ci doctorii au reușit operația intervențională. Tot în 2020 am fost operată 

de corectare a piciorului stâng, iar în 2021 am fost  operată de corectare a piciorului drept. Iar 

apoi Dumnezeu a vrut să îmi arate dragostea Sa cea mare , când am primit o bursă pentru 

cursurile de pictură. Lăudat sa fie Dumnezeu,  Maica Domnului și toți Sfinții!” (Cristina Struțu, 13 

ani) 

„Trebuie să ne rugăm în fiecare seară pentru a păstra legătura cu Dumnezeu. Când mă  rog 

simt că sunt mai bine. Am simțit cel mai bine ajutorul lui Dumnezeu când am avut un accident și 

Dumnezeu a fost lângă mine. M-a ridicat de jos și m-a transformat într-un erou!” (David Olteanu, 

7 ani) 

 

„Noi ne rugăm ca să fim aproape de Dumnezeu. Atunci când mă rog lui Dumnezeu mă simt 

bucuros. Simt că atunci când îi cer ajutorul , El mi-l oferă. Spun așa pentru că mă ajută atunci 

când îmi fac temele. Mă apară când mă joc pe afară cu copi ii. Simt cel mai bine ajutorul lui 

Dumnezeu când marchez un gol pentru echipa mea la jocul de fotbal și sunt bucuros! Însă eu 

cred că Dumnezeu ne oferă ajutorul în fiecare zi și fără ca noi să  îl cerem!” (Matei-Christian 

Mănescu, 7 ani) 

 

„Simt liniște și bucurie când stau de vorbă cu Dumnezeu! După ce mă rog am încrederea 

că nu mi se poate întâmpla nimic rău.” (Andrei Rusen, 10 ani) 
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„Trebuie să ne rugam pentru ca Dumnezeu să ne ajute, să ne dea sănătate și mântuire. 

Când mă rog simt că primesc putere, aripi să zbor, liniște, înțelepciune, fericire și multă dragoste 

pentru Dumnezeu.” (Nectaria Ghioca, 11 ani) 

 

„Pentru ai mulțumi lui Dumnezeu pentru toate. Eu când mă rog, mă simt bine, de parcă aș 

vorbi cu Dumnezeu . Eu simt ajutorul lui Dumnezeu când mi se întâmplă lucruri bune mie și 

celor din jurul meu.” (Andreea Brânzea, 10 ani) 

 

„Eu cred că trebuie să ne rugăm pentru că trebuie să îi mulțumim și noi lui Dumnezeu. 

Uneori, când avem nevoie de ajutor, El ne îndrumă spre ce e mai bun. Atunci când ne rugăm 

pentru cei dragi, El este fericit că nu suntem egoiști. Apoi, când facem ceva ce nu e bine, El data 

viitoare ne va îndruma la lucruri bune. Trebuie să ne rugam pentru toată  lumea, nu doar pentru 

noi. Nu trebuie să fim răi și egoiști. Trebuie să  fim buni și iubitori.” (Ioana Holban, 10 ani) 

 

 „Eu când mă rog simt un sentiment diferit față de celelalte sentimente pentru oameni. 

Trebuie să ne rugăm fiindcă Dumnezeu a făcut totul pentru noi. Atunci când te rogi cu o cerere, 

mulțumire, slavă, Dumnezeu îți ascultă  rugăciunea mereu. Atunci când ne rugăm, ajutorul lui 

Dumnezeu se simte prin fapte. Dacă ne rugăm se întâmplă ceea ce ne dorim.” (Beatris Oancea, 9 

ani) 

 

„Noi ne rugam pentru a vorbi cu Dumnezeu. Atunci când mă rog simt o liniște sufletească 

și fericire. Întotdeauna prin rugăciune mă simt aproape de Dumnezeu si sim t cum Îngerii mă 

veghează în permanență. Eu simt ajutorul lui Dumnezeu la orice lucru pe care îl fac, dar mai ales 

când sunt la școală și învăț lucruri noi.” (Ana Maria Marin, 10 ani) 

 

„Ne rugăm pentru: sănătate, liniște și gânduri bune. După ce mă rog mă simt mai liniștită 

și mai încrezătoare în forțele mele.” (Rebecca Cristache, 10 ani) 

 

„Când mă rog eu sunt în legătură cu Dumnezeu, cu Maica Domnului și cu Sfinții. Eu simt 

ajutorul lui Dumnezeu în orice moment. Îmi răspunde la rugăciuni. Are grijă de mine și de 

familia mea. Mai simt ajutorul atunci că am o problema de sănătate și eu mă rog să mă facă bine. 

La școală să îmi ajute, eu mă rog și Doamne, Doamne mă ajută, dar și în viața de zi cu zi.” (Iustina 

Șerban, 10 ani) 

 

„Când mă rog îl simt pe Dumnezeu aproape de mine. Îi simt ajutorul în toate lucrurile 

bune pe care le realizez. Nu as reuși nimic fără ajutorul Lui.” (Luca Olteanu, 8 ani) 

 

„1.Trebuie să ne rugam pentru că fără Dumnezeu nu putem să trăim. 2.Când mă rog simt o 

mângâiere de la Dumnezeu, simt ca și cum mi-ar cădea o piatră de pe suflet, ma simt mai ușoară, 

simt o adiere blândă. 3.L-am simțit când mă durea coloana mult prea tare , dar încet, încet am 

reușit să mă vindec.” (părinte, Cristina, 34 ani) 

 

„Noi trebuie să ne rugăm lui Dumnezeu pentru că El ne dă putere, sănătate, dragoste etc. Eu 

când mă rog simt că am sufletul curat și mângâiat de Dumnezeu. Eu am simțit cel mai bine ajutorul 

lui Dumnezeu când mi-a dat sănătate, când am fost bolnavă. Eu în fiecare noapte mă culc cu 

rugăciunea în suflet. Înainte nu știam aproape nici o rugăciune. Dar după ce mi-a luat bunica mea o 
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carte de rugăciuni, acum doar din ea citesc în fiecare noapte. De atunci îmi știu toată rugăciunea pe 

de rost!”( Bianca Neacșu, 10 ani) 

 

„Trebuie să ne rugăm pentru a fi cât mai aproape de Dumnezeu. Când mă rog îl simt pe 

Dumnezeu aproape de mine. Simt cum sufletul devine mai curat, simt că nu sunt singură. Ajutorul lui 

Dumnezeu l-am simțit atunci când am avut cea mai mare nevoie de sprijin. Și îl simt în fiecare zi, 

datorită faptului că suntem bine, sănătoși cu toții.” (părinte, Oancea Daniela, 32 ani) 

 

„Când mă rog Îl simt pe Dumnezeu lângă mine ascultându-mi rugăciunea. Simt că mă ajută 

Dumnezeu în rezolvarea tuturor problemelor. Că mă ocrotește. Simt că primesc sănătate eu și 

familia mea. Că îmi iartă păcatele făcute. Că îmi dă tot ce e mai bun. Că mă binecuvintează.” (Maria 

Dumitrescu, 10 ani) 

„Eu mă rog lui Dumnezeu pentru ca părinții mei să aibă sănătate, mă rog pentru bunici și 

pentru nași.” (Antonia Crăciun, 6 ani) 

„Ne rugăm lui Dumnezeu să ne ierte pentru păcatele noastre, ne rugăm să ne ajute să fim 

sănătoși și bine. Ne rugăm și pentru cei morți.” (Valentina  Brânzea, 10 ani) 

 

„Ne-am bucurat și acum, ca și altădată de prezența copiilor în număr așa mare în biserica 

noastră. Vederea lor ne face să mai uităm de aceste vremuri . Glasurile lor ne-au adus liniște în 

suflete. Cântecele interpretate cu atâta candoare și naturalețe, sigur a bucurat pe fiecare în parte. 

Ne dorim cât mai multe astfel de activități și le mulțumim părintelui și doamnei profesoare Viorica 

pentru frumoasa implicare.” (Lupu Ruxandra) 

 

„Știam de la părintele de această activitate cu tema Rugăciunea în viața noastră, știam că vin 

mulți copii în fiecare duminică după amiaza, dar nu mă așteptam ca serbarea să fie așa frumoasă și 

emoționantă. Glasurile copiilor ne-au impresionat atât prin poeziile recitate de fiecare în parte, dar 

mai ales prin cântecele sensibile, alese special în contextul acestor vremuri tulburi, cu atâta 

dragoste, de doamna Viorica. 

Îi mulțumim părintelui și doamnei profesoare și ne dorim ca și pe viitor, în parohia noastră 

să trăim astfel de evenimente.” (Iuliana Ion)  

 

„Am participat și noi, cei din parohia Sfântul Apostol Toma din Râmnicu Sărat la acest 

proiect-concurs lansat de Patriarhia Ortodoxă Română, în contextul anului 2022, ca fiind închinat 

rugăciunii și sfinților isihaști. A rezultat o activitate frumoasă, bazată pe o temă de mare actualitate 

și anume, rugăciunea, realizată într-un mod deosebit cu ajutorul doamnei profesoare Viorica 

Georgeta Țârdeanu, prin participarea excepțională a copiilor care au dat dovadă de mare 

receptivitate. Titlul dat proiectului este interesant, Rugăciune pentru pacea lumii, reieșit fiind din 

contextul actual al războiului care se desfășoară în lume.” (Preot paroh Gheorghe Ion)  

 

„Am auzit de activitățile cu copiii de la parohia noastră în cadrul unui proiect lansat de 

Patriarhia Română. Am așteptat rezultatul care a fost o serbare frumoasă ce a avut loc în biserica 

Sfântul Toma după Sfânta Liturghie. Ca și celelalte desfășurate înainte și această serbare  a fost bine 

pregătită și bine interpretată de frumoșii copii. Numele ales pentru acest proiect,  Rugăciune pentru 

pacea lumii,  pentru că tot timpul avem nevoie de rugăciune, mai ales în timp de război.” (....)  
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       Impresii ale părinților: 

„Ideea și punerea în practică a acestui proiect este una foarte bună deoarece:  

- copiii au posibilitatea de a avea și alte activități în afară de cele care le au în mod normal; 

- cu ocazia aceasta ei învață mai multe lucruri benefice despre religie și credință, decât ceea ce 

învață la școală; 

- îi apropie mai mult de Dumnezeu; 

- îi învață să fie buni, să fie darnici; 

- îi învață iubirea și respectul față de sine și față de ceilalți;  

- îi ajută în dezvoltarea lor; 

- mersul la biserică și rugăciunile pe care le-au făcut și le-au învățat îi împlinește din punct de 

vedere moral și sufletesc, atât cât pot ei să realizeze, ceea ce este un lucru foarte bun.  

Implicarea lor în asemenea proiecte le aduce doar beneficii. Ei câștigă timp de calitate  

petrecut în sânul bisericii.                          

Felicitări pentru acest proiect și pentru celelalte ce vor urma!” (Neacșu Alina) 

 

„Considerăm că acest proiect a fost unul educativ atât pentru copii, cât și pentru noi, adulții. 

Participând la câteva întruniri am avut bucuria și prilejul de a cunoaște oameni frumoși, cu ajutorul 

cărora ne-am putut da seama câtă însemnătate are apropierea noastră de Dumnezeu în zilele pe 

care le trăim, să înțelegem că trebuie conștient să fim alături de semenii noștri. Ar fi bine pentru 

sufletul nostru de părinți și pentru societate să ne educăm copiii în spiritul credinței și a păcii pe 

pământ, să fim mai buni, mai milostivi. Cu siguranță așa vom vedea frumosul și în lucrurile mărunte 

care ni se întâmplă în fiecare zi. Mulțumim!” (Oancea Daniela) 

 

 

 

 

                    Coordonatori proiect, 

 

                 Preot paroh,                                                Profesor pentru învățământ primar,  

                Gheorghe Ion                                                      Viorica Georgeta Țârdeanu  


