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Motto:

YExistd un singur fel de a intelege oamenii: anume de a nu ne grabi si-i judecam, ci de a
trdi in preajma lor, de a-i ldsa sa se explice, sa se dezvaluie zi de zi, sd se zugrdveascd ei insisi in
ei...”(Charles Augustin Saine-Beune)

Educatia incluziva este procesul ce implicd transformari ale scolii (misiune, organizare, practici
etc.) pentru a putea sustine participarea la procesul de invatamant al tuturor copiilor din cadrul unei
comunitati. Ea presupune un proces de adaptare continud a institutiei de nvatdmant, astfel incat sa
se asigure permanent valorificarea resurselor materiale $i umane existente, in vederea sustinerii i
asigurarii suportului necesar tuturor participangilor la educatie.

Cel mai important lucru de luat in considerare este ca predarea in cadrul diversitatii implica
predarea pentru fiecare individ in parte. Tindnd cont de interesele fiecarui elev, de experientele si
telurile sale facem, de fapt, un pas important in educatia elevilor si integrarea lor in societate, dupa
terminarea studiilor. Mai mult, putem spune ca diferentele dintre indivizi sunt mult mai pregnante
decat cele dintre grupuri. Din acest punct de vedere, poate una dintre cele mai mari provocari careia
trebuie sa-i1 faca fatd un profesor este adaptarea stilului de predare astfel incat sa corespunda
necesitatilor fiecarui elev in parte.

instructiv-educativa sa fie de calitate, profitabila pentru toti am considerat ca este necesar derularea
unui proiect educational in care sa fie implicati toti scolarii, profesorul consilier, parinti, psihologi
si I-am intitulat ,,Scoala incluziva - o sansi pentru fiecare”.

Prin derularea acestui proiect vrem sa aratam ca diferentele individuale dintre copii sunt o sursa
de bogadtie si diversitate, nicidecum o problema, ca SCOALA este un spatiu propice pentru a pune
bazele unor prietenii si ca le poate oferi un Invatamant de calitate tuturor scolarilor, oricare ar fi
aptitudinile lor.

In cadrul unor sesiuni siptimanale, sunt implementate, cu ajutorul terapiei prin arti, dar si a
unor strategii variate de consiliere de grup, principii si tehnici de comunicare si inter-relationare.
Copiii cu CES si non-CES lucreaza cate doua ore saptamanal la ei insisi, invatand sa colaboreze, s
prevind comportamentele agresive discriminatorii, sd recunoasca si sd gestioneze emotii, in
permanenta sprijinindu-se si Invatand unii de la altii.

La réndul lor, profesorii si parintii discuta, invata si aplica , in sesiuni lunare oferite de consilierul
scolar, in colaborare cu diversi parteneri, tehnici de lucru si comunicare incluzive si integrative, pe
care le pot aplica in clasa/in mediul familial, pentru a sedimenta ceea ce copiii invata in cabinetul de
consiliere.

Caracterul interdisciplinar al activitatilor, alaturi de metodele inovative si sarcinile de lucru
colaborative intaresc gradul de plus-valoare adus de proiect.

Scopul activitatii



Optimizarea procesului de incluziune scolara a elevilor cu cerinte educationale speciale

(CES), utilizand o abordare interdisciplinara, multinivelara si implicand toti actorii antrenati in

procesul instructiv-educativ: copii, profesori, parinti.

Obiectivele educationale ale activitatii

Activitatea vizeaza trei mari grupuri tinta:

v
v
v

Elevi cu CES si non-CES
Profesori din scoli incluzive
Parintii elevilor cu CES si non-CES

Obiective generale centrate pe elevi:
a. Copii cu cerinte educationale si emotionale speciale:

o Facilitarea unui proces de incluziune autentic, valid, bazat pe eforturi reale mutuale

e Prevenirea tulburarilor fobice, de anxietate, reactie la stres si tulburari de adaptare, in
cazul elevilor cu cerinte educationale si emotionale speciale

o Utilizarea artei ca mijloc de facilitare a incluziunii scolare, prin demersuri de invatare a
modurilor de exprimare a emotiilor utilizand tehnici creative

e Asimilarea unor strategii eficiente de comunicare si relationare in context scolar, social
si familial

o Cultivarea creativitatii si utilizarea acesteia in forme explicative si de normalizare a
trairilor negative

o Cultivarea unor relatii bazate pe respect, egalitate si prietenie intre elevii cu CES si cei
non-CES

e Gestionarea/normalizarea starilor negative resimtite ca urmare a potentialelor
comportamente de tip discriminatoriu ale colegilor

e Utilizarea mijloacelor de comunicare prin artd cu actorii procesului de Invatamant
(profesori, colegi)

b. Pentru elevii fara CES:

e combatarea discrimarii elevilor (colegilor) cu CES

o facilitarea, asumarea, integrarea unor mijloace de comunicare autentica si deschisa fata
de elevii cu CES

e cultivarea empatiei

e asumarea unui rol activ in procesul de incluziune a copiilor cu CES

Obiective generale centrate pe profesori:

v
v

Cultivarea unor relatii bazate pe respect, egalitate si prietenie fata de elevii cu CES
Gestionarea/normalizarea starilor negative resimtite de elevii cu CES ca urmare a
potentialelor comportamente de tip discriminatoriu ale colegilor

Preventia comportamentelor discriminatorii fatda de copiii cu cerinte educationale si
emotionale speciale

Gestionarea/normalizarea starilor negative resimtite ca urmare a potentialelor situatii scolare
generate de anumite situatii ce implica elevi cu CES sau parintii acestora

Informarea privind CES: definitii, factori implicati, aspecte legislative, actori implicati etc.
Cunoasterea unor forme de cultivare si utilizare a creativitdtii in normalizarea trdirilor
negative

Fundamentarea unor practici inovative de gestionare a situatiilor scolare ce implica elevi cu
CES sau parintii acestora



v' Identificarea si aplicarea unor practici educationale inovative de gestionare a continuturilor
scolare in cazul elevilor cu CES
Obiective centrate pe parinti:

v" Gestionarea/normalizarea starilor negative resimtite ca urmare a potentialelor situatii stresante
generate de CES

v Cunoasterea unor forme de cultivare si utilizare a creativitdtii in normalizarea trairilor
negative si utilizarea acestora pentru o mai buna relatie parinte-copil

v" Identificarea si aplicarea unor strategii de comunicare inovative fata de profesorii implicati in
actul instructiv-educativ

v' Gestionarea/normalizarea starilor negative resimtite ca urmare a potentialelor comportamente
de tip discriminatoriu ale altor parinti (non-CES)

v' Cultivarea unor relatii bazate pe respect, egalitate si prietenie fatd de profesorii si elevii
implicati in actul instructiv-educativ

v' Asimilarea unor strategii eficiente de comunicare si relationare in context scolar, social si
familial

v' Prevenirea tulburarilor fobice, de anxietate, reactie la stres si tulburari de adaptare, generate
de situatiile sociale dificile ce, uneori, apar in cazul CES

v' Identificarea si aplicarea unor strategii de comunicare inovative fata de copiii cu CES

Relevanta activitatii

Proiectul este dedicat in mare parte elevilor aflati in situatii emotionale vulnerabile, asadar —
in situatii de risc de abandon scolar / neadaptare la cerintele educationale. Relevanta activitatilor este
redata de puternicul impact personal, educational, social si interpersonal pe care acestea le au atat
asupra copiilor, cat si asupra parintilor si profesorilor. La varste fragede, copiii nu pot opera eficient
cu concepte abstracte ci mai degraba au nevoie de o reprezentare fizica, un obiect material asupra
caruia sa-si poata directiona supararea, frica sau furia. Aceste reactii de rabufnire sunt considerate de
catre cei din jur ca fiind deviante si problematice, ele putindu-se dezvolta in tulburari psihologice de
naturi emotionald sau recidiva dacd nu sunt controlate de citre fiecare persoani in parte. In acest
context, arta, ca limbaj in terapie, foloseste toate deprinderile unei persoane pentru a gasi alternative,
resurse si solutii creative la dificultétile sale.

Obiectivele activitatii
v’ Sa exerseze prezentarea personald
v’ Sa participe activ In comunicarea cu ceilalti

Metode si tehnici
« brainstorming, lucru in echipa, tehnici ale gandirii critice, harta personala
Filmul activitatii
Floarea.

Fiecare participant primeste materiale decupate din coli colorate: doua frunze, o floare, 0 tulpina, in
functie de anotimp. Pe elementele florii, participantii sunt invitati sa scrie sau sa deseneze: ultima
reusitd, 0 datd calendaristicd importanta,o calitate a copiilor, activitatea preferata. Se prezinta fiecare
floare grupului. Se afiseaza rezultatele obtinute pe 0 coala de flipchart.

Profilul parintilor.

Facilitatorii provoaca parintii la un scurt brainstorming. Se noteaza toate ideile referitoare la ce este un
parinte. Tn echipe, participantii au sarcina de a identifica principalele caracteristici ale parintilor din
scoala Tn care invata copiii acestora, prin elaborarea unui profil, asemenea unor detectivi. Echipele
creeaza Ccte 0 imagine simbolica pentru parintii din scoala.

Completarea fiselor parintilor.



Impreuna cu parinii, in perechi, facilitatorii judeteni sau responsabilii componentei consilierea parintilor din scoali
completeaza pe bazaunui interviu individual fisa prezentata in ghidla sectiunea Instrumente

Beneficiari

parinti, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii

Resurse

markere, creioane colorate, coli colorate,foarfece, fise de lucru
timp- 1h %

Trucuri motivationale

Valorizati resursele parintilor

Implicati fiecare parinte

Comunicati sarcinile clar, pe infelesul acestora
Cereti sa se prezinte fiecare in fata grupului
Incurajati-i sa-si exprime punctele devedere
Afisati rezultatele obtinute

Ce am castigat?
Apreciati pe 0 scala de la 1 la 10, modul incare va place sau nu de propria persoana si modul in care
simtiti ca faceti parte din grup. Ce parere aveti? Relatati Tn 20 desecunde.

Care sunt avantajele participarii la aceasta activitate? Spuneti un cuvant prin care relatati plusul
obtinut.

O concluzie!

Fiecare persoana este importanta prin caracteristicile pe care le are. Acceptarea si
respectarea propriei persoane este conditia intelegerii si dezvoltarii unei relatii sanatoase cu sine si cu
ceilalti.
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