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"0 parte a V|rtut|| consta in lnvatatura aIta in exercmu trebwe pe de-o parte sa
inveti, pe de alta sa |ntarest| prin practica ce i |nvatat '
Seneca -

Cét este de import'dn_t-rs'tu'diu/ individual?

Este stiut faptul c3 trainicia c‘uhbstint'elc')r“-'for‘m'aréé‘ deprinderilor si a tehnicilor intelectuale de lucru
depind de efortul elevului, de act1V|tatea pe care acesta o depune EI nu-va fi astfel un SImpIu
spectator care numa| Sa asculte Si sa repete, ci un actor alatur| de cadrul dldaCtIC care- -l |ndruma pas
Ccu pas. 5 ' : :

Munca in echlpa este foarte 1mportanta |nsa  este nevoie sd ne amlntlm de avantajele efortulw depus
pe cont propriu, prtn studiul |ndIV|duaI ' e

Prin studiul individual elevul dobandeste cunostlnte capaatatl Si deprlnden care se reallzeaza fara
indrumarea dlrecta a profesorulm dar care sunt dlrljate de el. e
Cadrele didactice i u mdruma pe elevi in drumul Ior spre invatare. Desila orele de curs accentul se
pune pe jocurilein echlpa prln care se asimileaza noi cunostlnte Si se recapltuleaza cele existente,
acasa, elevul va trebui sa exerseze fara profesor sau colegii sai. Astfel, copilul invata sa fie orgamzat
structurat si mai presus de toate, sa iubeasca sa invete.

Profesorn incurajeaza copiii sa continue studiul acasa, sa isi faca temele si sa fie pregat|t| la
fiecare ora pentru fixarea cunostintelor dobandite. Trecerea de la invatamantul “axat pe obiective” la
cel axat pe “formare de competente” accentueaza idea ca este important sa fnveti, dar mai important
de atat este sa inveti cum sa inveti. o



Sunt multe beneficii aduse de studlul |nd|V|duaI ‘ :

in primul rand copiii care mvata smgurl ISI vor dezvolta 0 lmportanta trasatura de caracter Si
anume mdependenta iR s L ‘ : ;

Copm care sunt OblSﬂUItl Sa mvete smgurl devrn mai repede lndependentl Daca sunt alte
persoane in jur cand copllul se confrunta cu o problema, acesta va: apela CU usurlnta la cineva. Fund
singur Tnsa, el va trebui sa caute singur solutu % ,
De asemenea, studlul individual il va ajuta in concentrarea atentiei si mentlnerea I|n|st||
Dupa ce notlumle sunt mtelese pe cont proprlu copllul poate exersa si verlﬂca cunostlntele cu alti
copii. e - o e et
Cercetatoru au mai- aratat ca studiul |nd|V|duaI aJuta Ia formarea abllltatllor
cognitive, autoorganlzare si autodisciplina. :

Copilul este responsablllzat altfel, asumandu Si esecul sau succesul.
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METODE MODERNE

Daca in scoala tradltlonala accentul cidea pe actiunea de predare rolul central revenind
profesorului, scoala moderna plaseaza in centru elevul care Tsi |mbogateste consolideaza, corecteaza
si transforma experinta cognitiva, cu scopul perfectlonaru profesorulw revenindu-i rolul de a-l activa
cognitiv-afectiv-motivational- atltudlnal astfel constituindu-se un echilibru predare-invatare.
Profesorul modern lucreaza impreuna cu eIevn sdi, cooperand In vederea reusitei invatarii. Rolurile
sunt bine stablllte profesorul stimuleaza cautarea Si descoperirea iar elevii se vor ocupa de activitatile
de cautare si descoperire, e| part1c1pand activ si constient la aS|mlIarea cunostlntelor Si formarea
personalitatii. _ : = S
Astfel, se creeaza un partenerlat n vederea atingerii oblectlvelor propuse 7 unU| standard cat mai
inaltin educatie. .~ . . e G -
Lucrénd 1 |mpreuna cu elevii sai, profesorul poate regla si amellora act|V|tatea pe parcursul desfasurarii
procesului de predare mvatare si, nu in ultimul rand, poate aprecia just valoarea efOrturIIor de
invatare depuse de catre eIeV| pe parcursul act|V|tat|Ior desfasurate. :

Foarte |mportanta in procesul de invatamant este strategla de instruire deoarece ea reprezmta
modul in care profesorul reuseste s aleaga cele ma| potrivite metode, materiale si mljloace sa le
combine sisale orgamzeze intr-un ansamblu, in vederea atlngeru obiectivelor propuse.

Din perspectiva profesorului, metoda se constituie intr-un instrument didactic de motlvare Si
stimulare a elevilor de a asimila activ noi cunostinte si forme comportamentale.



Viziunea scolii moderne, adauga noi acceptiuni termenului de metoda, astfel putand insemna calea
prin care profesorul isi prepune sa-i determine pe elevii sdi sa descopere singuri adevarurile, sa
gaseasca solutii la problemele cu care se confruntd in procesul instructiv-educativ.

,intr-o scoald modernd, pre'défrea se sprijing, in mare masura, pe activitatea independenta si
productiv-Creativa a eIeVIIor Acestia sunt mdrumatl sd mtreprlnda proprule cautari si sa elaboreze idei,
astfel de actiuni constituind o sursa puternlca de. contlnua dezvoltare a competentelor” (I.

Cerghlt Metode de /nvatamanv = : : '

Se observa faptul 5 profesoruIUI i revine o sarcina destul de grea Si anume alegerea metodelor
adecvate strategiei didactice elaborate. - e : '

~ Pentru reusnta demersulw instructiv-educativ, profesorul trebU|e mai intai, sa plaseze in centrul
preocuparilor beneﬂuarul actlunllor sale adica elevul, iar ap0| Sa a|ba in vedere cateva aspecte cu
privire la: ' ' :

*posibilitatile intelectuale ale elevilor;
*nivelul |nvatar|| anterloare ‘
*posibilitatile de angajare in act|V|tat| ale elevilor;
*Inclinatiile. acestora (a se urmari teoria mtellgentelor multiple, H.Gardner);
*formele de activare a eIeV|Ior
*tipul de lectie;
*raportarea la celelalte elemente ale instrurii.



Nu doar alegerea metodelor constituie un- punct nodal aI strategiei dldactlce CI Si utlllzarea lor
in act|V|tatea la clasa, deoarece metodele alese trebwe sa- unlflce sa coreleze sisa regleze
sarcinile corespunzitoare oblect|velor propuse contlnuturlle veh|culate formele de orgamzare
dar si resursele. : S S s

. Datorita faptulw cine confruntam cu o varietate de. S|tuat|| Ia clasa acestea genereaza la
randul lor o mare dlver5|tate de metode, profesorul avand p05|b|I|tatea Sa- Si manlfeste :

‘ creat|V|tatea |n combmarea acestora, cu scopul atlngeru reu5|te| fn demersul mstructlv educatlv
|mpI|cat ' SaEee e e S '
Pentru a reu5| sd patrundem mai adanc in talnele unor astfel de metode va prezentam

S e e i

fortele propru de mvatare



LAPBOOK-UL

- 0 metodd educationald interactiva, inovativa si de actualitate, Tn vederea dezvoltarii de
competente. ' el |

Este o metoda de. lucru mteractlva care i} aJuta pe eIeV| sa S|ntet|zeze ceea ce au

-.studlat la diferite d|SC|pI|ne o modahtate extrem de creatlva care |nV|ta la cautari de

informatii apeland Ia surse varlate _Elevii-au libertate 1 in a- 5| expune ideile, mventmtatea,

~emotiile. SCalc s :

- Esteun reaI mstrument de mvatare Tn momentul expuneru Ia cIasa a Lapbook ur|Ior e

individuale, elevii clasei asista ,in fapt, la adevarate surse de mformare :
AvantaJeIe folosirii acestei metode de lucru individuale sunt:

- acest portofollu pllabll este’ prletenos prin culori si forme varlate

- este nepllct|5|tor dator|ta actnvutatllor dlverse dln momentul reallzaru decupat colorat

lipit; : B . >

permlte 0 abordare transd|sc1phnara a unel teme

- poate fi recitit orlcand

- poate fi pastrat ca orice dosar si poate pastra in ordlne 0 muItlme de lucruri marunte

- ajuta la formarea abilitatilor organizatorice ale copilului; :

- reprezintd o sursa de inspiratie si de Tnvatare pentru toti participantii la activitate.
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PROIECTUL

Proiectul este o metoda interactiva care presupune o micro-cercetare sau o
investigare sistematica a unui subiect cu interes pentru elevi.

Este fundamentata pe principiul invatarii prin actiune practica cu finalitate reala
("learning by doing"”), ceea ceii confera si motivatia necesara.

Invatarea prin realizarea de proiecte reprezintd un mod mai cuprinzitor de organizare
a procesului de invatamant prin care pot fi satisfacute cerintele unei educatii pragmatice,
in spiritul actiunii si independentei in gandire. Are un rol extrem de mare in dezvoltarea
intelectuala, iar elevii trebuie sa fie instruiti sa lucreze mai mult in faza proiectiva
(pregatirea materialelor) decat in faza actionala.

Proiectul trebuie inteles ca o tema de cercetare orientata spre imbinarea cunastintelor
teoretice cu cele practice. Pentru aceasta elevii isi aleg sau primesc o tema relativ
cuprinzatoare pe care o realizeaza in forme variate de studiu, de investigatie si de
activitate practicd, fie individual, fie prin efort colectiv, in echipa.
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EXPERIMENTUL

Metoda experimentala este, in esentd, o modalitate de investigare in care cercetatorul
controleaza deliberat variabilele pentru a depista relatiile dintre ele.

Tn activitatea didactica experimentarea de catre elevi reprezintd o modalitate specifica
de explorare a realitatii, de Tnvatare prin actiune, prin experienta traita direct. A experimenta
inseamna a-i pune pe elevi in situatia de a concepe si de a practica un anumit gen de
operatii cu scopul de a provoca, de a observa, a dovedi, a studia, a aprecia, a verifica, a
masura efectele, rezultatele, etc.

Prin definitie, experimentul raméane o observare provocata, o actiune de cautare, de
incercare, de gasire de dovezi prin efectuarea de experimente practice.

Tn practica scolard sunt concepute si aplicate mai multe variante de experimente:

- experimentul demonstrativ - pregatit de profesor si prezentat clasei;

- experimentul de aplicare (aplicativ);

- experimentul destinat formarii abilitatilor(deprinderilor) motrice : manuire, atingere,
masurare, actiuni directe cu si asupra obiectelor concrete.

Experimentele se pot desfasura in laborator, acasa, in spatiul natural.



Experiment:
“Cum se formeaza
ploaia?”






Jurnalul dublu

Elevii trebuie sa imparta o pagind in doua printr-o linie verticald pe mijloc. In partea stanga li
se va cere sa noteze un fragment/idee/imagine care le-a atras atentia pentru ca: i-a
impresionat, le-a amintit de o experienta personalg, i-a surprins, sunt de acord sau nu sunt
de acord cu autorul, din textul pe care l-au citit. in partea dreapta li se cere si deseneze acel
pasaj/idee. Pe masura ce citesc, elevii se opresc din lectura si noteaza in jurnal. Aceasta este o
metoda prin care cititorii stabilesc o legatura intre text si propria lor curiozitate si experienta.

Avantaje:

- dezvoltarea capacitatii de intelegere a unui text;

- dezvoltarea gandirii;

- participarea activa a elevilor in actul lecturii;

- valorificarea experientelor personale ale fiecarui elev.

Dezavantaje:
- riscul neimplicarii unor elevi in activitate;
- lipsa exercitiului prealabil poate duce la esecul tehnicii.









Copacul ideilor

- este o metoda grafica in care cuvantul cheie este scris intr-un dreptunghi, la
baza paginii, in partea centrala. De la acest dreptunghi se ramificd, asemeni
crengilor unui copac, toate cunostintele evocate despre o anumita tema.

Foaia pe care este desenat copacul trece de la un membru la altul al grupului si
fiecare elev are posibilitatea sa citeasca ce au scris colegii sai.

Aceasta forma de activitate in grup este avantajoasa deoarece le propune
elevilor o noua forma de organizare si sistematizare a cunostintelor. Ea poate fi
utilizata cu real succes si ca munca individuala, prezentata ulterior in cadrul
activitatii la clasa.




Fisd de mungi individuald
ChumEamele hﬂull.“-lﬂ'\-hhn'-.dﬁr-ul'




CVINTETUL

Cvintetul este o metoda creativa, prin care in cinci versuri se sintetizeaza
un continut de idei. Este si un instrument de evaluare a intelegerii textului si de
exprimare a creativitatii elevilor. Este o poezie de cinci versuri, iar scrierea ei
presupune o reflectie bazata pe intelegerea nuantata a sensului subiectului
ales.

Primul vers este un cuvant-cheie referitor la discutie, fiind, de obicei, un
substantiv.

Al doilea vers este alcatuit din doud cuvinte care descriu substantivul in
discutie, fiind adjective/insusiri.

Al treilea vers este alcatuit din trei cuvinte care exprima o actiune, fiind de
regula verbe la gerunziu.

Al patrulea vers contine o propozitie alcatuita din patru cuvinte si exprima
sentimentele fata de subiect.

Al cincilea vers este un cuvant care exprima esenta subiectului;







DEZVOLTARE PERSONALA

- AUTOCUNOASTERE SI STIL DE VIATA
SANATOS
Rolul autocunoasterii in devoltarea personalitatii este major, avand influente
pozitive in ceea ce priveste: optimizarea performantelor individuale, relationale,
imbunatatirea creativitatii, a capacitatii decizionale si de initiativa. De asemenea, exercitiile
de dezvoltare personala sunt foarte utile, avand un impact considerabil in relatiile cu
familia, colegii, profesorii, partenerii de lucru, etc.

Tn cadrul orelor de dezvoltare personald si nu numai, accentul este pus pe o varietate
de actiuni/activitati prin care elevul este incurajat sa vorbeasca despre sine, sa se
autoevalueze, autoaprecieze sa construiasca relatii colegiale, sa tina seama de
personalitatea colegilor cu care intra in contact, dar, la randul acestora sa actioneze
potrivit firii fiecaruia dintre colegi. Autocunoasterea si cunoasterea intre colegi reprezinta
fundamentul stabilirii relatiilor dintre acestia.
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HARTA INIMII

Se deseneaza o inima si se imparte in 4 cadrane. Fiecare cadran va fi completat dupa cum
urmeaza:

Scrie trei calitati ale persoanelor tale preferate.

Scrie trei lucruri din viata ta pe care ti-ar placea sa le schimbi.

Scrie trei lucruri pe care le faci bine.

Scrie trei cuvinte care ti-ar placea sa fie spuse despre tine.

Apoi se formeaza grupuri de lucru de 4-5 persoane si se discuta continutul fiselor cu inima
fiecaruia. La final se va raspunde la intrebari precum:
- Ce ati invatat despre voi insiva?

- V-a surprins vreun raspuns de pe vreun formular?

- Ati descoperit ceva nou despre cei din grupul vostru?

Tica- Emotica
(Oltea Paraschiv)

HARTA NI

Flearea asta bundoard,
O avem Tn inimioard.

in petale colorate

Sunt emotiile, toate:
Bucuria zdmbitoare,
Uimirea cu « O = cel mare,
Furia cu dintii strénsi,
Tristetea cu echii plangi.
Ruzinea-i imbujoratd
Tar Frica dirddie toatdl
Copii, spuneti fiecare:
Ce gsimtiti in inimiocare?




TORTUL REALIZARILOR PERSONALE
Fiecare participant al grupului deseneaza un tort cu un numar de lumanari egal cu varsta
sa. Pentru fiecare lumanare va nota achizitiile sau realizarile din acel an de viata. Isi
prezinta fiecare tortul personal, iar la final au loc discutii cu feed-back si identificdri legate
de realizarile personale in raport cu ale celorlalti.

ROLURI PERSONALE
Se lucreaza pe fise, fiecare persoana notand toate rolurile pe care le are (de elev, fiu/fiica,
nepot/nepoatd, prieten/d, etc.). In dreptul fiecdrui rol va trebui sa identifice calitatile
personale in raport cu acel rol (ex: ca prieten sunt devotat, de incredere). Apoi au loc
discutii cautand sa se obtina cat mai multe exemple care definesc respectivele calitati.

DAC-AS Fl...
Se solicita ca fiecare copil sa-si aleaga un obiect sau un animal cu care se identifica,
justificandu-si alegerea.
Ex: Dac-as fi o floare, as fi ... pentru ca..., Dac-as fi un animal, as fi... pentru ca..., Dac-as fi
o forma de relief, as fi... pentru ca... .
Imagineaza-ti ca esti o floare. Ce floare ai vrea sa fii? Povesteste-ne despre aceasta floare.
Spune-ne de ce ai ales-0?

A b



Borcanul fericirii

Ce pun in borcan:  Ce scot din borcan:

jocurt in familie

imbratisarile S/
celor dragi 55




QuikK

Quik e, probabil, cea mai buna aplicatie gratuita pentru editat si creat clipuri video
pe telefon, fiind lansata de Go Pro. Poti incarca poze si clipuri video direct din telefon,
Google Photos, Facebook sau contul GoPro, poti crea rapid colaje, reordona elementele,
adduga efecte speciale sau teme, alege o coloana sonora si exporta totul full HD, numai
bun pentru publicat pe Facebook, Youtube, Instagram sau salvat pe telefon. Fara
watermark.

Partea cea mai interesantad a aplicatiei este ca totul e intuitiv si se misca repede. Aplicatia
iti ofera sugestii, selecteaza o coloana sonora si o tema (sunt 25 de template-uri), practic
Quik Tncearca sa ghiceasca momentele importante si sa scoata un film din ele.

Bt Lo E



http://l.profitshare.ro/l/4662918

PADLET

- este o platforma unde profesorii pot crea clase, pot discuta si adauga imagini.
Cum o putem utiliza?
In Padlet poti:
- Sa scrii;
- sa Inregistrezi;
- sa adaugi un hyperlink;
- sa adaugi o fotografie;
- sa adaugi un document.

Elevii pot utiliza Padlet:
- ca spatiu de lucru;
- pot impartasi idei; 1si pot prezenta propriile carti citite/surse de invatare;
- pentru ca aplicatia permite inserarea de imagini pot adauga video uri, (elevii
mici fiind atrasi de culoare, miscare);
- practic aplicatia ajuta elevul sa aduca invatarea in spatiul virtual;



BOOK CREATOR

- este o resursa digitala care permite asezarea unor idei/imagini/sunete intr-o carte
digitala.

Elevii:

- pot crea o carte cu lecturile preferate;

-pot salva schite ale unor lecturi (exemplu: "Harta textului”, Fisa de lectura);

- pot crea diverse exercitii si probleme;

- continuturile invatarii pot fi prezentate intr-un mod organizat prin fotografii, inregistrari.



ChatterPix Kids
Aplicatia " Da voce creatiilor tale!”

Permite crearea de resurse audio/animate pe baza unor resurse vizuale (poze, imagini) -
resursele create fiind scurte, de maxim 30 de secunde fiecare. ‘
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CONCLUZIL:

Metodele moderne au tendinta de a se apropia cat mai mult de metodele cercetarii
stiintifice, antrenand elevii in activitati de investigare si cercetare directa a fenomenelor.

Utilizarea metodelor interactive in activitatea didactica are ca rezultat cresterea
motlva'glel pentru mvat;are §| a mcrederu in sme contrlbwe Ia formarea atltudlnu p02|t|ve

- Chereja FIor| a "Dezvoltarea gandi ir  primar”, Bucuresti, Editura
Educatia 2 | i 73



