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In fiecare zi a existentei noastre ne confruntim cu diverse stiri, pe unele le putem
explica pe altele nu. Toate sentimentele pe care le experimentam, apar datorita situatiilor pe
care le trdim, pe care le-am trdit sau pe care urmeaza sa le traim in viitorul apropiat. Cati dintre
noi nu si-au dorit la un moment dat sd scape de o stare pentru ca ne facea rau? Cati dintre noi
nu si-au dorit sd pastreze mai mult un sentiment pentru ca era placut si ne facea sa ne simtim ca
si cand nimic altceva nu mai era necesar. Astfel, inteligenta emotionala este cea care ne ajuta
sd ne cunoastem si sd ne exprimam propriile trairi si sentimente, sd putem sd le gestiondm in
fata a diferite situatii pe care viata ni le oferd, facilitindu-ne adaptarea exterioara si echilibrul
interior.

Se poate spune ca in momentele hotaratoare pentru existenta sau viitorul nostru, atunci
cand trebuie sa ne modelam hotararile si actiunile, sentimentele noastre conteaza uneori mai
mult decat gandurile, ratiunea... Cu alte cuvinte, Inteligenta Emotionald primeaza an fata
ratiunii pure, academice. In anumite momente, ratiunea poate fi depasitd si inlocuitd de
sentimente. latd de ce sociobiologii sustin cd iIn momente cruciale, Sufletul intrece Mintea in
procesul decizional de urgentd... De asemenea, toti acesti cercetatori sustin ca daca
Coeficientul de Inteligenta (QI) care masoara Inteligenta Rationald este un dat genetic,
Inteligenta Emotionala (QE) care cuprinde Autocontrolul, Perseverenta, Ambitia, Capacitatea
de Automotivare, toate aceste aptitudini pot fi insuflate copiilor prin educatie. Astfel se explica
de ce copiii cu QI mare nu devin genii, pe cand cei cu QE dezvoltat se descurcd de minune in
posturi cheie din cercetare, management, dezvoltarea tehnologiilor de varf. Tot acestia vor fi
preferatii managerilor generali pentru ocuparea posturilor cu raspundere mare. Si tot prin
dezvoltarea capacitatilor QE, pot fi controlate impulsurile (Autoinfranarea) si astfel pot fi
modelate Vointa si Caracterul, de asemenea se poate modela si dezvolta Empatia (capacitatea
de a simti emotiile celorlalti), deci poate fi dezvoltata Compasiunea, atitudini morale
ultranecesare pentru Timpurile actuale. Ganditi-va cum ar fi aratat actualele generatii de copii,
adolescenti, daca programele educationale ar fi cuprins si dezvoltarea QE si comparati acest
deziderat cu imaginea generald dezolanta a generatiei actuale de copii, adolescenti, care au

probleme emotionale serioase: sunt mai impulsivi, mai agresivi, sunt furiosi si greu de stapanit



de familie si profesori, mai emotivi, mai deprimati si insingurati decat generatiile anterioare...
Solutia acestei evolutii extrem de periculoase pentru generatiile actuale si viitoare constd in
atitudinea noastra fata de adecvarea si exprimarea emotiilor, reusind astfel sd dam inteligenta
emotiilor noastre... Sa introducem in programa scolara cursuri de dezvoltare a QE la copii! i
vom pregati mult mai bine pentru Timpurile ce vor veni .

Perioada dintre intrarea copilului in scoald si terminarea ciclului claselor primare este
numita cea a elevului mic si are urmatoarele limite de varsta: 6/7 ani - 10/11 ani. Adesea este
descrisa fie ca un fel de sfarsit al copilariei, fie cu particularitati de varsta asemanatoare cu cele
prescolare, sau ca etapa de debut primar al adolescentei, fie in fine ca etapa distincta a copilariei
(U. Schiopu, E. Verza, 1995). Catre sfarsitul copildriei prescolare in organismul §i psihicul
copilului au loc schimbari esentiale care permit instruirea lui in scoala.

Perioada scolard micd prezinta caracteristici importante si progrese in dezvoltarea
psihica, din cauza ca procesul Invatarii se constientizeaza ca atare. Copilul este intens solicitat
de institutia scolard care pentru acest nivel de dezvoltare psihica este obligatorie, invatarea
devine tipul fundamental de activitate. Activitatea scolard va solicita intens activitatea
intelectuala. Procesul de insusire gradatd de cunostinte cuprinse in programele scolii primare
va determina organizarea si dezvoltarea strategiilor de invatare, constientizarea rolului atentiei
si repetdrii si formarea deprinderilor de scris-citit si calcul la copil. invatarea si alfabetizarea
constituie conditiile majore implicate in viata de fiecare zi a copilului dupa 6 ani. Aceasta
conditie noud de existenta actioneaza profund asupra personalitatii copilului .

Spre sfarsitul varstei prescolare si la inceputul varstei scolare mici are loc trecerea de
la comportarea involuntara la reglajul ei voluntar. Vointa prescolarului, dezvoltatd in joc, isi
lasa amprenta asupra tuturor proceselor cognitive, asupra Intregii activitati a elevului mic.
Atentia ca o conditie necesara a evaludrii cu succes a proceselor de cunoastere, este inca
involuntara si instabila in marea majoritate a cazurilor, are un volum redus, concentrarea este
superficiala si include de obicei 1-2 obiecte. Caracterul involuntar al atentiei se manifesta si
atunci, cand copiii de 6/7 ani sunt atrasi de momentele impresionante, dar neesentiale. Totodata,
in cadrul acestor particularitati ale atentiei la aceasta varsta apar si germeni ai atengiei voluntare,
care sunt bine observati in caracterul evoluarii altui proces psihic si anume perceptia. Ea incepe
sd aiba un caracter analitic; pe baza activitatii de cercetare si orientare elevul de 6 - 8 ani este
capabil si dezmembreze unele parti componente ale obiectelor. In ceea ce priveste memoria, la
copiii din clasa intai sunt bine dezvoltate asa feluri ale acestui proces, ca memoria intuitiv-
plastica si involuntara. Fixarea si consolidarea informatiei are loc, pe calea memoriei mecanice.

La aceasta varstd e bine dezvoltatd imaginatia. Ea std la baza gandirii concret-



imaginative, care Tn momentele dificile este inlocuitd cu cea concret-actionala: atunci cand
copilul intalneste greutati la numararea obiectelor inchipuite, el recurge la numararea obiectelor
reale. Deseori Tn acest scop sunt utilizate degetele. Dintre operatiile gandirii se evidentiaza prin
nivelul sau de dezvoltare analiza. Celelalte operatii ale gandirii - sinteza, comparatia,
generalizarea, abstractizarea sunt mai slab dezvoltate. Pentru aceasta perioada este
caracteristica si ,,centralizarea gandirii” - un fenomen ce se manifesta prin faptul ca elevul mic
percepe totul pornind de la pozitia ocupata de el 1n spatiu: copilul aratd corect mana sa dreapta
si stangd, dar face acest lucru incorect la omul ce sti in fata sa. In paralel cu gandirea si cu
celelalte procese cognitive, spre finele varstei prescolare la copii se dezvolta limbajul. Copilul
ce vine la scoala are un vocabular de 3 000 - 3 500 de cuvinte. In aceastd varsta predomini
vorbirea dialogata asupra celei monologate. Poate fi observat si limbajul egocentric (copilul
vorbeste cu sine, isi comenteaza actiunile). Limbajul egocentric este, In opinia lui L. Vigostki,
un fel de gandire exteriorizata, care il ajuta pe elev sa-si constientizeze actiunile sale, sa le
regleze, sa alcdtuiasca planul actiunilor sale .

Invatitorul claselor primare trebuie si tini minte ca primul sunet aduna la scoald nu
numai un grup de indivizi ci, totodata, un grup de personalitati, care au de acum o experienta
de viata de 6/7 ani, pe parcursul carora le-au fost formate anumite trasaturi, orientari valorice,
motive si trebuinte. in orientarea personalitatii elevului mic predomind, desigur, motive inguste,
personale, dar paralel cu ele apar si cele sociale: ,,vreau” e Inlocuit de mai multe ori cu ,,trebuie”,
iar aceasta duce la dezvoltarea sentimentului datoriei §i simfului raspunderii. Creste si
capacitatea de a-si aprecia propria activitate si comportare. Autoaprecierea se bazeaza mai mult
pe aprecierile adultilor, decat pe cele proprii. Este observata o anumita lipsa de obiectivitate la
aprecierea propriei persoane, ceea ce se manifesta in critica colegilor si lauda de sine, in
evidentierea greselilor semenilor si neobservarea propriilor insuccese, in subaprecierea
colegilor si supraaprecierea propriei persoane. Dar trebuinta acutd de a comunica cu semenii i
face pe elevii mici sa fie sociabili, empatici, desi in relatiile cu colegii de clasad mai continua sa
coexiste actiuni voluntare si impulsive, determinate de emotiile puternice si greu stapanite [32].

Noua situatie sociald si activitatea de invatare pun in fata fostului prescolar sarcini
foarte mari. El trebuie sa fie disciplinat, organizat, s depuna zilnic eforturi volitive si
intelectuale. Elevul mic tot mai des ¢ dator sa faca ceea ce trebuie si nu ceea ce doreste. El
trebuie sa fie atent, si memoreze, sa analizeze, sa compare, sa facd generalizari. Toate aceste
cerinte vin in contradictie cu capacitatile si posibilitatile copilului. Anume aceste contradictii
au un rol pozitiv foarte mare — ele devin forta motrice a dezvoltarii psihice si formarii

personalitatii elevului mic .



Copiii care intra in prima clasa a sistemului de Tnvatdmant romanesc au varste de 6/7
ani, varsta obligatorie de intrare 1n scolaritate fiind aceea de 6 ani. in prezent, in clasa
pregdtitoare se Inscriu atat copiii care nu implinesc Incd 6 ani, dar parintii si chiar ei decid sa
mearga la scoald, deoarece ating pragul maturitatii scolare dupa parcurgerea mai multor ani de
gradinitd, precum si copiii care, neavand 6 ani Tmpliniti la Tnceputul anului scolar anterior, se
inscriu la gcoald in anul urmator, cand au aproape 7 ani. De aceea, se poate trage concluzia ca,
intr-o clasa pregatitoare oarecare, la debutul scolaritatii, sunt doua categorii de elevi: unii care
au varsta cronologica mai apropiata de cea de 6 ani i unii care au varsta mai apropiata de 7 ani.
Se constata ca, intre cele doua categorii de copii, exista diferente evidente in ceea ce priveste
durata adaptarii la viata si activitatea scolara, dificultatile pe care le intampind in adaptare,
rezistenta la efort fizic si intelectual, gradul de receptivitate, concentrarea atentiei etc. Pe
parcurs, totusi, aceste diferente dispar si copiii mai mici ca varsta fac fata cerintelor scolare cu
usurinta .

Indiferent din ce categorie fac parte, elevii clasei pregatitoare se incadreaza, ca nivel
de dezvoltare psihica, in stadiul al IV-lea, stadiul copilului scolar. La nivelul acestui stadiu, ei
se incadreaza in primul substadiu, acela al scolarului mic (6/7-10/11 ani). Inceputul vietii
scolare este, in acelasi timp, inceputul unei activitati de invatare, care 1i cere copilului nu numai
un efort intelectual considerabil, ci si o mare rezistenta fizica .

Diversele componente ale corpului claviculele, toracele, coloana vertebrala, cavitatea
bazinului la fete- suporta un intens proces de osificare. Se intensifica, de asemenea, calcifierea
osaturii mainilor si se Intaresc articulatiile. Creste volumul muschilor si, implicit, forta
musculara si se dezvoltd musculatura find a degetelor mainii .

Toate aceste transformari constituie o premisd anatomicd indispensabild Insusirii
scrisului, care reclama o anumita pozitie a corpului in banca si dozarea efortului de punere in
migcare a aparatului motor al mainii. Procesele de maturizare fizica fiind in curs de realizare,
are mare importantd prevenirea pozifiilor incorecte in bancd, evitarea supralncarcarii
ghiozdanului, care, atunci cand este prea greu, poate provoca deplasari de coloana, indeosebi la
nivelul curburilor, incd instabile, cum este cea lombara. Miscarea, sportul, activitatea fizica, in
general, contribuie Tntr-o mare masura la calirea organismului la aceasta varsta.

Disponibilitatile fizice se integreaza treptat dinamicii solicitarilor psihice. Procesele
de crestere si de maturizare continua la nivelul sistemului nervos.

Creierul cantareste in jur de 1200 grame la varsta de 7 ani. Cresc, indeosebi, lobii
frontali, a cdror pondere ajunge la 27% din masa cerebrala, ceea ce constituie o bund premisa

pentru organizarea si dezvoltarea legaturilor functionale implicate in citire si scriere, ca



dimensiuni ale insusirii limbii si ale cultivarii limbajului individual.

Ritmul trepidant al activitatii scolare il face pe copil sd para mereu grabit: mananca-n
fuga, se spald pe apucate, isi prinde precipitat ghiozdanul si porneste alergand spre scoald. Sunt
carcteristici comportamentale ce suporta oscilatii specifice, cu tendinte de accentuare ori de
eliminare, in functie de tipul de sistem nervos .

Perceptia timpului inregistreazd si ea o noud etapd de dezvoltare. Programul
activitatilor scolare are desfasurare precisa in timp, atat in ceea ce priveste succesiunea pe zile,
cat si in ceea ce priveste succesiunea pe ore. Elevul trebuie sa se incadreze in acest program.
Timpul devine un stimul, care se impune tot mai mult cunostintei copilului, iar orientarea
precisad, in raport cu secventele lui, devine o necesitate. La clasa pregatitoare, la inceput, se mai
inregistreaza incd unele erori de apreciere a timpului, mai ales in raport cu microunitatile de
timp, cum sunt minutul si secunda, insa treptat ele se diminueaza.

La intrarea in scoald, copilul posedd numeroase reprezentari despre obiectele de uz
casnic, despre fructe, legume, pomi, animale, despre oamenii din jurul lor, despre actiunile si
activitatile lor. Cu toate acestea, reprezentdrile lui incd sunt contopite, confuze, putin
sistematizate. Sub actiunea invatarii, insa, reprezentarile suportd modificari esentiale, atat in
ceea ce priveste sfera si continutul - largindu-se, imbogatindu-se, diversitkandu-se, cat si in
ceea ce priveste modul de a se produce si de a functiona. Limitata in prescolaritate, reproducerea
imaginii obiectului (provocata pasiv), reprezentarea capatd, pe parcurs, noi caracteristici. Gratie
acestei activitati, in cercul experientei individuale a copilului patrund informatii si cunostinte
despre obiecte si fenomene pe care copilul nu le-a perceput inca direct: cunostinte despre
animale si plante exotice, despre aspectele unor zone geografice indepartate, despre
evenimentele istorice, la care copilul n-a fost si n-avea cum sa fie martor. Copilul ajunge sa
inteleaga aceste lucruri apeland la reprezentari, dar nu la cele create in baza unei experiente
perceptive directe n raport cu ele, ci la cele create pe seama perceperii unor substitute ale
acestora: tablouri, mulaje, machete, desene, imagini TV, filme, prezentari PPT, precum si pe
seama evocarii recombindrii reprezentdrilor existente cu ajutorul cuvantului, in primul rand al
invatatorului, care relateaza, explica, descrie, povesteste. Datorita activitatii organizatoare a
cuvantului, reprezentarile micului scolar se elibereaza treptat de caracterul lor difuz, contopit,
nediferentiat, devenind mai precise, mai clare, mai sistematice, mai coerente, caracteristici care
fac posibild stapanirea si dirijarea cursului lor cétre elevi .

b) Dezvoltarea gandirii si limbajului

La copilul din clasa pregatitoare, se mai pastreaza inca acele elemente ale gandirii

intuitive, concrete, cu caracter practic, specifice prescolarului. Aceste elemente apar, mai ales



in fata unor sarcini noi, neobisnuite, dificile. in gandirea scolarului din clasa pregatitoare, se
mai Intalnesc tendinte de sincretism, rezultat al insuficientei analize a sarcinilor cognitive si al
amestecului conditiilor esentiale ale problemei cu cele neesentiale. Scolarul mic mai poate fi
supus influentei iluziei momentane in raportarea la cantitati (evaluarea eronata a marimii, a
masei, a volumului), ca urmare a insuficientei eliberari de sub dominatia nemijlocita a campului
perceptiv [4].

Pe parcurs, procesele gandirii micului scolar realizeaza progrese, acestea constand in
aparifia si consolidarea constructiilor logice, mediate, reversibile, care inlocuiesc procedeele
empirice si intuitive ale etapei precedente. Constructiile logice iau forma unor judecati si
rationamente care-i permit copilului ca, dincolo de datele experientei nemijlocit senzoriale, sa
intrevadd anumiti invarianti ce se contureaza acum, intelegand prin invarianti acele constante
de greutate, volum, spatiu, timp, viteza, cantitate.

Initial, motivatia copilului pentru scoald se constituie ca o sinteza de factori externi
(observarea si imitarea de catre copil a modelelor exterioare) si interni (dorinta copilului de a
deveni scolar), sustinutd de multiplele lui informatii despre scoala si despre ocupatia de scolar.

Se stie cd munca de invatatura nu este deloc una usoara, ci, dimpotriva, una destul de
grea. in functie de influenta unor anumiti factori, ea se poate transforma intr-o ocupatie apatica
si obositoare. Unii copii ajung sd capete aversiune fatd de acele activitati care pareau sa-l
preocupe la varsta prescolard. La aceste situatii se poate ajunge datorita folosirii excesive de
catre adult a mijloacelor motivatiei externe (lauda, calificativele, recompensa materiald sau
pedeapsa) - cu efectele emotionale pe care le genereaza teama de pedeapsd sau de situatii

penibile, asteptarea recompensei etc. [2]
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