CONTRIBUTIA FOLCLORULUI COPIILOR LA DEZVOLTAREA CREATIVITATII,
CA STRUCTURA DE PERSONALITATE
Copiliaria nu este de la nastere pana la o
anumita varsta, iar la o anumita varsta copilul a crescut si ia toate lucrurile copiliresti si le pune la o
parte. Copiliria este regatul unde nu moare nimeni. - Stephanie Meyer

Copiliria este pentru oricine o poveste. Intr-o buni zi ne trezim oameni mari si ne amintim ce frumos era
si cat de fericiti eram in acea perioadd care nu se mai Intoarce logic si real.

Copiii de azi sunt evoluati, sunt in ton cu tehnologia, dar nu si cu esenta copildriei, care este jocul, visul,
libertatea, lipsa grijilor, lucruri care predispun mai mult la creativitate si formarea unei gandiri autonome.

Intr-o epoci in care televizorul si computerul stapanesc timpul liber, se observa cum toti copiii,
indiferent de varsta, nu stiu sa se mai joace. Dacd numai rasfoim cateva culegeri despre folclorul copiilor,
observam cat de numeroase §i variate erau jocurile si cum incantau prin muzicalitate, ritmicitate si nu
indemnau la agresivitate, satisfaceau dorinta de miscare si distractie. Copiii mileniului III au jocuri agresive,
uneori vulgare, rod al abundentei de desene, jocuri pe calculator, internet si care nu au nici o latura educativa.

Creativitatea este una din cele mai fascinante notiuni cu care opereaza stiinta si este inca insuficient
definita. Creativitatea este corelati cu procesul de creatie, fenomen de o extremda complexitate prin care se
elaboreaza fie o opera de artd, fie o inovatie tehnicad, fie un produs cu un anumit grad de originalitate, de
noutate. Cercetdri mai recente evidentiazd faptul cd, de fapt, creativitatea este un fenomen general uman, ca
fiecare om dispune de un anumit grad de creativitate care trebuie cunoscuta si pusa in valoare.

J.G. Gowan si G.D. Demos concluzioneaza Tofi copiii sunt creativi in mod natural si doar asteapta
atmosfera pentru a-si manifesta creativitatea.”

O ramura importanta a folclorului o constituie creatia artistica a copiilor. Izvorand din viata, folclorul
este o artd realistd. Inspirandu-se din realitate, intalnim 1n jocurile copiilor elemente ale vietii, jocuri care vin
din vremuri mai mult sau mai putin indepartate. Cele mai vechi atestéri despre folclorul copiilor romani apar
la Anton Maria Del Chiaro Fiorentino, secretarul domnitorului Constantin Brancoveanu, care in 1718 scria
in ,Istoria delle moderne Revoluzioni della Valachia’:,, voi descrie jocurile copilaresti ale
Valahilor.....minge, titirezul....”. Folclorul copiilor se contureaza ca un gen universal, bine inchegat, care a
luat nastere in mod firesc, la varsta cand jocul constituie punctul central al activitatii lor.

Cel dintai contact cu creatia artistica sonora are loc in ambianta vietii de familie, dezoltandu-si simtul
metric, melodic, ritmic, ajungand el Tnsusi sa creeze el insusi mici versuri sau melodii.

Un larg domeniu de activitate creatoare a copiilor il constituie materialul verbal.

Prin cantec si joc,copilul ia contact cu mediul nconjurator, strdduindu-se sa-1 cunoascd. Dorintele,
bucuriile, supararile, impresiile si le exprima prin intermediul acestui gen cu functii multiple:

e de dezvoltare psihica;

e educativ-formativa;

e distractiva;

Dorinta de joc, de miscare, de cunoastere, de actiune, dezvoltd capacitati uimitoare de observatie si
inventie prin imitare, caracteristice varstei. Folclorul copiilor pastreazd o straveche modalitate de co-
municare §i exteriorizare artisticad (muzicala, poetica, gesticd) in cadrul vietii colective care, dupa opinia unor
cercetatori, precede nasterea limbajului muzical.

Productiile artistice ale copiilor (se mai intdlnesc la sate, orase-unde influenta televizorului, computerului
nu se resimte atat de puternic) sunt alcatuiri complexe, plurifunctionale, cu un puternic accent afectiv,
modalitati specifice de adaptare la mediu,reflectdind viata lor intimd, comportamentul fatd de lumea
inconjuratoare( naturd,familie, membrii societatii.)

In folclorul copiilor se imbina in grade diferite-textul poetic, melodia, gestul, miscarea, jocul.Are un
puternic caracter colectiv, se manifestd numai in societate in mediul unei anumite categorii de varsta. Prin
continutul si functia sa, folclorul copiilor are un rol deosebit de important in educatie:

-Stimuleaza viata in colectivitate, educandu-1 pentru viata de mai tarziu. Folclorul constituie si un bun mijloc
de integrare a copilului in viata poporului din care face parte:




,» Firea i tesatura trupului de romadn cer o educatiune ale carui elemente se potrivesc cu golurile-cu
cerintele-ce se nasc in ele. Aceastd hrand ne este la indemand. Impumutdind-o din alte parti vom gresi, vom
pune o formd nepotrivitd intr-un tipar necunoscut.” !

Din folclorul copiilor fac parte: colinde, ghicitori, uraturi, cantece-formule.

Colindatul i uratul pe la case constituie un obicei stravechi. Cantecele respective atrag
binecuvantarea asupra oamenilor §i asupra gospodariilor pentru tot anul care urmeaza. Scenariile sunt
simple, cuceritoare in naivitatea lor ,STEAUA” , ,,TREI CRAI DE LA RASARIT”, ,,FLORILE
DALBE”. Din pacate, toate par pe cale de disparitie sau, iremediabil compromise de transformarea lor intr-o
forma de cersetorie.

Ghicitorile sunt de obicei in versuri, prezentand sub forma metaforicd un obiect, o fiinta, un
fenomen, cerandu-se identificarea acestuia prin asocieri logice.

»Cand nu e zapada

Doarme in ograda,

Dar cand ninge-afara,
Cu copiii zboara.”

Zicatorile sunt proze scurte, uneori ritmate, prin care se exprima in mod metaforic o constatare de
ordin general, un principiu etic, o norma de conduita.

wLenesul mai mult alearga.”
Numaritorile sunt formule anticipative jocului, cu ajutorul carora este ales copilul cu rol precis: sa
prinda copiii care fug, sa-i gaseasca pe cei care se ascund.
»An-tan-tichi-tan,

Sever capitan,

Anache-bombonache,

Iesi afara, domnu Tache.”
»An-tan-tina

se plimba cu masina.
An-tan-ta,

Iesi afara, dumneata!”

Cantecele-formula sunt scurte, doud sau mai multe versuri scandate ori cantate, pe cateva sunete,
intr-un ritm precis. Prin ele copilul ia contact cu mediul inconjurdtor si se manifesta fata de el. Toate
dorintele,bucuriile si le exprima prin intermediul acestor formule:

»lesi soare din inchisoare,
Ca te tai,
Cu un pai,
Cu un mai,
Cu sabia lui Mihai.”
Copilul ordona soarelui sa iasa din inchisoare, amenintandu-1.
Luna,luna noua,
Taie painea-n doua
Si ne da si noua.
Ca la vara-oi secera
Si ti-oi da si dumneata,
Ca la vara sunt bucate
Si la totii sanatate.”

Cantecele de joc sunt insotitoare ale jocului; unele texte explicd jocul.Sfarsitul coincide cu inceputul
sau cu sfarsitul jocului. Jocul se desfagsoara fie sub forma de hora in mijlocul careia sta copilul care are rolul
principal. Alte jocuri necesita asezarea in linie dreaptd sau doua linii.

JOC CU PALMELE.
1. Se o se (uneori jocurile incep cu aceste sunete)

' Pamfile, Tudor ,, Jocuri de copii” B. 1906-1909, pag. 59;



Rezistenta

Pace si cadenta.
Cine nu mai poate,
O mana la spate.

v 2-4

Mainile la spate.

v 2-4

. Un picior la spate.

10. v 2-4

11. Doua picioare la spate.

12.JOS.

JOC CU MINGEA: ,,TARILE”

Fiecare copil 1si alege un nume de tard. Cel ramas (prin numaratoare) azvarle mingea ,pomenind un nume
de tara.Copilul care isi alesese acea tara incearca sa prinda si o da mai departe, pronuntand la randul lui alt
nume de tard. Daca mingea a cdzut, primul azvarle cu ea in alt copil dupa ce zice ,,stop”. Copilul lovit a
pierdut un punct. Daca e lovit de trei ori, iese din joc.

»DE-A DOVLECEII”

Se alege cu numaratoare ,,mama” si ,,SF. Petru”, ceilalti copii sunt ,,dovlecei”. Mama tine in brate un
copil, iar ceilalti stau unul in bratele celuilalt in sir. Vine SF. Petru sédrind intr-un picior si zice:
-Cioc,cioc./ -Cine-i acolo?/-Sf. Petru./-Ce cauta?/-Dovlecel./-Nu e copt.

Sf. Petru pleaca si revine dupa cateva minute.Acelasi dialog, dar acum mama raspunde:

-Alege-ti.

Sf. Petru ciocdneste usor 1n capul fiecarui copil si-si alege unul pe care-1 ia cu el.Vine din nou si se

repeta dialogul si incercarea dovleceilor, la care se adauga intrebarea mamei :

-Cu celalalt ce facusi?

-L-am pus dupa use si 1-a mancat o cdpuse.

Cand ramane langa mama un singur copil, aceasta zice:

-Pe acesta-l opresc eu.

-Ba i-al meu.

Cei doi trag de copil, vin si ceilalti copii iar Sf. Petru alearga dupa toti. Cel care va fi prins, va lua locul Sf.-
lui Petru.

Alte jocuri pline de hazul si farmecul copilaresc si care pot fi aplicate cu succes in gradinita :
»Batistuta”, ,,Esti o floare, esti un crin.”, ,,Printre munti si printre vai” si multe altele.

In judetul Buziu, traditie specificd este sirbatoarea ,,Sanzienele”, sirbitoare populard din ciclul
agrar care celebreazd coacerea recoltelor. ,,Drigaica ,,este i un joc care se practicd de Sanziene. Fetele din
sat 0 aleg pe cea mai frumoasa §i mai voioasa dintre ele( pe care o numesc ,,dragaica”, o duc cu alai la camp,
o impodobesc cu cununa de spice si panglici si ii dau cheile hambarelor. De la camp fetele se intorc in sat
,cantand si dansand. Coronitele pe care le impletesc pe cAmp din sanziene, le arunca peste case sau le pun la
stresini.

»Paparudele” se practica indeosebi in timpul perioadelor de seceta prelungita, avand rolul de a aduce
ploaia. Obiceiul e practicat de copii, dar sub supravegherea directa a persoanelor mature.

Inaintea desfasurarii obiceiului, se aleg dintre copii viitoarele paparude si se realizeaza masca( din
frunze, bozii, crengi). In ziua ceremonialului, paparuda sau paparudele(copii acoperiti doar cu frunze),
insotitd de o ceatd de cincisprezece- doisprezece copii colindd satul de la un capat la altul,intrand in
gospodarii, cantand cantecul specific:

DO NG AW

»Paparuda-ruda,
iesi afar’de-uda,
uda cu gileata,
peste toata ceata,
uda cu ulcioru,
peste tot ogoru;



Si, in ritmul lui, incep sa joace ritual; oamenii o stropesc cu apa si 1i dau bani.
,»Caloianul” este tot un obicei de invocare a ploii, obicei care se practicd de catre cete de copii.
Cand este secetd, se aduna un grup de copii, baieti si fete, care se duc la garla pentru a lua huma ca sa faca o
papusd din pamant numita ,,lene”. De jur-imprejurul papusii se pun flori si lumanari. La cap i se pune o
cruce. Cand Ienele este gata, fetele incep sa-l planga si sa-1 boceasca. De obicei, papusa este dusa la rau, cu
alai de inmormantare si este aruncati in apa. Inmormantarea fictiva se face dupa toatd randuiala traditionala.
Un copil joaca rolul preotului, altul rolul dascalului. Ienele este lasat sa pluteasca pe apa cu lumanarile
aprinse. De-a lungul drumului , strabatut de convoiul cu ,,Caloianul”, copiii sunt stropiti cu apa. In locul unde
nu exista rau sau lac, Caloianul este dus la o fantana, udat cu apa, ingropat alaturi.
Pe drum, copiii canta:
»lene-iene, caloiene,
s-a dus ma-ta in poiene,
ca sa ie cheitele
sa descui portitele,
roaga-te lui Dumnezeu
ca sa-i dea cheitele
sa descui portitele
sa curga ploitele.”

Multe din obiceiurile romanesti au fost uitate; de aceea ,noi ,cadrele didactice, incercam sa le
redescoperim §i sd le mentinem vii. Prilej de manifestare a potentialului creativ al copiilor, folclorul
poate gasi o aplicare pedagogica mai sustinuta in scopul dezvoltirii simtului ritmic si melodic. Copiii
nu sunt numai creatori pe plan muzical, ci si pe plan lexical si verbal. Copilul se inspira din viata de
familie, scoald, creatia adultilor adaptind-o la stilul propriu de manifestare. Folosindu-ne de
muzicalitatea versurilor, farmecul jocurilor, putem canaliza si indruma energia copiilor spre forme de
joc pasnice, hazlii, atragatoare.

wFolclorul nostru..... nu numai ca e sublim, dar te face sa intelegi totul. E mai savant decdt toatd muzica
asa-zisd savantd, §i asta intr-un fel cu totul incongtient, e mai melodic decit orice melodie, dar asta fira
sd vrea, e duios, ironic, vesel, grav.” GEORGE ENESCU
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