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Dinamica schimbarilor sociale contemporane solicitd o buna capacitate de adaptare a
individului la mediu, care se poate realiza numai daca intelegem rolul extraordinar pe care il
are folosirea inteligentd a emotiilor. Teoriile moderne despre inteligentd s-au dezvoltat prin
observarea faptului ca individul uman, pe parcursul vietii, este intr-o permanenta dezvoltare
personala, care, pentru a avea succes, ar trebui sa Indeplineasca anumite conditii.Aceste
conditii de realizare a succesului in viata, depind de abilitati care se formeaza pe tot parcursul
educatiei formale sau cel putin ar trebui sa fie urmarite ca obiective, dincolo de discipline.
Urmarind ceea ce scriu oamenii de stiintd despre inteligentd, se observa interesul special
acordat inteligentei emotionale si sociale care se refera la abilitatea de a te intelege pe tine si
de a-i intelege pe ceilalti.Prin invatare sociala si emotionala, inteligenta emotionala a copiilor
este dezvoltata, constituind un bagaj enorm pentru viitorul lor personal si profesional.

Articolul de fata valorifica cunostintele teoretice despre inteligenta emotionala si
prezinta un program ce va facilita dezvoltarea sferei emotionale la elevii de varsta scolara
mica.

Inteligenta emotionala are un rol important in diferite perioade ale vietii si la diferite
varste.Varsta scolard micd reprezintd debutul Invatamantului scolar, cand copilul vine in
scoald cu toate cunostintele, abilitatile, deprinderile formate in diverse familii, grupe din
gradinitele de copii. In scoald, copilul trebuie si-si mobilizeze fortele pentru a realiza cu
succes activitatea de invatare, care cere de la el multd rezistentd si implicare deplina.
Inteligenta emotionala are o importanta semnificativa in activitatea de invatare a elevului de
varstd scolara mica si trebuie dezvoltat timpuriu.

Varsta scolard micd este o perioadd de varsta cu activitdti, comportamente, obligatii si
cerinte specifice. O varstd in formare care este deosebit de receptiva la influentele din exterior
si vulnerabila la aceste influente.

Conform E. Bonchis (2000) cunoasterea realitatii ,,este insotita de trairea unei atitudini
subiective specifice fata de continutul acestei cunoasteri.” Aceastd traire a atitudinii
reprezinta afectivitatea. Starile afective indeplinesc diverse functii, ca de exemplu: functia
reflectorie, adaptativ-reglatorie etc. si posedd anumite proprietati: polaritate, intensitate,
duratd, mobilitate, expresivitate. Ele se dosebesc prin gradele de complexitate (primare,
complexe, superioare) si pentru fiecare etapa al vietii umane sunt specifice anumite
particularitati ale nivelului dezvoltarii starilor afective. ,,Emotiile sunt stari afective de scurta
durata, care exprima un specific al relatiilor cu un obiect ori o situatie, deci au un caracter
situational”( Cosmovici,1998) iar sfera emotionala, dupa Rubinstein S., constituie
perceperea atitudinilor omului fatd de ceea ce il Tnconjoard. Existd legatura directa dintre
emotii si dorintele si intentiile persoanei. Dacd un anumit tip de emotii se repeta permanent, el
se transforma in sentimente.

In perioada scolaritatii mici (6-10 ani) viata afectiva devine mai echilibrata. Daca la 6-7
ani la copil este prezenta ambivalenta afectiva, e zgomotos, dispozitia, deseori, cade dintr-0



extrema in alta, manifesta acte excentrice, spre 10 ani devine mai retinut, fata — expresiva si se
manifestd prin bogatia intonatiilor, mimicii si gesturilor. Se dezvoltd empatia.Pentru scolarul
mic,destul de puternice sunt sentimentele morale(rusinea, responsabilitatea, constiinciozitatea,
lauda, simtul critic si autocritic etc.). Activitatea de invatare influenteazd dezvoltarea
sentimentelor intelectuale, estetice, artistice, social-politice, iar esecurile scolare, problemele
de adaptare pot provoca stres emotional, anxietate, frustrare, negativism. Una din problemele
ce pot aparea la scolarii mici e instabilitatea si dezechilibrul emotional, care se pot manifesta
prin agresivitate, reactionare furtunoasa la diversi stimuli, timiditate, vulnerabilitate excesiva.
De obicei, aceste reactii emotionale au caracter de compensare si aparare. Comunicarea cu
semenii contribuie la dezvoltarea decentrarii emotionale — ,,capacitatea de a se detasa de
propriile retrairi emotionale si perceperea emotiilor, starii emotionale a altei persoane.”
Emotiile, traite, provoaca schimbari nu doar in organele interne, ci si infatisarea exterioara. Se
modifica expresia ochilor, a muschilor fetei, apar anumite gesturi, se schimba intonatia vocii.
Modificarile date permit identificarea emotiei traite de persoana.

Emotiile influenteaza cel mai mult luarea deciziilor, reactiile umane, comunicarea intra-
si interpersonald etc. Este important ca fiecare copil sd inteleagd importanta ,,dozarii
emotiilor”. In opinia lui D. Goleman (2001) ,,un mai bun control al emotiilor si 0 mai bund
formare a capacitatii de a fi fericit sunt mai de pret si mai utile decdt capacitatile pur
intelectuale”. Se stie ca emotiile pozitive produc gandire pozitiva si orienteaza oamenii spre
gasirea solutiilor pozitive pentru problemele cu care se confrunta si invers. Strategia va
depinde de cunostintele copilului despre emotii si strategiile de eliberare de emotiile negative

Pe masura ce copiii cresc, trec prin anumite stadii de dezvoltare ale inteligentei
emotionale:
- constientizeaza emotiile, mai intdi propriile emotii, sentimente, apoi emotiile, sentimentele
altor persoane;
- recunosc, identificd si percep emotiile — invata sa inteleagd expresiile faciale, limbajul
corporal, tonul vocii, atat la ei, cat si la alte persoane;
- pot descrie sentimentele, denumi emotiile — invata cum sa foloseasca cuvintele pentru a
transmite ceea ce simt;
- empatizeaza cu alte persoane — 1si dezvolta sentimentul de grija pentru alte persoane;
- Tsi controleazd, dirijeazd propriile emotii — invdta cum sa-si stapaneascd emotiile cand
trebuie sa actioneze, au sentimente;
-inteleg legatura dintre emotii si comportamente ( Cozolino,2017;Elias,2002; Vernon, 2006).
Cunoscand rolul educatiei inteligentei emotionale si stadiile de dezvoltare ale acesteia
este important sa invatam copiii de varstd scolara micad: sa descrie emotiile proprii si a
persoanelor din jur; sd identifice cauza emotiilor si respectiv consecintele lor; sa exprime
propriile emotii verbal si non-verbal; s manifeste empatie; sd regleze emotiile proprii; sa
exerseze forme adecvate de reactionare la situatiile cotidiene etc.. Inteligenta emotionald se
invata, se practicd. Presupune dezvoltarea unui limbaj al emotiilor, extinderea vocabularului
de la clasicele bucurie-tristete-iubire-furie-surpriza la un vocabular mai bogat, care sa includa:
tandretea, compasiunea, dorinta, euforia, atractia, satisfactia, nerdbdarea, mahnirea, invidia,
amaraciunea, nesiguranta, nelinistea si altele. Cu cat elevii stiu sa identifice si sa exprime mai
bine emotiile, cu atat isi dau sansa de a proceda mai bine in situatii necunoscute: una este sa
spunem ““‘Simt rusine”(emotie disfunctionald,care blocheaza), alt rezultat vom avea dacd vom
spune“Simt regret”’(emotie functionala, care indeamna la actiune)(Segal , 2000;Vernon,2006).
In aceastd lucrare mi-am propus nu doar prezentarea unor aspecte din literatura de
specialitate in domeniul sferei emotionale la scolarii mici, ci elaborarea unui program ce va
facilita dezvoltarea sferei emotionale la elevii de varsta scolara mica.



Lucrarea evidentiaza importanta dezvoltarii inteligentei emotionale in scoala ca abilitate de a
recunoste, identifica, constientiza, exprima si controla emotiile de la varste timpurii si ofera
exemple concrete de activitati pedagogice scolare care contribuie la dezvoltarea abilitétii de a
recunoaste propriile emotii si sentimente, dar si pe ale celor din jur, precum si identificarea lor
in diferite persoane, obiecte, arta, povesti, muzicd sau cu ajutorul unor alti stimuli. Sunt
incluse aici strategiile didactice care valorifica unele activitati de grup centrate pe dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale, activitatile specifice de luare a deciziilor, de rezolvare de
probleme si de rezolvare creativa a conflictelor etc.

BIBLIOGRAFIE

1.Bonghis E.(2000), Dezvoltarea umana — aspecte psiho-sociale. Oradea: Editura Imprimeriei
de vest

2. Cozolino L.(2017),Predarea bazata pe atasament. Cum sa creezi o clasa tribala.
Bucuresti: Trei

3. Cosmovici A. , lacob L.(1998), Psihologie scolara. lasi: Polirom

4. Elias M. J., Tobias S. E., Fridlender B. S.(2002), Inteligenta emotionald in educatia
copiilor. Bucuresti: Curtea veche

5. Goleman D.(2000), Inteligenta emotionala. Bucuresti: Editura Curtea Veche

6. Segal J. (2000),Dezvoltarea inteligentei emotionale. Bucuresti: Teora

7. Vernon A.(2006), Dezvoltarea inteligentei emotionale. Cluj Napoca: ASCR.



PROGRAM DE ANTRENAMENT EMOTIONAL

Prof.pentru nv.primar

Unitatea de Tnvatamant:Scoala Gimnaziala,,P.H.Zangopol”

Clasa: pregatitoare/clasa |

Aria curriculara: Om si societate
Dsciplina: Dezvoltare personala

Unitatea tematica: Diversitate
Subiectul programului: Emotii , bucurie, tristete, frica, furie in activititi/ contexte familiare

Tipul activitatilor: formare de priceperi si deprinderi
Scopul programului: formarea/ dezvoltarea la elevi a deprinderii de a recunoaste si exprima propriile
emotii in interactiunea cu celalti

Competente specifice

2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare
2.2. Identificarea regulilor de comunicare in activitatea scolara

Zahiu Cristina

MODULE OBIECTIVE LECTIl/
EXERCITII
(notatii)

M1. EDUCATIA SCENARIUL 1

EMOTIONALA M1-recunoasterea

-recunoasterea emotiilor O1: sd recunoasca anumite stari emotionale in diverse emotiilor

-exprimarea emotiilor situatii; M1-exprimarea

02: sa exprime emotii prin mima, emotiilor

-intelegerea emotiilor O3:sa precizeze conexiunea intre cauze si emotii produse; | M1-intelegerea
emotiilor

-autoreglarea emotiilor O4:sa identifice modalitati de autoreglare a emotiilor; M1-autoreglarea
emotiilor

M2. INTERACTIUNEA SCENARIUL 2

SOCIALA
- interactiune
- cooperare

- conflict

O5: sd dezvolte abilitati de comunicare si socializare;
O7:sa constientizeze nevoia de apartenenta la un grup
social/ de a avea prieteni;

0O6:sa constientizeze nevoia de stingere a conflictului

M3.CONTROLUL FURIEI
- identificarea emotiei de
furie

- gestionarea furiei

O8: sa identifice furia ca emotie;

O9:precizeze modalitati prin care furia este corect
gestionata.

M2- interactiune
M2- cooperare

M2- conflict

M3- identificarea
emotiei de furie
M3- gestionarea
furiei




Strategia didactica:

A. Metode si procedee: explicatia, conversatia, jocul didactic, experimentul, exercitiul (Palaria emotiilor,
Réspunsul in imagini, Tabloul emotiilor)

B. Mijloace de invatamant: laptop, inimi din carton cu mesaje, ppt, imagini care exprima emotii de baza,
carte cu povesti, palariile emotiilor, oglinda, saculet cu bilete, balon ,apa, lumanare; minge, jocuri si
jucarii din sala de clasa; Tabloul emotiilor.

C. Forme de organizare: activitate frontald, activitate individuala, activitate pe grupe

Modalitati de evaluare : fise de lucru, observarea sistematica, aprecieri  verbale, stimulente.
Durata : 2 sedinte(SCENARIUL 1 si SCENARIUL?2), fiecare a cate 45 de minute;
Varsta copii: 7-8 ani.
BIBLIOGRAFIE:
Elias, M. J., Tobias, S., Friedlander, B. (2013)./nteligenta emotionala in educatia copiilor. Bucuresti: Curte
Veche
https://inteligentaemotionalasite.wordpress.com/2016/02/19/4-jocuri-pentru-exprimarea-emotiilor/- accesat
la data 22.01.2022
https://jucarii-vorbarete.ro/6-jocuri-pentru-gestionarea-emotiilor-la-copii/- accesat la data 21.01.2022

MODULE OBIECTIVE LECTIV/
EXERCITII
(notatii)
M1. EDUCATIA SCENARIUL 1
EMOTIONALA M1-recunoasterea
-recunoasterea emotiilor O1: sa recunoasca anumite stari emotionale Tn diverse emotiilor
-exprimarea emotiilor situatii; M1-exprimarea
02: sa exprime emotii prin mima; emotiilor
-intelegerea emotiilor O3:sa precizeze conexiunea intre cauze si emotii produse; | M1-intelegerea
emotiilor
-autoreglarea emotiilor O4:sa identifice modalitati de autoreglare a emotiilor; MZ1-autoreglarea
emotiilor
M2. INTERACTIUNEA SCENARIUL 2
SOCIALA O5: sd dezvolte abilitati de comunicare si socializare; M2- interactiune
- interactiune O7:sa constientizeze nevoia de apartenenta la un grup M2- cooperare
- cooperare social/ de a avea prieteni;
0O6:sa constientizeze nevoia de stingere a conflictului M2- conflict
- conflict
M3.CONTROLUL FURIEI
- identificarea emotiei de 08: sa identifice furia ca emotie; M3- identificarea
furie emotiei de furie
- gestionarea furiei 09:precizeze modalitati prin care furia este corect M3- gestionarea
gestionata. furiei



https://inteligentaemotionalasite.wordpress.com/2016/02/19/4-jocuri-pentru-exprimarea-emotiilor/
https://jucarii-vorbarete.ro/6-jocuri-pentru-gestionarea-emotiilor-la-copii/

Obiective

Elemente esentiale de continut

Resurse
procedurale/

materiale

o1

o1

Se asigura climatul si materialele necesare unei bune desfasurari a activitatii de
invatare. SCENARIUL 1 M1-Educatia emotionala

M1- recunoasterea emotiilor

Activitatea Tncepe avand ca suport o0 poveste prezentata n ppt. Copiii au pe mese
fisele de lucru.( Anexa 1- ex 1)

A fost odata ca niciodata un =
print/ o printesa. El/ ea era )
cel/cea mai frumos/
frumoasa.

i F ajfafa
AU A
SCOALATA E UN PALAT.
UNDE E CLASA TA?

-TU ESTI PRINTUL/ PRINTESA. Coloreaza-te,apoi coloreaza cum te simti!

O EW W0 W@ @

Colegul zau a venit la scoald cu un secret in inima lui. Afla ce emotie a trdit.

Fiecare copil are pe banca 0 inima decupata. Pe 0 parte se afla un mesaj scris. Pe
cealalta parte este un emoticon( un cerc ) gol.

Regula jocului: se citeste mesajul, iar in cercul de pe spatele inimioarei se
deseneaza expresia colegului din momentul evenimentului despre care a citit.
Pentru fiecare mesaj de pe inimioare se raspunde la iftrebérile

-Ce emotie a trait colegul tau in acel moment? Cum/ar fi aceasta emotie daca ar fi
placuta?

-In ce situatie te-ai simtit si tu la fel ?
Mesajele sunt:

- leri a castigat premiul cel mare la concursul de dans.
- De dimineata nu a vrut sa serveasca micul dejun si a suparat-o pe mama.

Conversatia

explicatia/
Fisa de lucru,

ppt

Conversatia

explicatia/

Joc didactic/
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(OK

- leri afost ziua lui de nastere.

- Sorai-a rupt din greseala o foaie din caiet.

- A primit cadoul dorit.

- Trebuie s@ mearga la stomatolog.

- Nu a fost atent la lectie, iar acum nu stie sa rezolve tema.
- Afost la munte cu familia.

- Se apropie concursul la matematica.

M1- exprimarea emotiilor

Asculta, apoi mimeaza!”

in clasa noastra din castel, se
afla un cufar. inauntrul
acestuia sunt niste bilete.
Mimeaza emotia sugerata de
enuntul de pe bilet!

Povestea continua:
Regulile jocului:Un copil este legat la ochi cu o esarfa. Alt coleg extrage din cufar
un bilet si i citeste la ureche celui legat la ochi un enunt despre o situatie data(de
ex:”M-a certat mama pentru ca..../ Esti la medic pentru a-ti face vaccinul/ Ai gasit
un cufar in debara/ Deschizi cadoul de ziua ta...”). De asemenea, se regasesc si
expresii:” ai inima cdt un purice”,” stai ca pe jar”, “cuinima stransd’etc. In
functie de tonalitatea vocii si cuvintele utilizate, copilul recunoaste emotia, 0
denumeste si 0 imitd in fata clasei.

M1- intelegerea emotiilor

Pe fundul cufarului se afla niste jetoane cu imagini. Fiecare copil vine si
extrage cite un jeton. Elevii recunosc ce emotii triiesc personajele de pe
jetoane.

Copiii vor raspunde pe rand intrebarilor:

- Cum crezi ca se simte fiecare persoana din imagine?
- De ce crezi ca se simte asa? Din ce cauza?
- Cénd ai avut si tu aceasta emotie? Ce s-a intamplat?

Inimi
decupate,cu

mesaje

Conversatia

explicatia/

Joc/ esarfa,

cufar cu

bilete

Conversatia

explicatia/

Jetoane cu
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M1-autoreglarea emotiilor
Cartea cu povesti - joc de rol

Dand cufarul la o parte, se gaseste sub el o carte cu povesti. Din carte cad niste
imagini cu personaje din povesti, aflate in diferite ipostaze emotionale. Imaginile
sunt din ”Pinnocchio”, "Rapunzel”, ”Albd —ca- Zapada”, "Hansel si Gretel”,
”Cenusareasa”, iar ele apar si in prezentarea ppt.

Se dau copiilor urmatoarele roluri, schimbandu-se acestea la fiecare imagine noua.

-Povestitorul- extrage plansa si aminteste fragmentul din poveste

-Copilul- spune ce emotie traieste personajul si cum se poarta el in acea situatie
-Mimul-mimeaza emotia

-Palaria rosie-spune ce i-a placut

-Palaria neagra-spune ce nu i-a placut

-Palaria verde- vede altfel situatia, rezolva situatia conflictuala

Cerinte:
A)Copiii sunt rugati sa raspunda intrebarilor:

-Ce simte personajul? De ce consideri tu ca el traieste aceasta emotie? Ce putem
face pentru a transforma acea emotie intr-una pozitiva?

-Daca erai tu, ce faceai?

-Pinocchio nu asculta de tatal lui. Tu ce simti cdnd nu asculti?Dar mama ta?Cum
procedam cand am comis 0 greseala? Dar cand nu ascultam de mama?

-Cenusareasa cu se simte cand aduna lintea si nu este lasata la bal? Cum putem
inveseli pe cineva?

-Alba ca zapada este singura in padure. Ce emotii 0 invaluie? Ce faci tu cand iti
este teama? Ce te face sa iti fie teama?

-Mama vitregd Gothel este egoista si invidioasa. Ce faci tu cadnd nu poti obtine ce
iti doresti?etc

imagini, ppt

Joc de rol/
carte povesti,
imagini din
povesti,

palarii




B) Castelul scolii noastre este gol de emotii. Sa facem comanda la curier ca
sa Tl umplem . Ce emotii vrei sa ne aduca?- ANEXA 1- EX 2

C) Apreciaza-ti activitatea de la aceasta lectie si incercuieste variantele
corespunzatoare din tabel: JANEXA 1- EX 3

CUM TE-Al SIMTIT LA ACTIVITATE”

Comportament : D i A (X
—AA A 4 LS
Activitatile din : N M-~ e
lectie é ety | :4 - A% =
Stare emotionald - < o o Yoo
) o)) 5 - ce a

La finele primei activitati, Se primesc fete zambitoare drept stimulente.

/fisa de lucru,

ppt
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SCENARIUL 2
M2-Interactiunea sociald/ M3- Controlul furiei
M2- interactiune

Reamintirea inceputului de poveste de data trecuta si citirea fragmentului urmator
din ppt:

Ca sa ajungi la castelul tau, trebuie sda treci printr-o padure. IAntdlnegti un
animal ratdcit, care iti vorbeste urat si se poartd violent.

El a fost un copil foarte frumos, dar o vrajitoare l-a transformat pentru ca se
purta urat cu ceilalti copii.

Se comenteaza de ce a fost desenat animalul urat, murdar. —~ANEXA 2- EX 1
Se raspunde pentru fiecare desen la intrebarile:
-Cum faci cunostinta cu un astfel de copil?Cu ce a gresit personajul?
-S-a intdmplat vreodata sa semeni cu el?Ce trasaturi morale aveati?

- Cum crezi ca se simte copilul transformat?De ce s-a purtat urat cu tine?
- Vrei sa faci ceva pentru el? Cum il poti ajuta?

Conversatia
explicatia/
ppt, fise lucru
2
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o7

o8

M2- conflict
Intrebarile continua: Cdt de furios esti pentru cd s-a purtat urat cu tine?
Deseneaza pe scara unde esti tu si unde este animalul cel rau!/Alege 0 culoare
pentru el!

Citire fragment din ppt:

Va indreptaii amandoi spre castel. E foarte mult de mers, iar tie iti este foame
si frig. Treceti pe lingd un lac. Va intimpind Pestisorul auriu. Acesta
indeplineste 0 singura dorinta: a ta sau a prietenului zau!

Ce crezi ca isi doreste cel mai mult Ce faci tu pentru a ti se

copilul transformat de vrajitoare? indeplini dorinta ta? Deseneaza.
Deseneaza ce face el pentru a i se
indeplini dorinta lui!

Cum se simte copilul? Cum te simti tu?

Se rezolva ex 2, din anexa2. Cercurile vor deveni expresii faciale.

-Dati exemple de situatii conflictuale din clasa! Cum le-am abordat impreuna?

M2- cooperare
Alegerile sunt importante!

Se rezolva ex 3, din anexa2. Se stabileste importanta/ necesitatea implinirii rapide
a fiecareia dintre dorinte. Pe o scard , se coloreazd o bulina in functie de valoarea
acordata necesitatii.

-Daca nu decideti impreund, Pestisorul auriu indeplineste exact opusul dorintei.Ce
alegere faci? Ce sentimente ai? Cum se simte copilul?

Se explica: De ce renunta in favoarea celuilalt copil? Ce fel de relatie se stabileste
ntre cei doi? Cum devin persoanele atunci cand coopereaza? Cum se simt?

-Dati exemple de cooperari cu colegii! Dar de cooperari ale unor personaje din
povesti, putem exemplifica?

MODUL 3-Controlul furiei

M3- identificarea emotiei de furie

Termometrul ANEXA 3-EX1
Se prezintd imaginea de la aplicatia 4, din fisd. Termometrul “masoara”
intensitatea stdrilor de furie. Se prezinta in ppt mai multe situatii care pot duce la
furia persoanelor. Elevii vor recunoaste emotia si vor stabili cauzalitatea acesteia.

Cat de ridicata este temperatura din termometru?

Conversatia
explicatia/
ppt, fise lucru
2

Conversatia
explicatia/
ppt, fise lucru
2

10
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Pentru discutarea imaginilor, se raspund la intrebarile:

-Ce emotie se poate identifica?

-Care crezi ca este motivul pentru care copiii sunt furiosi? Cat de ridicata era
temperatura furiei ?

-Cand ai fost tu ultima data furios? Din ce cauza? Cat de ridicata era temperatura
furiei ?

M3- gestionarea furiei
Oglinda, oglinjoara! Cine este furios in tara?

Etape de joc:

1. Dintr-un saculet se extrag bilete pe care sunt descrise diverse actiuni ce pot
duce la furia copilului. Se citeste tare.
Fratele tau ti-a stricat castelul de nisip, apoi a
rés.

Mama nu vrea sa iti cumpere jocul desi tu
consideri ca il meriti.

Desi tu cunosti adevarul, prietenul tau te
minte si te invinovateste pe nedrept

Dupa citire, se mimeaza emotia, apoi copilul se priveste in oglinda.
Un alt copil spune: Oglinda, oglinjoara! Cine este furios in tara?

3. Elevul furios explica ce si-ar dori sa faca pentru “nedreptatea” produsa.

4. Elevul numara pana la 10 sau canta un refren

5. Spune ce solutie are pentru a-si stapani furia, apoi se priveste iar in oglinda.

6. Lafinal, profesorul face urmatorul experiment”:Bunitatea si Furia-

Balon= copil/ suflet ~ Apa=Bunatate Foc=Furia

Balonul in care se afla apa nu poate fi spart de foc.Alegerea emotiei pozitive.

(6]
La sfarsitul activitatilor se fac aprecieri pozitive generale si
individuale asupra modului in care elevii s-au implicat.

in functie de vArsta copiilor , se pot integra si:
-AVAP- confectionare de ciucurasi carora li se lipesc ochi si gurita zdmbitoare din hartie;
-Muzica si migcare- “Emotia este prietena ta”- https://www.youtube.com/watch?v=YnsGJ5SNNZkQ

Explicatia,
jocul/
oglinda,
sdculet cu
bilete, fisa de
lucru 3

Experiment=
/ balon, apa,
luménare

ciucurasi
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https://www.youtube.com/watch?v=YnsGJ5NNZkQ

ANEXA 1- ” A fost odata ca niciodata...”

1. TU ESTI PRINTUL/ PRINTESA. Coloreaza-te,apoi coloreazia cum te simti!

2. CASTELUL SCOLII
NOASTRE ESTE

GOL DE EMOTIL.
SA FACEM
COMANDA LA M
CURIER CA SA L
UMPLEM . CE %
X \
EMOTII VREI SA Cl < ? N N
NE ADUCA?
0| 0085y |1
3.
CUM TE-AI SIMTIT LA ACTIVITATE?
Comportament F+ 9 W= ' W PN oO0
L@ =
Activitatile din £ < ' W Yo oO
lectie e Gy @l 9 ‘-/’ e a
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Stare emotionala
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ANEXA 2- ” Pestisorul auriu”

1. Deseneaza animalul cu care te intalnesti!

2.COMPLETEAZA TABELUL:

Ce crezi ca isi doreste cel mai mult Ce faci tu pentru a ti se i T W N o
copilul transformat de vrajitoare? indeplini dorinta ta? Deseneaza. &, S
Deseneazi ce face el pentru a i se e (4 ﬁ\\
indeplini dorinta lui! [ \\\ oy <

’ / ) ¥

AK q

Cum se simte copilul? Cum te simti tu? H%/
\&; //U\f‘—!

3.Cat de furios esti?Deseneaza pe scara

unde esti tu si unde este animalul cel raul,

Alege o culoare pentru el!

ALEGERILE SUNT IMPORTANTE! |

Cine are mai multa nevoie sa i se indeplineasca dorinta?

ru tine
Bulina albastra pe scara pentru el

Daci nu decideti impreuna, Pestisorul auriu indeplineste exact opusul dorintei.Ce alegere faci? Ce

sentimente ai? Cum se simte copilul? @

L)
o/
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ANEXA 3- ” Termometrul din castel”

1.Cat de ridicata este temperatura din termometru?

7
7
+7 P
1 5o, N
= B / - ‘q“v‘/.‘a_,‘trq
[~ 2 &
-t / ,
T EIN
/ N I R
-——/ |'~;'| " 1 k\

2.Bunitatea si Furia- Experiment

3.Decupeaza trei inimi pe care sa le oferi unor colegi pe care ii apreciezi!

4.0fera aceasta ”Diploma de prietenie”unui copil de aici! Deseneza, decupeaza, scrie pe
ea pentru ce 1i oferi aceasta diploma..
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