PROGRAMA PENTRU DISCIPLINA OPTIONALA

Prof. inv. primar — Stanciu Stefana
Scoala Gimnaziala nr. 7 Buzau

DENUMIREA: ,,ZBORUL” COPILULUI SPRE BUNELE MANIERE”
ARIA CURRICULARA: CONSILIERE SI ORIENTARE

CLASA: alll-a

DURATA: 1 an

NR. ORE SAPTAMANAL: 1 ori

NOTA DE PREZENTARE

Moto: ,,Scoateti respectul din prietenie si-i veti lua cea mai frumoasa podoaba.” - Cicero

Prin prezenta programd incercam o invitatie modestd de a constientiza si rezolva o problema a
scolarului mic, in special, si a oamenilor, in general: bunele maniere.

In momentul in care acesta contracteaza primele obligatii sociale, dobandind rolul si statutul de elev,
cu drepturile si obligatiile conferite, viata lui se complica si ca atare incepe sd aiba nevoie de experienta unui
adult in vederea pregatirii sale afective si morale pentru integrarea in viata sociala. Programa propusa poate
fi folositd in vederea rezolvarii unor probleme ale elevilor legate de tematica propusd in scoala, dar si in
afara ei.

Atat programa cat si continuturile propuse sugereaza abordarea consilierii in scoald ca pe un sprijin
necesar elevilor, diferentiind-o de lectia de clasd. Ea face legatura intre consilierea scolara ca asistenta
specializata si curriculum scolar (disciplinele optionale).

Prin activitatile propuse se incearca constientizarea diferitelor probleme ce apar in viata copilului, in
activitatea de zi cu zi (nu predarea — invatarea unor notiuni, cunostinte) si modalitati de rezolvare.

Aceastd programa poate constitui un centru de interes si pentru parinti, oferindu-le o directie de
actiune 1n sensul rezolvarii eventualelor probleme legate de comportamentul propriilor copii.

Competente generale:

l. Cunoasterea semnificatiei, a sensului unor notiuni, concepte din sfera valorilor morale.

. Practicarea unor norme de conduitd pentru a forma si dezvolta trdsaturi pozitive de
personalitate.

II. Formarea §i dezvoltarea unor comportamente corespunzatoare pentru integrarea si
adaptarea sociald in conformitate cu exigentele prezente si viitoare ale societatii.

IV.  Formarea si dezvoltarea unor atitudini favorabile autonome care sa Tmbunatateascd
relatiile cu sine, cu cei din jur, cu societatea.

l. Cunoasterea semnificatiei, a sensului unor notiuni, concepte din sfera valorilor morale.

Competente specifice Exemple de activititi de invatare

1.1. intelegerea, Insutirea si aplicarea notiunilor, | - discutii;
conceptelor si normelor din sfera valorilor morale si | - munca cu dictionarul;
umane; - dramatizari;

1.2. selectarea semnificatiei unor exigente in | - simulari;
relatia sa cu grupul, societatea, cu mediul | - fise;

inconjurator; - realizarea unor scurte povestiri;
1.3. identificarea situatiilor in care a trebuit sa | - rezolvarea unor rebusuri pe tema data;
respecte anumifi termeni de etica; - completarea propozitiilor ce contin astfel de

1.4. intelegerea necesitatii respectarii regulilor | termeni;
scrise si nescrise in relatia lor cu cei din jur; - joc de rol pe tema data;




1.5. luarea unei atitudini critice si autocritice fata
de conduita celor din jur, dar si a sa, tinand cont de
semnificatia conceptelor invatate, dar si de
necesitatea respectarii lor;

- recunoagterea dupa imagini a diferitelor situatii;

- studiul de caz;

- schimbarea finalului unor scurte povestiri (cu final
fericit sau tragic);

- analizarea unor cazuri concrete din clasa sau din
viata de zi cu zi;

- lecturi, diapozitive, proverbe;

1. Practicarea unor norme de conduita
personalitate.

pentru a forma si dezvolta trasaturi pozitive de

Competente specifice

Exemple de activititi de invitare

2.1 exersarea normelor de conduita civilizata pentru
a-si forma deprinderi si obisnuinte adecvate;

2.2 acceptarea si respectarea normelor de comportare
general valabile impuse de societate;

2.3 sesizarea aspectelor pozitive sau negative din
propriul comportament sau al celorlalti;

2.4 adoptarea unei atitudini potrivite pentru
aplanarea unor conflicte;

- joc de rol;

- studiu de caz;

- simularea unor situatii in care sa aplice norme de
comportament civilizat;

- discutii;

- alegerea unor lecturi adecvate;

- explicarea de proverbe;

- rezolvarea unor situatii dupa probleme imaginare
sau reale;

- sesizarea unor conflicte intre cei din jur;

- exercitii pentru rezolvarea diferitelor conflicte ce
apar intre cei din jur,;

- discutii pe marginea conflictelor;

Formarea si dezvoltarea unor comportamente corespunzatoare pentru integrarea si adaptarea

sociald in conformitate cu exigentele prezente si viitoare ale societatii.

Competente specifice

Exemple de activititi de invitare

3.1 manifestarea convingerii in aplicarea
respectarea regulilor de conduita civilizata;

3.2 realizarea deosebirii intre normele de conduita
civilizata si abaterile diferitelor persoane sau grupuri
sociale;

3.3 manifestarea interesului pentru dezvoltarea
climatului afectiv pozitiv in grup;

si

- valorificarea educativa a unor lecturi, proverbe;

- dramatizari;

- analizarea urmadrilor diferitelor comportamente
(pozitive sau negative);

- alcatuirea de texte pe tematica respectiva;

- joc de rol;

- dezbateri de norme de comportare corecta;
-compararea conceptelor Invatate cu comportamente
observate;

- deducerea urmadrilor unor astfel de comportamente;
-exersarea unor roluri specifice n activitatea
grupului;

V.
cu sine, cu cei din jur, cu societatea

Formarea si dezvoltarea unor atitudini favorabile autonome care sa imbunatateasca relatiile

Competente specifice

Exemple de activititi de invatare

4.1 manifestarea unei atitudini pro si contra fata de
respectarea  sau nerespectarea normelor de
comportare civilizata;

4.2 alegerea si urmarea modelelor pozitive receptate

- joc de rol;

- studii de caz;

- propunerea si interpretarea diferitelor solutii in
situatii diferite;




din grupul din care face parte, din literatura, stiinta,
cultur;

4.3 descoperirea in propria conduitd a trasaturilor
pozitive de caracter pe care si le manifestd in
comportament civilizat;

4.4 manifestarea interesului de protejare a mediului
inconjurator si participarea la conservarea lui in
functie de normele de etica Invatate.

- realizarea de fise bibliografice despre diferite
personalitati;

- compuneri ,,Cine vreau sa fiu”, ,,Vreau sd semdn cu
- dezbaterea unor cazuri reale de comportament,
implicand argumentarea opiniilor;

- prezentarea si comentarea unor intdmplari din
experienta personala;

- lecturi, proverbe;

- excursii, drumetii;

- proiecte pe teme ecologice;

CONTINUTURI:

1. ,,Ma respect si ii respect pe ceilali” — buna crestere si bunul simt
2. ,,Ce se cuvine si ce nu se cuvine sa faci” — buna cuviinta, salutul la noi si la alte popoare, scuzele,

promisiunea

NG AW

cum servim

,,S4 ma prezint” — prezentarea intr-un grup de prieteni, in familie

,,Cum ne adresam?” — moduri de adresare cand telefonam, la magazin, in scrisori, complimentele
,,Cum ne comportam in familie si la scoala?”” — proverbe, rebusuri

,,Cum ne jucam?” — respectarea regulilor jocului

,,Cum servim masa?”’ — ce e bine si ce nu e bine sa faci cand servesti masa

,E ziua mea de nastere” — pregatirile pentru aceasta zi, cum servim musafirii, cum aranjam masa si

9. ,,Cum sa ne comportam pe strada, la spectacole, in excursii?” — ce facem pana incepe spectacolul si
in timpul acestuia; cum ne comportam pe strada, In autobuz, autocar si alte mijloace de transport

10.

vestimentatie
11.
12.

- poezii: ,,Un copil politicos”

,Cum ma imbrac?” — pentru scoald, pe strada, in casd, la joacd, la spectacol; bunele maniere in

,»Cand s1 cum oferim cadouri?” — zile importante cand primim si oferim cadouri
,»dunt mic, dar protejez animalele” — cum protejam mediul si animalele

,Primele indemnuri, primele povete”- N. Labis

,,indemn” — D. Botez
,,Mesterul faurar”

,,Cu bunica prin oras” — N. Constantinescu

,»Catelusul schiop” — E. Farago
,Gandacelul” — E. Farago

- lecturi: ,,Banul muncit” — A. Mitru
,,Fata babei si fata mosului” — I. Creanga
,,Sarea in bucate” - P. Ispirescu
,La cirese” - I. Creangd
,D-1. Goe” — I. L. Caragiale
,,Cuiele” — Pop Simion
,,Camaradul meu Coretti” — Edmondo de Amicis
,,Vizitd” - |. L. Caragiale
,,O fapta generoasa” - Edmondo de Amicis
,Privighetoarea” — 1. Al. Bratescu-Voinesti
- proverbe
- rebusuri
- diapozitive

- fise




Sugestii metodologice

Unul dintre obiectivele curriculumului de Consiliere si orientare este stimularea abilitatilor de invatare
permanentd, in scopul dezvoltarii personale si al integrarii socio-profesionale viitoare, de succes. Elevii
experimenteaza practic, in cadrul orelor de Consiliere si orientare, diferite tehnici de invatare, de relationare,
de comunicare eficientd, abilitati de explorare a resurselor personale si a domeniilor de activitate, apoi aplica
ceea ce au asimilat in clasa, in situatii de viatd diverse, si isi evalueaza propriul progres. Invata astfel sa isi
asume responsabilitatea propriei invatari.

Procesul didactic se focalizeaza atat pe asimilarea de cunostinte si abilitati specifice disciplinei, cat si pe
dezvoltarea atitudinilor si a mecanismelor invatarii personalizate, constiente si eficiente, pe care elevii sa le
aplice si in diferite contexte de viatd, nu doar in cadrul scolii.

Activitatile didactice specifice ariei curriculare Consiliere si orientare sunt orientate de principiile
invatarii active, centrate pe elev. In acest scop, metodele recomandate pentru orele de Consiliere si orientare
sunt cele activ-participative. Sarcinile de lucru pot fi realizate individual, in perechi sau in echipa, prin

* jocul de rol, simularea,

* metode art-creative,

* exercifiul,

* conversatia, discutia, dezbaterea.

Modalitati de evaluare

In cadrul orelor de Consiliere si orientare NU se utilizeaza calificativele.

Evaluarea va urmari progresul personal in ceea ce priveste integrarea scolard si sociald, atitudinile fata
de lumea inconjuratoare si fatd de propria persoand, interesele privind diferite activitati si obtinerea
succesului in propria activitate. Recomandam utilizarea urmatoarelor metode de evaluare:

1. exprimarea ideilor si a opiniilor personale prin: postere, desene, colaje;
- proiectul individual si de grup;
1. exprimarea ideilor si a trdirilor personale prin poster, desen, colaj;
- realizarea de portofolii;
- activitatile practice;
- administrarea de fise individuale de (auto)evaluare.

Elementul inovativ central al curriculumului actual 1l reprezintd deschiderea spre comunitate,
continuturile invatarii prevazute incluzand aspecte legate de: implicare comunitara si voluntariat, domenii de
activitate, elaborare de proiecte individuale si de grup, cu relevanta sociald. Activitatile propuse reprezinta
cai de asumare de catre elevi, Incd de la nivelul primar, a rolului de cetdtean activ si responsabil, informat si
pregatit pentru a participa la configurarea propriului traseu de formare.
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