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CE ESTE EDUCATIA OUTDOOR?

Fondatorul primei scoli de Educatie experientiala
outdoor — Outward Bound - in 1941 se ghida dupa motto-
ul: ,,Exista mai mult in tine decat crezi!”. In opinia lui,
societatea moderna suferea de cateva ,boli”, acestea
aparand ca revers negativ al evolutiei tehnologiei:
declinul conditiei fizice, al spiritului de antreprenoriat, al
imaginatiei, creativitatii si abilitatilor practice, al
autodisciplinarii si al compasiunii interumane.

Prin activitati outdoor, elevul invata totul in
mod practic, activ, prin experiente personale la care mai
apoi reflecta pentru a extrage invataturile. Acest mod de
invatare, caracteristic Educatiei outdoor, se
numeste experiential si presupune sa “inveti cu creierul,
mainile si inimal!”. Un vechi proverb chinezesc
accentueaza eficienta educatiei experientiale: “Ce aud -
uit, Ce vad — imi amintesc, Ce fac — inteleg”. Un studiu
mai modern spune ca: “Ne amintim 20 % din ceea ce
auzim, 30 % din ceea ce vedem si 90 % din ceea ce
facem.”




"O definire a educatiei outdoor transmite faptul
aceasta vizeaza un proces

educational ce se desfasoara dincolo de usa cla
si se consuma in drumetii, excursii, incursiuni in
lumea reala (padure, cartier, parc, centru cultural,
comercial, industrial etc.) si care este conexata la
continuturile scolare, fiind un mediu de explorare
de aplicare, de punere la proba sau experimentar

unor cunostinte stipulate prin programa scolar
(Cucos, 2012).



De ce activitati outdoor la scoala?

» Cercetarile recente afirma faptul ca in zilele noastre, copiii nu se bucura de
placerile simple, exterioare ale generatiilor anterioare. Astfel, in medie, copiii
de azi petrec aproximativ o ora pe zi afara, in comparatie cu cele trei ore din
generatia bunicilor.

» Un alt studiu ne arata ca cei mici petrec echivalentul a o zi pe saptamana
implicati in activitati statice, de canapea, comparativ cu doua ore si jumatate
petrecute afara, in aer liber.

» Declinul jocului in aer liber a fost atribuit unor cauze diverse, inclusiv
supraprotectiei parintilor, pierderii spatiului de joaca in cartler intolerantei
vecinilor la jocurile cu mingea Si mirajului tehnologiilor (Grlgg, Lewis, 2016).

»  Sub motto-ul “Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul, padurea, raul,
marea, muntii, randunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii
dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i inconjoara, pentru ca fara dragostea fata
de natura si animale, omul nu poate sa simta din plin, ceea ce numim, cu cel
mai minunat dintre cuvinte-VIATA” (C.MIHAESCU),




De ce activitati outdoor la scoala?

Este timpul sa constientizdm beneficiile si facilitatile acestui tip de educatie, ,,sa
parasim prispa’ institutiei/ cladirii scolii, pentru a ne aventura cu putind creativitate si
imaginatie in natura ce inca ne inconjoara, ,,sa rupem barierele” inaltate de rutina,
indiferentd, comoditate si uneori de necunoastere si, sd oferim copiilor nostri o
alternativa interesanta si mai atractiva. Mediul prescolar si scolar ofera posibilitatea realizarii
in bune conditii a educatiei outdoor. Tinand seama de faptul ca bucuria de a invata
determinad o stare de bine a copilului, dascalii trebuie sa ofere multiple ocazii

pentru a trezi in copii placerea de a invata si de a se simfi bine in climatul

educational creat. Activitatile de tip outdoor reprezinta oportunitati atat pentru
producerea unei stari emotionale ce favorizeaza invatarea, cat si o modalitate de a
forma,consolida sau exersa deprinderi si cunostinte pe domeniile de activitate

» cuprinse in Curriculum.




Nivelurile de Invatare carora se adreseaza

educatia outdoor

Educatia outdoor se adreseaza t
celor trei nivele de invatare:

» nivelul acumularilor de cunos
(cognitiv),

» nivelul deprinderilor fizice (motric)

» cel al individualizarii unor trasatu
de comportament (afectiv).

Afectiv

Motric

Cognitiv




TERMENUL "EDUCATIA OUTDOOR”INCLUDE:

— EDUCATIA PENTRU
MEDIU

— ACTIVITATI RECREATIVE

— DEZVOLTARE Educat
PERSONALA

— TERAPIE PRIN
AVENTURA




Beneficiile activitatilor outdoor desfasurate in mediul scolar

Datorita tehnicilor de educatie outdoor, copiii devolta abilitati esentiale pentru o crestere
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Interconectarea dintre experienta, invatare si progres se afla la baza diferitelor programe outdoor. Este necesar ca

armonioasa, cum ar fi:

a invata sa traiesti cu ceilalti,
a invata sa cunosti,
a invata sa faci,

a invata sa fii!

Activitatile de tip outdoor
in mediul scolar

educatia actuala sa fie holistica si ‘integratoare, bazata pe procesul de a da sens oricarei intamplari si

experlente proprii.latid doar cateva dintre beneficii:

Dezvolta creativitatea, imaginatia si spiritul antreprenorial;

Asigura o conditie fizica armonioasa;

Dezvolta autodisciplina, empatia $i compasiunea;

Dezvolta abilitatile si deprinderile practice;
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Activitatile outdoor au o importanta semnificativa in procesul
de invatare si dezvoltare personala, deoarece ofera oportunitati
prezente in mediul natural sau in afara salilor de clasa traditionale.
Aceste activitati implica in mod activ pe elevi, le permit sa
experimenteze diversitatea si il ajuta sa isi dezvolte abilitatile
sociale, emotionale si cognitive.

Unul dintre aspectele cheie ale activitatilor outdoor este faptul ca
ofera o activitate directa si experientiala. Elevii au ocazia sa invete
printr-o metoda holistica, ce implica toate simturile. Ei pot vedea,
auzi si simti ceea ce invata, comparativ cu invatarea intr-o sala de
clasa traditionala unde informatiile sunt pur si simplu prezentate
sau deduse . Aceasta experienta directa faciliteaza infelegerea si
retinerea informatiilor intr-un mod mai eficient si ajuta la transferul
de cunostinte si competente de la mediul non-formal la mediul
formal.



)

< Activitatile outdoor pot fi structurate intr-o gama larga de discipline si
subiecte. De exemplu, in domeniul stiintelor, activitatile outdoor pot
cuprinde explorarea mediului natural, colectarea si analizarea
datelor in timp real, studierea diversitatii si ecosistemelor, sau
investigarea solutiilor la probleme de mediu.

< Participarea activa la activitatile in aer liber ii ajuta pe elevi sa
inteleaga importanta si sa aprecieze resursele, bogatiile naturale.

< Aceste activitati pot promova si invatarea despre problemele de
mediu, cum ar fi poluarea, schimbarile climatice si conservarea
biodiversitatii. Elevii pot deveni astfel cetateni implicati si
responsabili, care inteleg ca pot contribui la protejarea mediului
inconjurator in propriile lor actiuni.

< Activitatea outdoor reprezinta o suma de experiente de invatare un
— mediu natural, relaxant liber, plin de viu — ceea ce il inspira pe
copil, il ajuta sa intre in relatie cu ceilalti, sa ajute.




ACTIVITATILE DE TIP OUTDOOR, O
NOUA PERSPECTIVA ASUPRA INVATARII

» Pornind de la ideea ca activitatile outdoor incurajeaza conectarea cu natura si protejarea
mediului inconjurator, am cautat medii experientiale precum: parcul, padurea ,in vederea
desfasurarii unor activitati din cadrul unor proiecte interesante , efectuand drumetii,
excursii, tabere.

Prin desfasurarea proiectului ” DE VORBA CU PADUREA ” din cadrul Programului
International ”LeAf-Sa vorbim despre padure elevii au patruns in lumea naturala,
studiind ecosistemele, biodiversitatea, schimbarile climatice si impactul uman asupra
mediului.inlocuind sala de clasd cu mediul inconjurétor,prin actiunile
interdisciplinare,marcand zilele din Calendarul Eco , copiii au inteles importanta conservarii
habitatelor naturale si a protejarii animalelor, plantelor,au observat, investigat ,cauzele
poluarii aerului, apei, solului,prin experimente, jocuri , lucrand in echipe ,exersandu-si
abilitatile lingvistice. Au dedus importanta si rolul ecologic, economic si social al mediului
care ne inconjoara,al resurselor naturale, dar si interactiunea om-mediu, necesitatea
promovarii unui comportament responsabil fata de mediu , in contextul dezvoltarii durabile,
pentru evitarea unor efecte negative, ca: poluarea, alunecarile de teren, incendiile. Elevii au
devenit generatori de solutii la problemele de mediu intalnite, cum ar fi :colectarea selectiva
a deseuirilor si, prin reciclare, reutilizare, stoparea risipei. Au creat jucarii, machete, obiecte
utile, decorative, din materiale reciclabile,mascota ECO, invatand despre importanta
reutilizarii si reducerii deseurilor.




SCOPUL S1 OBIECTIVELE PROIECTULUI:

SCOPUL proiectului este de a sensibiliza elevii, de a-1 apropia de natura , in vederea crearii
convingeri si conduite necesare in conservarea naturii si a mediului ambiant , transfo
comportamentelor cotidiene ale elevilor in stiluri de viatd ecologice, economice, sanatoase $
durabile prin intrefinerea unui ambient curat, In urma perceperii urmarilor negative pe care
activitatea umana,uneori, o are asupra mediului inconjurator .

OBIECTIVE:

implicarea elevilor in investigarea mediului natural prin activitdtile desfasurate in padure,in Crang;

cunoasterea si respectarea normelor de protectie pentru a mentine integritatea parcului , padurii;

formarea deprinderii de a ocroti padurea si spatiile verzi;

constientizarea de catre elevi a efectelor distructive ale poluarii mediului inconjurator;

>



- formarea deprinderii de a ocroti padurea si spatiile verzi;

- constientizarea de catre elevi a efectelor distructive ale poluarii mediului inconjurator;

- intelegerea 1mportantei unui furnizor natural de aer curat(pddurea) pentru o viatd
sanatoasa;

-implicarea in actiuni practice de plantare de pomi, de ocrotire, si ingrijire a spatiilor

verzi din jurul scolii;
- exprimarea atitudinii pozitive fatd de naturd prin activitati artistice, plastice;

- actionarea in sensul colectarii selective si depozitarii controlate a materialelor refolosibile,

prin infiinfarea unui punct de colectare a materialelor refolosibile;

-cultivarea sensibilitatii fata de latura estetica a padurii, sursa de inspiratie pentru literatura in

special si arta in general (pentru creatorii de frumos);
- cunoasterea si intelegerea mesajului ecologic contemporan.

- congtientizarea adultilor n privinta problemelor din orasul in care locuim;




= Proiectul cuprinde trei etape:
etapa de documentare,
etapa de lucru in natura si

etapa de evaluare
» Voidetalia etapa de lucru in natura a proiectului” DE VORBA CU

PADUREA "’ in cadrul cireia am desfisurat o serie de actiuni.

» Voi prezenta cateva dintre ele:

- “Crangul Buzaului-"laborator viu” de explorare,invatare, aplicare /in prag
de toamna, am realizat o drumetie in Crangul Buzaului, o adevarats rezervatie
botanica, ce reprezinta un rest dintr-o padure seculara “Codrul VIasiei”.Din
vechea padure copm au observat ca au mai ramas cativa stejari seculari .
Odata patrunsi in “inima” Crangului, atentia elevilor s- a indreptat catre
observarea unor aspecte importante din padure:

» identificarea unor specii de plante ierboase,arbori si arbusti din parc;
observarea, compararea partilor componente ale acestora, observatii asupra
I|t|ere|(frunzelor moarte) parcului;




Scoala din Padure / Crangul Buzaului-
”laborator viu” de explorare,invatare, apli

» Identificarea muschiului existent pe scoarta copacilor si semnificatia
localizarii acestuia;( indicator al nordului)

» Sunetele padurii,(fosnetul frunzelor, adierea vantului,concertul pasarelelor
zumzetul albinelor glasurlle vesele ale copiilor)-sursa 'de inspiratie pentru
compunerea unui cantecel,

Existenta/inexistenta unor forme de poluare ;
Frumusetea si maretia padurii-sursa de inspiratie pentru creatii literare
Sanatatea fiziologica a arborilor; urme ale activitatii umane-defrisari;

v vyvyy

|dentificarea,observarea vietuitoarelor padurii si a adaptarilor acestora la
conditiile variabile de mediu;

v

Colectarea unor materiale biologice necesare intocmirii unor colectii,
ierbare, lucrari artistico plastice;

» Importanta parcului pentru viata buzoienilor.




Crangul Buzaului-"laborator viu” de explorare,invatare,

aplicare
Micii exploratori au descoperit resturi de arbori bolnavi

i-au cercetat.
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Concluzie:cauza imbolnavirii acestora a fost
existenta a milioane de vietati carora le-au
fost “gazda” buna




Au tras concluzia ca lemnul ”mort” este unul din

cele mai vii componente ale padurii, fiind "masa si

casa ”pentru mii de specii de gandacei , viermisori




Au cercetat si au notat observatii despre
scoarta, trunchiul, coroana, frunza stejarului

A ’_U""Wm.t :




Au observat, cercetat o parte din radacina ramificata(
iesita Tn afara)a unui stejar secular, trunchiul bifurcat si

scoarta crestata a copacului-loc de atractie pentru cei

mici. Totodata s-au minunat de faptul “ca-s doi frati intr-o
tulpina” dintr-o singura radacina.
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Au observat, analizat, comparat, scoarta neteda/
crestata a trunchiurilor copacilor-indiciu important
pentru identificarea lor




Au descoperit alte tipuri de coroane( crengi,
frunze flori, fructe)/ (arborele umbrela




Coroane de castani si alti arbori
ornamentali cu frunze, fructe specifice




Au facut observatii asupra frunzelor
diferitelor specii de plante (arbori si arbusti),
crestate, zimtate, rotunjite,aciculare
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Au observat caracteristicile frunzelor si
florilor/fructului coniferelor si ulterior au facut
comparatie cu frunza, fructul stejarului




Au observat ,cercetat fructe, seminte ale unor specii
de arbori ornamentali, s-au jucat, descoperind ca
plesnesc, se-nvart precum elicea unui elicopter




Comparatie intre un arbust sanatos
si unul bolnav- sesizarea cauzelor
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» Nu rupem
frunzele
arbustilor!




Au identificat cu usurinta muschiul copacului despre care in
faza de documentare au aflat ca este unul din mijloacele de
orientare care indica nordul. Ca geografi in devenire au

dedus cu usurinta celelalte puncte cardinale.




Folosind creionul si foarfecele, privind bradutul,
conturat si realizat in forma tridimensionala din
colorat.lIl vor folosi la macheta care urmeaza sa fié

realizata .




Au admirat coloritul magnific al padurii, au colectionat
biologic: ghinde,conuri, frunze de diferite culori, mari
forme, 1n vederea realizarii ierbarelor, a lucrarilor artis
plastlce Au luat amprente ale frunzelor studiindu-le

forma marglmle marimea.S-au gandit la ce le-ar povesti ¢
frunza in prag de toamna.
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Concertul pasarelelor care nu plecasera de la
imbiat pe toata durata activitatii. In mijlocul
“Codrului, Mariei sale”, inspirati de frumusetea
cadrului natural, au compus(scurte texte) si au
interpretat cu bucurie piese inspirate din natura.
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Ascultam “inima copacului”, 1l imbratisam si ne energizam!

,» Glasul padurii e vrajitor!” Sa ascultam soaptele, freamatul ,suspinul
padurii!” apoi interpretam céntece care ilustreaza bucuria de a fi in mijlocul
padurii;”Ecoul”, “Copéacelul” Romanasul”

Muzicalitatea padurii e minunata!




Au descoperit prin frunzis un melc ,pe care l-au induplec
cornitele , cantandu-i cantecul preferat si intinzandu-i o f
care sa se aseze pentru un scurt ”Interviu”.Au creat un te
carui protagonist a fost melcul suparat. Au realizat strans:
ce exista intre vegetatie si fauna.




Cantecul i-a dezmierdat si pe alti frati ai melcului, mult
mai mari, care au sosit la”sedinta”. Copiii i-au analizat,
studiindu-le indeaproape, infatisarea, modul de deplasare
si au notat observatiile.




Au observat scorbura unor animalute.




Au remarcat si au cercetat cu atentie plante declarate monumente ale
naturii,despre care stiu ca sunt ocrotite de lege.Vor consulta atlasul
botanic si vor afla amanunte despre acestea.

Avem datoria sa le recunoastem si sa le ocrotim! / Lemnul de Tisa
folosit la fabricarea instrumentelor muzicale.




Observa ca parcul Crang este loc de odihna, ox
sanatate si totodata rezervatie peisagistica




Parcul Crang, loc de joaca si bucurie, in spati
special amenajate / Fericire scrie pe fetele cop




Crangul-oaza de liniste si loc de
agrement




lata unde conduce nerespectarea regulilc

protejare a mediului!  POLUARE!N! Au fost provocat

imagineze un dialog cu helesteul din Crang ,caruia sa-i promitem ca v

cauta solutii pentru ecologizarea lui!
’ \ -
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SOS! Helesteul din Crang in pericol!
Gasim solutii!



ASA NU!
Abateri de la educatia eco-civica observate de catre micii
exploratori



Finalizarea observatiilor-concluzii, solutii- conceperea
fluturasilor cu ocazia Zilei Mediului-realizarea unui cod
ecologic, igienizarea/ecologizarea unei zone din parc si
plantare de puieti.

.




Impresiile dobandite din aceasta drumetie in scopul cercetarii,
le-au concretizat in minireferate, ierbare, creatii literare si
artistico-plastice,postere, albume foto, al caror mesaj
esentializat ar fi codul ecologic in cuvant, creion si culoare.




CODUL ECO AL PRIETENILOR PADURII




Codul prietenilor padurii

NU ARUNCATI

DESEURILE NU TAIATI
MENAJERE LA COPACII DIN
INTIMPLARE,CI IN PARCURIEI]
LOCURI SPECIAL PURIFICA
: AMENAJATE ! AERUL !
&n“ T

b_,.,,r_-,

NU SCRIJELITI

SCOARTA

COPACILOR!




In urma observatiilor realizate , copiii au dedus ca
padurea este un ecosistem cu o importanta deosebita
pentru viata omului ,una din bogatiile planetei ,care
indeplineste o serie de functii.Trebuie s-o cunoastem , s-o
iubim si s-o ocrotim! Sa-i fim prieteni!




» “Calatoria in inima Crangului’
ne-a schimbat starea de spirit,
umplandu-ne plamanii de oxigen,
relaxandu-ne si redandu-ne forta

s-0 luam de la capat, sa reflectam

la solutiile pe care trebuie sa le

gasim pentru a avea un mediu
sanatos.




» Activitatile outdoor conduc la dobandirea de cunostinte noi despre mediu —
insecte, copaci, frunze, fructe..., despre poluarea mediului, ceea ce ar duce la
intelegerea efectelor actiunilor intreprinse de oameni asupra mediului. In
momentul desfasurarii acestor tipuri de activitati copilul se simte stapan pe sine,
comunica, isi exprima liber trairile, opiniile, nevoile doreste sa se simta
respectat, se va simti bagat in seama, va simti ca deciziile sale conteaza pentru
ceilalfj.

» Este indicat ca fiecare copil sa primeasca sarcini si responsabilitati pentru
atingerea scopului propus.

» RECICLAREA Este foarte important ca fiecare copil sa infeleaga importanta
mediului Tnconjurator pentru noi, foloasele pe care ni le da, importanta pastrarii
unui mediu curat pentru noi oamenii

» . Acest tip de activitate presupune implicarea activa din partea tuturor copiilor,
acorda importanta deosebita activitatilor in aer liber, maximizeaza procesul de
invatare, minimalizand constrangerea specifica clasei, ofera o utilitate practica
imediata cunostintelor invatate.




Am observat ca activitatile outdoor pot fi
structurate intr-o gama larga de discipline si
subiecte. In domeniul stiintelor, activitatile
outdoor pot cuprinde asa cum am vazut,
explorarea mediului natural, colectarea si
analizarea datelor in timp real, studierea
diversitatii si ecosistemelor, dar si
investigarea solutiilor la probleme de
mediu.




Elevii au observat, investigat ,cauzele poluarii solului,printr-un experiment: lucrand pe gr
de trei categorii:menajere, din plastic si din hartie ,punand semne distinctive la suprafata in dr
Au urmarit gradul de degradare in timp a acestora. Au constatat ca plasticul, fata de deseurile
deseul cel mai periculos, se degradeaza foarte greu. De aici concluzia ca trebuie sa fim respon
selectiv deseurile si sa le reciclam!



Am aflat ulterior , la clasa, ca ,recuperand hartia economisim masa lemnoasa
st multad energie electrica ! O tona hartie se obtine din 5 arbori cu vechime
intre 80 si 100 de ani care produc in fiecare ord oxigen pentru 320 de
oameni. Valorificarea deseurilor de hartie conduce la marirea duratei de viata
a arborilor. Deci1 hartia este valoroasa!Este bine s-o colectam si s-o reciclam!







REZULTATE OBTINUTE
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dobandirea deprinderilor de a acorda atentie oricarui colt de natura, sesizand frumusetea si unicitatea lu
dobéandirea deprinderilor ecologice pentru pastrarea si refacerea echilibrului om-mediu;
manifestarea unei conduite ecologiste fata de padure, in special si fata de intreaga natura,in general;

manifestarea initiativei personale si dezvoltarea increderii in fortele proprii, prin propuneri, actiuni si
comportamente;

dezvoltarea spiritului de echipa, a cooperarii, pe baza increderii si a respectului reciproc fata de toti
membrii echipei.

intarirea colaborarii ( elevi, cadre didactice) pentru imbunatatirea sanatatii mediului
dorinta elevilor de a desfagura mai multe activitati in aer liber

implicarea responsabila si efectiva a elevilor in viata scolii

abordarea mediului atat pe cale stiintifica cat si pe cale sensibila, artistica.

continuitate: dezvoltarea de parteneriate cu alte scoli din zona, elaborarea de noi proiecte in viitor,
atragerea parintilor, a altor membri ai comunitatii in strategiile scolii;

imbunatatirea aspectului propriei scoli



» Activitatile outdoor reprezinta, de asemenea, o
oportunitate de a dezvolta abilitati sociale si emotionale!
Prin lucrul in echipa, elevii invata sa comunice, sa
colaboreze gi sa-si dezvolte abilitatile de leadership. Ei
invata sa isi gestioneze emotiile si sa se adapteze la
provocari si situatii noi. Activitatile outdoor pot provoca
elevii si sa 1i scoata din zona de confort, iar acest lucru
1l ajuta sa invele sa depaseasca obstacolele si sa-si
dezvolte increderea in sine . Activitatea outdoor are un
succes deosebit in randul copiilor care intampina
dificultati de invatare — ajuta la dezvoltarea fizica,
Intelectuala, emotionala.




» Un alt beneficiu al activitatilor outdoor este ca acestea pot imbunatati
sanatatea si bunastarea generala a elevilor. Activitatea fizica in aer liber
poate spori nivelul de energie, concentratia si starea de spirit a elevilor. De
asemenea, activitatile outdoor pot promova un stil de viata activ si sanatos,
reducand timpul petrecut in fata ecranelor si incurajand miscarea si joaca in
natura.inviorare, jocuri catarare panou tiroliana

» Activitatea outdoor presupune libertatea si miscarea, copilului solicitandu-i-se
intreg organismul, ceea ce ar avea ca beneficiu scaderea numarului de copii cu
obezitate crescuta in scol




CONCLUZII

Finalizez prin a stabili locul si rolul educatiei de tip outdoor in sistemul de
invatdmant, asa cum il vede pedagogul Constantin Cucos:” Educatia din scoala
ramane saracita daca nu este complementata de ceea ce se poate adauga din afara
perimetrului e1; Educatia de tip outdoor nu eclipseaza educatia din sala de clasa, ci i1
imprima o altd demnitate si consistenta. Este o forma de stimulare si ,,implinire” a ei,
prin extensiuni, aplicatii, prefatari de noi cautari. O scoald inovativa va prelua si
integra, Tn modul ei specific, astfel de situatii, le va face aliat, sursa de revigorare, de
intdrire, de extensiune a ariei ei de actiune. Si asta, pentru binele scolii si al celor care
intrad in ea, deopotriva!”

>
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