“INCREDEREA IN SINE”




O Motto:”Increderea in sine iti da
libertatea de a face greseli s1 de a face
fata esecurilor fara acea senzatie ca s1-




Subiectul sedinter:
Formarea increderii

y




Astazi la sedinta vom:

e talmaci proverbe despre increderea in sine

e determina in ce masura credefi in fortele
proprii

e colabora in grupuri la subiectul dat

e caracteriza copilul increzator/neincrezator

e discuta despre influenta parintilor in
formarea comportamentuluil neincrezut la
copii



e identifica solutii, pentru a ajuta copiu sa
aiba incredere 1n sine

e cnumera cele 10 drepturt ale
comportamentulul increzator

e participa cu placere s1 interes la toate
activitatile propuse



Copilul increzator in sine

e is1 exprima deschis si
sincer dorintele

e cste apt sa spuna Nu

e are capacitatea si curajul
de a vorbi1 deschis
despre sentimentele sale
pozitive s1 negative

e stabileste contacte

e poate sa 1nifieze s1 sa
finalizeze o discutie

Copilul neincrezator in sine

are sentimentul de
Insecuritate s1 ineficienta
are o stare de 1zolare si
neliniste

nu are incredere in propria
persoana

priveste negativ la ce1 din
jur

se autocritica si se
autodescurajeaza



Test pentru parinti

Increderea in tine insufi




Steluta cunoasa'
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Cum putem caracteriza
copilul increzator in
sine?

Cum putem caracteriza
copilul neincrezator in
sine?



Tipul asertiv Tipul agresiv Tipul pasiv

o Isi expimi dorintele |e Jigneste pe cei din jurul siu |e Isi neagd propriile drepturi

in mod deschis si o Foloseste expresii ofensatoare |® Nu-si apara interesele
onest

5 .. |®* Umileste oamenii e Nu-si exprima
e Respectd oamenii oL :
K . | Are o atitudine de sentimentele
e (Comunica deschis - ) o . ’
A G ® -
B ol superioritate fata de ceilalti Permite altora sa-1
e Cere si oferd ajutor |® Trateaza oamenii cu dispret influienteze
cu placere e Nu accepta alte opinii siidei (e Manifestd sentimente de
o Este receptiv la e Nu tolereaza sfaturile straine vinovatie si neajutorare,

nevoile celorlalti. singuratate, frica si anxietate




Cum 1nfluienteaza parintii in
formarea comportamentului
neincrezator la copii?

Cum ne putem ajuta copilul sa aiba
incredere 1n sine?

Numiti 10 drepturi ale unui
comportament increzator.



10 dreptur1 ale unur comportament increzator

1.De a fi propriul judecator al propriulu

comportament;

2.De a nu ofer1 motive sau scuze pentru
propriile actiuni;

3.De a nu ne simf1 obligati sa solutionam
problemele celorlalti;

4.De a ne razgandi fara a ne simt1 vinovati;



5.De a gresi;

6.De a spune Nu stiu;
7.De a nu asocia actiunile noastre fata de

ceilalti cu dragostea sau cu bunavointa lor ;
8.De a lua decizi1 1rationale;

9.De a spune Nu inteleg;

10.De a nu ne simt1 miscati sau emotionati

de anumite situatii.



Intelepciune din proverbe

Planta de trifo1
simbolizeaza [\
norocul, speranta s1
increderea.
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Alegoria broscutelor

r\."\




A fost odata un grup de broscute care voiau sa se
1a la intrecere. Telul lor era sa ajunga in virful
unui turn foarte inalt. Se adunasera deja multi
spectator1, pentru a urmari cursa si a le incuraja
pe broscute. Cursa urma sa inceapa ...

Totusi... dintre spectator1 nu credea niciunul ca
vreuna din broscute va reusi sa ajunga in virful
turnului. Tot ce se auzea erau exclamatiu de
genul: "Oh, ce obositor !!! Nu vor reusi
niciodata sa ajunga sus!" sau: "Nic1 nu au cum
sa reuseasca, turnul este mult prea inalt!"



Broscutele incepura sa abandoneze ... Cu
exceptia uneia singure, care se catara vioaie mai
departe ... Spectatorn continuau sa strige: "E
mult prea obositor! Nu va putea nimeni sa
ajunga sus!,,

Tot mai multe broscute se resemnau si
abandonau ... Doar una singura se catara
consecvent mai departe ... Nu voia cu niciun
chip sa abandoneze!



In final, renuntasera toate, cu exceptia acelei
broscute, care, cu o imensa ambitie s1 rezistenta,
a reusit sa ajunga singura in virful turnului!
Dupa aceea, toate celelalte broscute s1 toti
spectatori1 au vrut sa afle cum a reusit broscuta
sa ajunga totusi in virt, dupa ce toate celelalte
se vazusera nevoite sa abandoneze cursa!

Unul din spectator1 se duse 1a broscuta s-o
intrebe cum de a reusit sa faca un efort atit de
mare s1 sa ajunga in varful turnulua.

Dar dumneavoastra ce parere aveti?



Spectatorul afla ca ...
Broscuta invingitoare era SURDA!!!

Morala?

Nu asculta niciodata de oamenii care au
prostul obicei de a f1 intotdeauna negativi si
pesimistl. ... fiindca e1 it1 rapesc cele mai
frumoase dorinte s1 sperante pe care le porti
in suflet! Gindeste-te mereu la puterea
cuvintelor, caci tot ceea ce auzi sau citesti te
influienteaza in ceea ce faci!



Fiit MEREU OPTIMIST!

S1, mai ales, f11 pur s1 sitmplu
SURD cind cineva if1 spune ca nu-{i
poti realiza visurile!

Gindeste-te:
Pot1 reusi in viata daca vrei cu
adevarat!












Pasul 4




Final




cd nupo'z ace,

si vei afla cd poj e = iﬂ
Al Incredere:ins e



VA MULTUMESC!
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