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Introducere

Activitatile outdoor reprezinta o componentda esentiala a procesului
educational, contribuind la dezvoltarea fizica, cognitiva si emotionala a
elevilor. Tn Tnvadtamantul primar, aceste activititi sunt deosebit de valoroase,
deoarece copiii invata cel mai bine prin explorare, joc si interactiune directa
cu mediul inconjurator.

Studiile arata ca timpul petrecut in aer liber stimuleaza creativitatea,
Tmbunatateste atentia si favorizeaza o invatare mai profunda. De la jocuri
sportive si drumetii la lectii desfasurate in natura, activitatile outdoor ofera
oportunitati unice pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si cognitive ale copiilor.
Prin tema abordata ne-am propus sa analizam beneficiile activitatilor outdoor in
invatamantul primar, sa exploram diferitele tipuri de activitati care pot fi
integrate in curriculum si sa evidentiem modalitati prin care acestea pot fi
implementate eficient in scoli.
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1. Jocuri si sporturi in aer liber -
alergare, stafete, trasee de
obstacole

2. Educatie ecologica -
plantarea copacilor, reciclare,
observarea naturii

3. Excursii si drumetii -
explorarea mediului
inconjurator, vizite la muzee si
rezervatii

4. Ateliere de invatare in aer
liber - lectii interactive n
gradina sau parc

5. Experimente stiintifice -
observatii astronomice, studiul
florei si faunei
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Vanatoarea de culoriin natura

« Copiii primesc o paleta de culori

(fie tiparita, fie desenata) si trebuie

sa gaseasca in natura elemente care
se potrivesc cu fiecare culoare
(frunze, flori, pietre, scoarta de

copac etc.).

» Scop: dezvoltarea atentiei la detalii
Si a spiritului de observatie.

Calatoria pe harta

* Fiecare echipa primeste o harta
desenata a unui parc sau a curtii scolii,
cu indicii care duc la diferite ,statii”
unde trebuie sa rezolve mici provocadri
(ghicitori, puzzle-uri, exercitii fizice).

* Scop: imbunatatirea orientarii
spatiale si a colaborarii.
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Teatru de umbre in aer liber

* Seintinde un cearsaf alb intre
doi copaci si se foloseste lumina
naturala sau lanterne pentru a
crea personaje din frunze, crengi
sau maini.

* Scop: stimularea creativitatii si
a expresivitatii.

Crearea unei ,opere de arta”
naturale

+ Copiii aduna materiale naturale
(pietre, frunze, flori, crengute) si
creeaza un mozaic sau o
Lpictura” pe sol.

* Scop: dezvoltarea simtului
estetic si a coordonarii.
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Detectivii sunetelor

» Copiii inchid ochii si
incearca sa identifice cat
mai multe sunete din jur
(pasari, vant, pasi, frunze
fosnind).

* Scop: dezvoltarea atentiei
auditive si a concentrarii.

Gaseste copacul pereche! i&
* Copiii sunt impartiti in echipe si

primesc un desen sau o fotografie

cu un copac din apropiere. Ei

trebuie sa-l gaseasca si sa-|

identifice dupa frunze, scoarta sau
forma.

* Scop: stimularea atentiei la detalii A
si invatarea despre biodiversitate. <)/

invatare prin miscare - Matematic
sau Limbaj in aer liber

* Se scriu cifre sau litere pe bucati de
carton si se asaza la distanta. Copiii
trebuie sa alerge si sa formeze
cuvinte sau sa rezolve exercitii
matematice.

* Scop: combinarea invatarii cu
activitatea fizica.

Gaseste comoara ascunsa!

* Se creeaza o harta simpla a
curtii/parcului, cu indicii care duc la o
comoara (ex: o cutie cu surprize, o
medalie de carton etc.).

* Se pot include ghicitori pentru a face
jocul mai provocator.

* Scopul:incurajarea gandirii logice, a
lucrului Tn echipa si a orientarii in spatiu
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1. Jocuri de echipa: fotbal, baschet, volei sau jocuri de alergare in aer liber. Aceste activitati

ajuta la dezvoltarea abilitatilor motrice, a coordonarii, Tnvatarea principiilor de colaborare si
fair-play.
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2. Excursii educationale: vizite la muzee in aer liber, gradini botanice, ferme sau
locatii istorice, care permit copiilor sa invete despre naturad, istorie intr-un context

-elevii au aflat o multime de
informatii noi despre mediul
inconjurator, au interactionat cu
animalele domestice si pasarile
de curte;

-au inteles care este drumul
cerealelor de la plantare pana la
macinarea lor si obtinerea painii;
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3. Activitati de orientare si harti: Invatarea folosirii unei busole, orientarea pe harta,
sau crearea unui traseu de orientare in parc. Aceste activitati stimuleaza gandirea logica,
orientarea spatiala si abilitati de rezolvare de probleme.
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4. Gradinaritul: crearea siingrijirea unei gradini scolare. Copiii pot invata despre
plante, mediu, ciclul natural al plantelor si importanta ecologiei. Aceste activitati
stimuleaza rabdarea si responsabilitatea.
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5. Observarea si studierea naturii: excursii pentru observarea animalelor si plantelor, ’
inregistrarea observatiilor in jurnale sau realizarea unor experimente sau proiecte despre '
. . . . . ~ . . . . . . . l
biodiversitate. Aceste activitati pot stimula curiozitatea si interesul pentru stiinte. ;
|
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6. Activitati fizice de relaxare: jocuri sau exercitii de respiratie in aer liber, care
contribuie la reducerea stresului si dezvoltarea unei stari de bine emotionale.




7. Ateliere de artizanat cu materiale naturale: activitati de creatie folosind
eIemente din natura (frunze, pletre crengute, scoici), care dezvolta creativitatea si
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8. Vanatoare de comori: organizarea unor vanatori de comori in curtea scolii sau in

parc, in care copiii trebuie sa gaseasca obiecte care au Iegatura cu Iectule de matematica,
stiinte sau limba romana.
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9. Proiecte de reciclare si protectia mediului: activitati de colectare a deseurilor sau

realizarea unor obiecte din materiale reciclate, incurajand un comportament responsabil j;
fata de mediu. -
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Activitatile in aer liber sunt esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor din
clasele primare. Ele stimuleaza sanatatea, creativitatea si abilitatile sociale, dar
necesita o planificare atenta pentru a evita riscurile si a maximiza beneficiile. Printr-
o organizare echilibrata, activitatile outdoor pot deveni o componenta valoroasa a
educatiei timpurii.

Prin integrarea consecventa a activitatilor outdoor in procesul educational, cadrele
didactice pot contribui semnificativ la cresterea placerii de a invata a elevilor, la
dezvoltarea lor armonioasa si la formarea unei generatii mai conectate cu natura si
mediul inconjurator.
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,Ce aud - uit,
Ce vad - Imi aimtesc,
Ce fac - INTELEG.”

Un vechi proverb
chinezesc
accentueaza eficienta
educatiei
experientiale:
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