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Adaptarea curriculard vizeazd corelarea continuturilor componentelor curriculumului
general cu potentialul elevului cu cerinte educationale speciale urmarindu-se finalitatile procesului
de adaptare si integrare scolara si sociald a acestuia.

Organizarea procesului educational pentru elevii cu CES 1n scolile de masa, inclusiv
adaptarea curriculard, implicd o serie de principii care au rolul de a-l1 eficientiza si de a-l
implementa responsabil si competent, plecand de la principiile moderne impuse de noile orientari
in domeniul asistentei si educatiei persoanelor cu cerinte speciale. Curriculum-ul adaptat nu este
copiilor cu CES. Flexibilizarea acestuia respectd dreptul la instruire a tuturor copiilor prin
raportarea la potential si capacitatile sale, elevul fiind pus 1n situatia de a-si asuma responsabilitatea
fatd de propria invatare si de a dobandi cunostinte si competente in ritm propriu. Pornim de la
ideea ca scoala are responsabilitatea de asigurare de sanse egale tuturor elevilor. Definind notiunea
de sanse egale subliniem ca reprezinta crearea unor conditii identice: programe comune, manuale,
sale. Pentru ca activitatea instructiv—educativa sa Inregistreze progres trebuie realizata clar si intr-
un mod diferentiat.

In ultima perioads, adaptarea curriculard si problematica educatiei copiilor cu cerinte
speciale au devenit preocupari aparte in randul specialistilor. Conceptele de educatie integrata au
determinat modificari fundamentale in perceptia actului educativ.

Cercetand particularitatile specifice ale procesului de invétare a copiilor cu diferite tipuri de
dizabilitate, concluziondm ca una dintre calitatile speciale ale curriculumului scolar vizeaza un
grad cat mai mare de flexibilitate pentru a permite fiecarui copil sa avanseze in ritmul sdu si sa fie
tratat in functie de capacitatile sale de invatare. Pentru aceasta este necesar ca formularea
obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa

si evaluarea elevilor sa se faca Tn mod diferentiat.
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Adaptarea continuturilor invatarii pentru copiii cu C.E.S. se realizeaza atit din punct de
vedere cantitativ (volumul de cunostinte si reducerea numarului de ore pentru anumite discipline),
cat si din punct de vedere calitativ (procese cognitive implicate, viteza/ritmul si stilul de invatare
al elevilor, derularea in paralel a unor programe remediale, chiar introducerea unor discipline
suplimentare specifice necesare pentru recuperarea elevului, acolo unde este cazul).

In ceea ce priveste activitatile de invitare, vor fi utilizate din programa acele continuturi
care corespund potentialului copilului; pot fi utilizate si continuturi create de cadrul didactic.
Obiectivele de referinta vor fi adaptate in asa fel incat copilul sa le poata indeplini, cu respectarea
principiului accesibilizarii.

Invitarea prin cooperare il pune pe copilul cu C.E.S. in situatia de a se implica activ, alaturi
de colegii sdi in realizarea unei sarcini de invatare specifice, lucru ce-l1 motiveaza in implicarea in
activitatile de invatare, 1i creste Increderea in fortele proprii, il ajutd in sporirea abilitatilor sociale.
In acelasi timp colegii isi dezvolta capacititile empatice si toleranta fata de colegi.

Invitarea prin joc reprezinti o parte importantd in dezvoltarea copilului; este prima
modalitate de relationare a copilului cu lumea exterioara. Jocul il ajutd pe copil sd-si dezvolte
abilitatile cognitive si motorii, il ajutd sd devina independent si sd capete incredere in fortele
proprii. Jocul didactic este modalitatea ideala de a mentine atentia unui copil asupra unei sarcini
de Invatare fara ca acesta sd dea semne de oboseald, asa cum s-ar intampla intr-o activitate rigida,
traditionala, de transmitere de cunostinte.

Metodele activ-participative sunt printre cele mai eficiente metode de asimilare a
conceptelor si a continuturilor de invétare. Implementarea lor la clasa care are ITn componenta sa si
un elev cu C.E.S. este beneficd deoarece, pe de o parte il antreneaza In realizarea unei sarcini
concrete , dinamice, care favorizeaza spiritul de investigatie pentru intelegerea realitatii, iar pe de
alta parte promoveaza integrarea elevului in colectivul de elevi prin dezvoltarea unor deprinderi
interpersonale necesare desfasurarii acestui tip de activitati.

Mijloacele de invatamant utilizate in activitatea cu copiii cu C.E.S trebuie sa fie variate,
bogate si moderne, pentru a sprijini invatarea si pentru a compensa maxim dificultatile de
intelegere a continuturilor. Si in cazul mijloacelor, dar si in cel al metodelor de invatamant
varietatea si calitatea lor vor promova invatarea pentru tot colectivul de elevi. Atat pentru elevii
cu C.E.S cat si pentru elevii tipici un material bogat si divers, corelat corespunzator cu obiectivele

instruirii §1 integrat corespunzator in scenariul didactic faciliteaza mentinerea atentiei, asimilarea



optima a continuturilor si imbunatatirea performantelor. Poate avea in plus un rol de suplinire si
de stimulare a unor procese psihice.

Integrarea tehnologiei in activitatea la clasd aduce beneficii si pentru copiii cu C.E.S., mai
ales ca exista posibilitatea ca acestea sa fie adaptate de cadrul didactic pe obiectivele specifice de
invatare ale elevului. Exista o vasta bibliotecd de resurse digitale ce prezinta anumite concepte ce
sunt deseori mult mai usor asimilate de elevi decit cele expuse traditional. In prezent existi
platforme care prezintd jocuri semistructurate, in cazul carora cadrul didactic poate personaliza
sarcina de lucru 1n functie de nevoile elevului.

In vederea realizarii unei instruiri diferentiate trebuie flexibilizat instruirea, diferentiate
metodele aplicate in activitatea educationald pentru a asigura dezvoltarea capacitétilor si
aptitudinilor fiecarui elev 1n raport cu propriul potential. Asadar, este necesar in mod expres sa se
organizeze procesul de predare — invatare — evaluare astfel incat elevul sa fie pus cat mai devreme
posibil in posesia unor mijloace proprii de insusire a cunostintelor de baza si de aplicare a acestora
in practica in mod constant §i creator.

Adaptarea curriculumului realizat de cadrul didactic la clasd pentru predarea, invatarea,
evaluarea diferentiata se poate realiza prin:

- adaptarea continuturilor avand in vedere atat aspectul cantitativ cat si aspectul calitativ,
planurile si programele scolare fiind adaptate la potentialul de invatare al elevului prin extindere,
selectarea obiectivelor si derularea unor programe de recuperare si remediere scolard suplimentare
etc.

- adaptarea proceselor didactice avand in vederea marimea si gradul de dificultate al
sarcinii, metodele de predare (metode de invatare prin cooperare, metode activ participative, jocul
didactic), materialul didactic (intuitiv), timpul de lucru alocat, nivelul de sprijin (sprijin
suplimentar prin cadre didactice de sprijin);

- adaptarea mediului de invatare fizic, psihologic si social,

-adaptarea procesului de evaluare, avand 1n vedere ca finalitate dezvoltarea unor capacitati
individuale ce se pot exprima prin diverse proiecte si produse (scrise, orale, vizuale).

Predarea, invatarea si evaluarea trebuie sa se realizeze cu respectarea principiilor integrarii
si ale incluziunii si anume: principiul evaludrii in raport cu nevoile si cerintele elevului, principiul

asigurdrii dezvoltarii copilului in concordanta cu potentialul de care dispune, principiul adaptarii



curriculare diferentiate si personalizate precum si principiul abordarii pozitive, prin focalizarea pe
punctele tari ale copilului.

Rolul evaluarii in proiectarea si realizarea instruirii diferentiate este foarte important in
cadrul procesului de orientare scolard si de elaborare a diagnosticului inifial necesar pentru a
cunoaste nivelul real de dezvoltare al elevului, acesta fiind premisa viitoarelor itinerarii de
invatarea individualizate intr-un timp si spatiu pedagogic optim.

Modalitatea de evaluare poate fi adaptata in functie de potentialul individual. Evaluarea
trebuie sd vizeze identificarea progresului realizat de elev luand ca punct de plecare rezultatele
evaludrii initiale. Aceste rezultate conduc la selectarea obiectivelor pe care le propunem, la
selectarea continuturilor si a activitatilor de Invatare.

Un curriculum adaptat nu este unul nou, nici alternativ, este acelasi curriculum general, dar
adaptat la potentialul individual specific al copiilor cu cerinte educationale specifice. Prin adaptari
curriculare se defineste corelarea continuturilor componentelor curriculumului national cu
posibilitatile elevului cu cerinte educationale speciale din perspectiva finalitatilor procesului de
adaptare si integrare scolara si sociald a acestuia.

Accesul elevilor cu dizabilitati cognitive la curriculum general se realizeaza prin adaptare
curriculara, adaptare care presupune modificari personalizate 1n oferta instructionala a
profesorilor, a modului in care le este prezentat aceasta elevilor si a modului de evaluare a
progresului. Elevii sunt ajutati prin intermediul adaptarii curriculare sd atingd in mod individual
espectantele de invatare cuprinse in standardele curriculare.

Adaptarea curriculard presupune planificarea care se poate realiza la mai multe nivele si
care apoi se reflecta in elaborarea proiectelor educationale individualizate care adapteaza
curriculum general caracteristicilor elevilor cu dizabilitdfi cognitive in anumite domenii:
comportament, comunicare, socializare, comunitar, motor/fizic.

Ca atare, o adaptare curriculara eficientd presupune acordarea unui rol deosebit procesului
planificarii. Planificarea se realizeaza la mai multe nivele §i vizeaza realizarea unor conexiuni
functionale intre aceste nivele.

Elevii cu C.E.S. au nevoie nu numai de un curriculum adaptat, ci si de cadre didactice
empatice care sd le fie aldturi, care sa realizeze activitati specifice de recuperare disciplinara, sa
realizeze activitdti practice, care sa-i puna pe elevi in situatii concrete de viata, sa alterneze tipurile

de activitati pentru a le mentine treaza atentia. Au nevoie de cadre didactice care sa nu oboseasca



in a folosi la clasd metode active si atractive, care sd le mentina elevilor capacitatea de concentrare,
sa le respecte ritmul de lucru, sd-i incurajeze pentru a le creste Increderea in fortele proprii.
Tinand cont de cele relatate anterior, se pot stabili activitatile concrete si obiectivele prin
care unitatile de continut de la fiecare disciplind pot fi modificate, adaptate sau accesibilizate in
Astfel, scoala poate face o ofertd educationala flexibila, coerenta si dinamica care sa raspunda
cerintelor de moment ale populatiei scolare dintr-o anumita comunitate oferind fiecarui copil sansa

de a se pregati.
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