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Omul este o fiintd dependenta in activitatea pe care o desfasoara de ceilalti. Are nevoia
permanenti de a comunica si coopera. Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente.
Ei1 sunt perceputi diferit, perceperea lor sociald nefiind intotdeauna constanta, ea variaza de la
societate la societate, furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile
promovate. Multi oameni au reticente fatd de persoanele cu deficiente, deoarece au o
conceptie gresita despre ele. Trebuie insd sa Intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilalti,
fiind produsul unic al ereditatii lor si al mediului.

Etapa actuala politica si practica educationald din numeroase tari ale lumii este orientata
in directia integrarii copiilor cu cerinte educative speciale (C.E.S.) in medii educationale si de
viata cat mai aproape de cele obisnuite, normale ale unei comunitati. Acest lucru conduce la o
activitate didactica diferentiatd pentru ca trebuie sa tinem cont de particularitatile copilului cu
CES specifice deficientei sale, sa tinem seama ca oricat de mult ne dorim un copil cu CES nu
poate sa indeplineasca toate sarcinile ca un copil normal de aceea trebuie sa le adaptam in
functie de necesitatile si particularitatile copilului.

invitimantul modern, centrat pe elev, are ca filosofie teoria psihologiei umaniste,
iar principiile sale aplicative sunt:

o - fiecare elev este unic si are o individualitate proprie; fiecare elev doreste sa se simta
respectat; nu pretinde atitudini si comportamente similare din partea tuturor elevilor;
respectd diferentele individuale; incurajeaza diversitatea; exprima deschis increderea
n capacitatea de schimbare pozitivd; nu face economie in aprecieri pozitive ale
comportamentelor elevilor; subliniaza rolul stimei de sine ca premisa in dezvoltarea
personala.

Tratarea diferentiata a elevilor este 0 modalitate de imbunét:itire a stimei de sine
prin:

e - crearea a cat mai multe oportunitdti de succes, situatii in care copilul sd-si identifice
punctele tari; crearea unor situatii in care elevul sa-si exprime in grup calitatile sau

punctele tari; crearea de situatii in care elevul sa aiba oportunitatea de a oferi ajutor



altor persoane; exprimarea unor expectante rezonabile in raport cu particularitatile

psihice ale elevului;

o intdrirea fiecdrui comportament pozitiv si a eforturilor; oferirea de posibilitati si
optiuni elevilor de cate ori este posibil.

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicitd aceleasi strategii si practici ca si predarea
la orice alt tip de clasa. Cu alte cuvinte, o bund metoda de predare in general va fi o buna
metoda de predare si pentru elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la
invatdmant cele mai bune si eficiente metode, iar elevii cu C.E.S. nu fac diferenta.

Persoanele deficiente, la randul lor au doud pareri in ceea ce priveste impedimentul
lor: unele il considera un dezastru, iar altele un simplu inconvenient. Din categoria
copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atat copiii cu deficiente propriu
zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezinta manifestari stabile de inadaptare la
exigentele scolii. Din aceasta categorie fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati
mintale, paralizia cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cu
deficit de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistenta);

- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de
panica, tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasa,
bulimia nervoasa, supra-alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul Down,
dislexia, discalculia, dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic,
sindromul Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel, copilul capata
prin joc informatii despre lumea in care traieste, intra in contact cu oamenii §i cu obiectele
din mediul inconjurator si invata sa se orienteze in spatiu si timp. Datoritd faptului ca se
desfasoara mai ales in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale sunt necesare
pentru persoanele cu handicap, intrucat le ofera sansa de a se juca cu alti copii, orice joc
avand nevoie de minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insa sa fie
adaptate in functie de deficienta copilului.

Copiii cu tulburari de comportament trebuie sd fie permanent sub observatie, iar la

cei cu ADHD jocurile trebuie sa fie cat mai variate.



Scoala este de asemenea un mediu important de socializare.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate,
integrate in structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclugi in
clasele obisnuite, integrarea individuala a acestor copii in aceleasi clase obisnuite.
Integrarea scolara exprima atitudinea favorabila a elevului fata de scoala pe care o
urmeaza; conditia psihica in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare;
situatie in care copilul sau tandrul poate fi considerat un colaborator la actiunile
desfasurate pentru educatia sa; corespondenta totald intre solicitarile formulate de scoala si
posibilitatile copilului de a le rezolva; existenta unor randamente la invatatura si in plan
cerintele scolare.

In scoala, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de elevi
slabi sau indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive,
copilul cu tulburari de comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori,
colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intra
in grupuri subculturale si traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i oferd societatea.

Datorita comportamentului lor discordant in raport cu normele si valorile comunitagii
sociale, persoanele cu tulburari de comportament sunt, de regula, respinse de catre
societate. Aceste persoane sunt puse in situagia de a renunta la ajutorul societatii cu
institutiile sale, traind in familii problema, care nu se preocupa de bunastarea copilului.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de
terapie lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-
invatare si evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de
programe terapeutice pentru tulburari motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere
scolara si vocationala personala si a familiei. Stilul de predare trebuie sa fie cat mai
apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum mai mare de informatii sa fie acumulat in
aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul de invatare al
copilului, daca este facuta o evaluare eficientd care ne permite sa stim cum invata copilul,
dar si ce si cum este necesar sa fie invatat. Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburdrilor
de vorbire si de limbaj si de psihoterapie individuald si de grup pentru sprijinirea integrarii
pe plan social. De asemenea copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor
si colegilor, fiind nevoie sa primeasca 1n activitatea scolara continuturi si sarcini

simplificate.



Copiii cu tulburdri vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe
si modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de
acces pentru deplasare, asistentd medicald specializata, asistenta psihoterapeutica.

Copiii ce prezinta tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat
consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai
precoce, cu implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice).
Consilierul scolar este si el de un real ajutor, el oferind consilierea elevului si a familiei.

Strategii si interventii utile din partea cadrului didactic:

-Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

-Stimularea increderii in sine §i a motivatiei pentru invatare;

-Incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive
a colegilor;

-Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

-Incurajarea eforturilor;

-Sprijin, incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea
dependenta;

-Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva,
astfel incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres;

-Crearea unui climat afectiv, confortabil;

-Centrarea Invatarii pe activitatea practica,

-Sarcini Tmpartite in etape mai mici, realizabile;

-Folosirea invatarii afective;

-Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare,etc.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa
depaseasca barierele din calea Invatarii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care au
abilitatile necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta, scoala
trebuie sa dispuna de strategii functionale pentru a aborda masuri practice care sa
faciliteze indepartarea barierelor cu care se confrunta elevii in calea participarii lor la
educatie. Putem stabili de asemenea relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii si
reprezentantii comunitatii. Poate fi dezvoltat un mediu afectiv pozitiv In care copiii sa
poata discuta cu lejeritate despre dificultatile pe care le pot intalni si sa aiba curaj sa ceara
ajutor.

Tntr-o abordare incluziva toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fiecaruia

sa 1i fie valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sd



realizeze ceva bun. Adesea, cand exploram universul fiinfei umane, ne confruntam cu o
mare diversitate. Copiii care ne trec pragul claselor ne pun in situatia de a cduta mereu noi
solutii la problemele ridicate. De cele mai multe ori gasim solutiile cele mai bune pentru
copii. Insd, uneori suntem pusi in dificultate de complexitatea problemelor. Una dintre
aceste probleme o reprezinta copiii cu cerinte educative speciale.

Acesti copii nu sunt speciali n sine. Ei au nevoie doar de o abordare personalizata in
ceea ce priveste demersurile pe care le intreprindem in educatia lor.

Educatia incluziva (dupa definitia data de UNESCO) este un mod de educatie adaptat la si
individualizat in functie de nevoile tuturor copiilor in cadrul grupurilor si claselor
echivalente ca varsta, in care se regasesc copii cu nevoi, capacitati si nivele de competenta
foarte diferite. Prin educatia incluziva este oferit suport - in cadrul scolilor de masa si al
claselor normale - copiilor cu dificultati de invatare, indiferent de originea lor sociala sau
de tulburarile pe care le prezinta, acceptati alaturi de colegii lor "normali".

Educatia incluziva este o miscare mondiald bazatd pe drepturile umane de baza,.
Conform principiilor drepturilor omului, fiecare copil, indiferent de apartenenta sa sau de
nivelul de dezvoltare a capacitatilor sale, are dreptul la o educatie de buna calitate, care sa
conduca 1n cea mai mare masura la dezvoltarea capacitatilor sale cognitive si de integrare
sociala. Diferentierea scolara pe baza apartenentei la o anumita categorie sociald sau a
nivelului de dezvoltare individuald este nedreapta si nu justifica excluderea din scoala de
masa. Al doilea argument care sus{ine necesitatea migcarii integrationiste este acela ca
scoala de masa este cea care asigura mediul, precum si nivelul de calitate cel mai propice
invatamantului si insusirii aptitudinilor sociale si cognitive. Pentru a usura copiilor cu
dificultati de asimilare integrarea in scolile de masa, este necesar ca in aceste scoli sa se
asigure o atmosfera mai primitoare si de acceptare.

Datorita unui nivel mai redus al cerinfelor, de cinci ori mai multi copii cu nivel socio-
economic redus fata de cei cu nivel socio-economic crescut sunt inscrisi in scolile
ajutdtoare speciale, In loc de scolile generale. Astfel se creeaza un cerc vicios :
performante scolare slabe - loc de munca cu salarizare scazuta - perspective sociale slabe -
nivel de viata scdzut - tensiuni in viata personala si totul se repetd in generatia urmatoare.
Tuturor acestor copii le-ar asigura posibilitati mai bune scoala generala unde un sistem
educational mai atent, le-ar putea schimba soarta in bine. Dar pentru ca acesti copii
dezavantajati sd aiba loc in scolile generale, trebuie sa se produca schimbari majore atit la
nivelul atitudinii corpului profesoral, cat si al sistemului educational, respectiv a

metodelor de stimulare a dezvoltarii si al psihodiagnozei.



Pentru prevenirea declinului social ulterior nu este suficient ca acesti copii sa fie
mentinuti 1n sistemul educational traditional pentru ca exista pericolul dificultatilor de
adaptare la standardele ridicate si deci pericolul de esec sau abandon scolar. Pe langa
acceptarea copilului in scoala de masa, trebuie asigurat un mediu educational
corespunzator, suport si experiente pozitive copilului cu dificultati de invatare.

na,

O caracteristica speciala a acestor copii "in pericol de excludere™ o constituie faptul
ca posibilitatile lor nu sunt in concordanta cu nivelul obignuit al asteptarilor fata de copii.
Ei nu se adapteaza cu usurintd si nu pot obtine succese in cadrul sistemului educational
traditional. (Nu reusesc la examenele de capacitate sau bacalaureat, nu reusesc sa obfina
diplome). In spatele acestor probleme, sti desigur si nivelul lor ineficient de functionare a
proceselor cognitive, agravat de faptul ca nici in cadrul familiei i nici 1n scoald, ei nu
beneficiaza de o stimulare cognitiva corespunzatoare. Deficitul cognitiv aparut in urma
educatiei necorespunzatoare este totusi reversibil si poate fi compensat chiar si in cazul
unor tulburari organice, cu conditia ca potentialul copilului sa fie activat in mod
corespunzator. Toate aceste corecturi se pot realiza in cadrul scolii de masa si al familiei,
cu ajutorul programelor de dezvoltare cognitiva.

Recunoscand faptul ca orice proces de readaptare a unei persoane cu cerinte
educative speciale ar trebui sa {ind cont de masurile care favorizeaza autonomia sa
personala si asigurd independenta sa economica §i integrarea sa sociald, cea mai completa
posibil, trebuie incluse si dezvoltate programe de readaptare, masuri individuale si
colective care sa favorizeze independenta personala, care sa-i permita sa duca o viata cat
mai normala si completa posibil, ceea ce include dreptul de a fi diferit. O readaptare totala
presupune un ansamblu de masuri fundamentale si complementare, dispozitii, servicii de
facilitare care ar putea garanta accesibilitatea la confortul fizic si psihologic. Adaptarea
mobilierului exterior si urbanismul, accesul in cladiri, la amenajari si instalatii sportive,
transportul si comunicatiile, activitatile culturale, timpul liber si vacantele trebuie sa
constituie tot atatia factori care contribuie la realizarea obiectivelor readaptarii.

Este important sa se determine participarea, in masura posibilului, a persoanelor cu
cerinte educative speciale i a organizatiilor care-i reprezinta la toate nivelele de elaborare
a acestor politici. Legislatia trebuie sa {ina cont de drepturile persoanelor cu deficiente si
si favorizeze, pe cat posibil, participarea lor la viata civila. In cazul in care persoanele cu
cerinte educative speciale nu sunt in masura sd-si exercite In mod deplin drepturile lor de
cetateni, trebuie sa fie ajutate sa participe cat mai mult posibil la viata civila, asigurandu-

le ajutorul adecvat si luand masurile necesare. Profesionistii trebuie sa informeze asupra



tuturor aspectelor vietii, iar persoanele cu deficiente trebuie sa aiba posibilitatea de a-si
procura informatia ele insele. Daca natura, gravitatea deficientei sau varsta persoanei nu
permit reconversia sa personald, chiar in atelier protejat, la domiciliu sau in centre de
ajutor pentru munca, ocupatiile cu caracter social sau cultural trebuie sa fie prevazute.
Masuri potrivite trebuie avute in vedere pentru a asigura persoanelor cu cerinte educative
speciale si in special persoanelor cu deficiente mentale conditii de viata care sa le asigure
dezvoltarea normala a vietii lor psihice.

Copilul cu deficiente se adapteaza greu la relatiile interpersonale, de aceea parintii
trebuie sa joace rolul de mediator intre copil si persoanele straine. Uneori parintii pot
dramatiza excesiv reactiile inadecvate venite din partea unei persoane straine, identificand
o falsa rea intentie intr-un gest oricat de neutru. Pe de altd parte, unii parinti refuza sa tina
cont de dificultatile sociale determinate de deficienta. In acest fel, ei 1i impiedica pe copii
sa infeleaga si sa accepte toate aspectele legate de propria deficientd. Datorita acestui rol
suplimentar de mediator, reactiile paringilor in fata unui copil cu deficienta capata o
importanta majora. Parintii reactioneaza prin supraprotectie, acceptare, negare sau
respingere.

Copiii, majoritatea timpului lor liber si nu numai, si-1 petrec jucandu-se. Jocul
reprezinta pentru copii o modalitate de a-si exprima propriile capacitati. Prin joc, copilul
capata informatii despre lumea 1n care traieste, intra in contact cu oamenii §i cu obiectele
din mediul inconjuritor si invata si se orienteze in spatiu si timp. In timpul jocului, copilul
vine in contact cu alti copii sau cu adultul, astfel ca jocul are un caracter social. Jocurile
sociale sunt esengiale pentru copiii cu deficiente, intrucat le ofera sansa de a se juca cu alfi
copii. In aceste jocuri sunt necesare minim doud persoane care se joaca si comenteaza
situatiile de joc (loto, domino, table, cuburi, cirti de joc etc.). In perioada de prescolar se
desfagoara mai ales in grup, asigurandu-se astfel socializarea. Din acest motiv, copiii cu
deficiente trebuie sa fie Inscrisi la gradinita, aldturi de copiii sandtosi. Copiii sunt curiosi,
dar practici, astfel ca ei vor accepta usor un copil cu deficienta fizica, care se deplaseaza
in scaun cu rotile sau 1n carje. Ei sunt suficient de simpli si deschisi pentru a accepta usor
un coleg cu probleme de sanatate. Perioada de prescolar este cea mai indicatd pentru
inceperea socializarii copiilor cu deficiente. La aceasta varsta, socializarea se realizeaza
usor prin intermediul jucdriilor si al echipamentelor de joc. Totusi, trebuie sa fim atenti la
unele probleme deosebite. Unii copii cu deficiente au avut experienta neplacuta a
spitalizarii §i a separarii de parinti. De aceea, pot aparea reactii intense, mai ales in

primele zile de gradinita. In alte cazuri, copilul are probleme legate de utilizarea toaletei si



de deplasare. In aceste situatii, este de preferat si se solicite prezenta mamei pana la
acomodarea copilului 1n colectivitate si acomodarea personalului cu problemele copilului.
Jocurile trebuie sa fie adaptate in functie de deficienta copilului. Copiii cu tulburari de
comportament trebuie sd fie permanent sub observatie.

Coniii cu cerinte educative speciale pot fi integrati iIn mediul scolar/prescolar in mai
multe feluri: prin integrarea individuald a acestora in clasele obisnuite, grupuri de doi-trei
copii cu deficiente inclusi in clasele obisnuite, clase diferentiate, incluse 1n structura
scolii/gradinitei obisnuite. Integrarea acestor copii in colectivul unei clase obisnuite
exprima atitudinea favorabila a acestora fatd de unitatea de invatamant si fata de cadrul
didactic, ajuta la consolidarea unei motivatii puternice, care sustine efortul copilului in
activitatea de Invatare, duce la realizarea unor progrese la invatatura si in plan
comportamental.

Predispozitia biologica nu este o sentinta, iar mediul social este o sansa. Sentinta
produsa de societate este mai periculoasa pentru un copil in dezvoltare decat predispozitia
biologica. Pornind de aici, trebuie sa intelegem faptul ca trdim intr-o lume a diversitagii
umane, ca scoala nu se poate eschiva de la rolul de promotor al progresului uman si ca
doar ea poate facilita schimbarea, Intrevazuta ca posibila, a mentalitaii si atitudinii fata de
cerintele educative ale tuturor copiilor.

Scoala va reusi sa raspunda cerintelor speciale de educatie ale copiilor aflati in
dificultate si nevoilor de educatie ale familiilor acestora doar prin eforturile ei interne si cu
sprijinul tuturor.

in vederea imbunititirii cadrului normativ pentru educatia incluzivi sunt
necesare urmatoarele: a) elaborarea/revizuirea regulamentelor si standardelor de calitate
a institutiilor scolare din perspectiva Codului Educatiei; b) elaborarea pachetului de
servicii standard pentru elevii cu diferite necesitati educationale, a costurilor acestor
pachete de servicii si a mecanismului de finantare a serviciilor in vederea asigurarii unui
suport eficient si directionat copiilor cu nevoi educationale speciale.; c)
elaborarea/revizuirea standardelor minime de calitate pentru serviciile de suport din
institutiile scolare: CDS, CREI, servicii specializate (de asistenta psihologica, logopedica

etc.);
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