Taramul prieteniei nu accepta bullying!
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Argument

Bullying-ul este un fenomen cu implicatii grave in societatea noastrd. Este important sa

intelegem ce inseamnd bullying-ul, cum se manifesta, care sunt efectele sale si cum putem
preveni acest comportament daunator.

Elevii de astazi sunt din ce in ce mai expusi in scoala efectului bullying. Scopul acestui

proiect este promovarea ideii de educare a copiilor in armonie, solidaritate si respect pentru
drepturile omului, nonviolenta si pace. Din dorinta de a se afirma sau impune, copiii se manifesta
violent, brutal, agresiv , iar de cele mai multe ori anturtajul dezvolta intre elevi spiritul
competitiv ce poate fi dus la extreme.

Bullying-ul poate fi definit ca un comportament intentionat, repetitiv si agresiv, care

implica un dezechilibru de putere intre agresor si victima. Acesta mai poate fi asociat cu
termenii: intimidare, terorizare, brutalizare.

Tipuri de bullying:

Bullying fizic — poate fi cel mai vizibil tip de bullying si implica acte de violenta sau
amenintari cu violenta (lovituri, impingeri, furtul de obiecte personale, etc.) Acesta poate
provoca rani grave si poate avea consecinte pe termen lung asupra sanatatii victimer.
Bullying verbal - consta in utilizarea limbajului agresiv pentru a rani, intimida sau
discredita victima. Acesta poate include insulte, porecle jignitoare, glume rauticioase sau
amenintari verbale. Impactul sdu poate fi devastator pentru stima de sine si sandtatea
mentald a victimelor.

Bullying social (relational) — se concentreaza pe manipularea relatiilor sociale ale
victimei. Agresorii pot sd excluda intentionat victima din grupurile sociale, sa
raspandeascad zvonuri false sau sa compromita relatiile acesteia. Acest tip de bullying
poate avea consecinte emotionale si poate duce la izolare sociala.

Cyberbullying - se manifesta prin hartuirea online utilizand mijloace precum mesajele
text, e-mailurile, retelele de socializare sau alte platforme online. Agresorii pot trimite
mesaje amenintatoare, poy raspandi informatii false sau pot chiar publica materiale
despre victime. Cyberbullying-ul poate avea un impact devastator asupra sanatatii
mentale a victimelor, iar stigmatul online poate persista.

Toate aceste forme de bullying pot dezvolta asupra victimelor o serie de probleme,
cum ar fi:
a) probleme emotionale - depresia, anxietatea, frica si sentimentele de neajutorare;



b) probleme academice — dificultati in concentrare si in mentinerea rezultatelor
scolare, absenteism;

c) Probleme de sdnatate fizicd — migrene, insomnii, chiar si probleme gastro-
intestinale;

d) Impact pe termen lung - victimele pot avea dificultati in formarea relatiilor de
incredere.

Prin desfasurarea acestui proiect li se oferd copiilor sansa de a experimenta noi situatii
stimulative pentru procesul cognitiv, 1si pot adapta comportamentul la situatii inedite, sansa de a
isi educa sentimentele de prietenie, toleranta, armonie si buna dispozitie in relatiile cu colegii.
Totodata ii antreneaza in activitati specifice varstei in vederea dezvoltdrii armonioase.

PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA
TARAMUL PRIETENIEI NU ACCEPTA BULLYING!

MOTTO:
,,Copiii Invatd ceea ce traiesc. Apoi cresc si ajung sa traiasca ceea ce au Invatat.”

Dorothy Law Nolte

1. SCOPUL PROIECTULUI:

Prin aceste activitati s-a urmdrit promovarea atitudinii prietenoase, a armoniei §i a
tolerantei continue, dezvoltarea unor abilitdti de comunicare, de lucru in echipd, formarea si
dezvoltarea unei capacitatii de mediere a conflictelor spontane in scoala si in societate.

2. OBIECTIVELE PROIECTULULI:

» sd initieze activitati care presupun dezvoltarea climatului afectiv — pozitiv;

» sa-si formeze reprezentari corecte asupra sinelui si a celorlalti;

» sajustifice diferite acte de comportament

» sadescrie si sa dezvolte relatii si atitudini sociale (colaborare ,
solidaritate, toleranta)

» sa manifeste dorinta de participare la activitatile proiectului;
» sastabileasca relatii de prietenie si colaborare intre colegi,
promovarea dialogului dintre acestia;

3. BENEFICIARII PROIECTULUI:



Elevii clasei pregatitoare A.

4. DURATA PROIECTULUI:

Noiembrie-Februarie 2024

5. LOC DE DESFASURARE:

Liceul Teoretic “Nicolae lorga” Nehoiu - sala de clasa, curtea scolii;

6. ACTIVITATILE PROIECTULUI:

Locul
Data Tema activititii activititii
Noiembrie 2023 »Prietenia — un dar nepretuit! ” Sala de clasa
Decembrie 2023 ,»Cadouri pentru prieteni ” Sala de clasa
lanuarie 2024 ,»O zi Impreund - Cantd, danseaza si joaca-te cu mine!” Sala de clasa
Februarie 2024 ,» Cantec, joc si voie bund! ”- poezii $i cantece pentru Sala de clasa

prietenii mei

7. TEHNICI DE LUCRU:
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teatru de papusi

audierea povestii “Rita, iepurasul cu inima de aur”
vizionarea de desene animate

realizarea unor colaje

realizarea unei expozitii cu lucrdrile realizate
concurs — Cantec, joc si voie buna!

8. RESURSE MATERIALE:
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coli albe ,colorate, cartoane, stickere;
markere, carioci, acuarele, culori;
post-it-uri, flipchart., aparat foto, laptop;

filme tematice, carti cu povesti;




9. RESURSE PROCEDURALE:

» Strategii didactice: conversatia euristica, expunerea, modelarea,
explicatia, problematizarea, algoritmizarea, jocuri de rol si exercitii practice de modelare
comportamentala, dezbateri, expuneri. povestirea, cubul, invatarea prin cooperare;

» Forme de organizare: frontal,individual, lucrul pe grupe.
10. EVALUARE:

» Recompense, diplome, felicitari,

» Fotografii,

11. PRODUSE FINALE

» Colaje realizate de elevi in echipa;
» Expozitii cu lucrdri realizate de ei;
» Comportamente pozitive insusite de elevi;

12. CONCLUZII

Am initiat si derulat acest proiect, constienta fiind ca ,,datordm copilului cel mai profund
respect”.

Activitatile desfasurare au reprezentat o forma de a educa altfel, de a i invata pe elevi sa fie
mai buni, mai toleranti, mai empatici si mai solidari cu problemele celor din jurul lor, prin
intermediul unor activitati educative non-formale care le-au starnit curiozitatea, initiativa, dorinta
de implicare si participare. Doar astfel putem contribui la construirea unei scoli si, implicit, a unei
lumi mai bune, mai tolerante, mai incluzive pentru fiecare dintre noi.

Anexa: Povestea de la care am initiat proiectul

Rita, iepurasul cu inima de aur

Dintotdeauna animalutele de pe Taramul prieteniei au trait in pace, iubire, armonie. Dar,
intr-una din zile, o vulpe vicleand a atacat cinci iepurasi fratiori, ai caror parinti erau plecati dupa
hrana. Din acel moment, viata lui Rit, iepurasul cu inimi de aur, s-a schimbat total. In
incercarea de a-si salva fratiorii din ghearele vulpii, a pierdut un fratior, dar si o urechiusa. In
acel moment animalutele din padure nu au inteles ca el voia sa isi protejeze fratiorii de la
moarte, ci au crezut cd el 1-a dat vulpii pe fratior ca sa scape. Fiind acuzat de acest fapt, dar si



defectul de la ureche i-a facut pe toti sd il respinga, familia 1-a alungat din cdsuta in care locuiau.
Acum traia la marginea padurii, intr-o casutd amenajata de el.

Tare mult voia sa fie ca inainte iubit, apreciat, nu voia s mai fie singur, jignit, batjocorit
pentru felul in care arata. El era mic, dar avea o inima atit de mare c@ nu-i pasa ca se radea de el,
ci ajuta pe toatd lumea la orice nevoie: pe verisorii lui s duca morcovii in camara, pe vecina
Rita- veverita sa care nuci si alune, pe ursuletul Martinica sa ajunga la miere si tot asa. Dar, cu
toate acestea, animalele il jigneau si radeau de el, 1l respingeau, il imbranceau, uneori chiar il
loveaau.

Asa ca, intr-o zi, dis-de-dimineata, si-a pus niste merinde intr-o trdistutd si s-a hotarat sa
plece din locul in care nu mai era dorit. Privea cu regret in urma si lacrimile i porneau siroaie pe
obrajorii lui catifelati. Pe drum a intdlnit o multitudine de animalute, pasari si insecte pe care le
-a ajutat fie de la Tnec, de la foc, de la vijelii si multe alte primejdii. Spre uimirea lui, toate
vietatile care au primit ajutor i-au multumit, ba chiar unele I-au invitat la masa. Tare uimit a fost
de modul cum s-au comportat acestea cu el. Dar, simtea ca ceva ii lipseste. Tot la Taramul
prieteniei 1i era gandul. Intre timp, in padure animalelele deja ii simteau lipsa. Chiar si vulpea
le-a marturisit ca regretd ca i-a luat fratiorul si I-a lasat si fard ureche, el a fost nevinovat si
grijuliu. Atunci, familia si animalutele din padure si-au dat seama ce au pierdut si s-au hotarat
sa porneasca 1n cautarea iepurasului Rita.

Nu s-au mirat cand l-au gasit carand crengute pentru cuiburile noilor sale prietene,
vrabiutele, pentru ca stiau cit de bun este si ce inimad mare are. Toate si-au cerut iertare pentru
modul in care l-au tratat si l-au rugat sa se intoarcd pe Taramul prieteniei, unde, de acum, nu vor
mai exista jigniri, lovituri si cuvinte urate.

Iepurasul 1-a iertat pe toti si au pornit Tnapoi in locul unde se simt cel mai bine: acasa, pe
Taramul prieteniei!
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Ritd, iepurasul cu inimd de aur - creatie proprie
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