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1. Organizarea unui program de remediere.

Organizarea unui program de remediere are un impact semnificativ in viata scolara, avand ca
obiectiv schimbarea atitudinii fata de fiecare copil care poate avea la un moment dat dificultati de invatare.
Este necesar ca elevii sa fie sprijiniti In efectuarea asistata a temelor, in activitati de recuperare scolara si
ameliorare a dificultatilor in invatare, precum si in activitati de educatie plastica sau jocuri distractive, cu
scop educativ indirect.

Educatia remediala este necesar a fi aplicata atat la nivel de grup, cat si la nivel individual.
Interventia individualizata presupune:

¢ identificarea punctelor slabe si a celor forte;

e stabilirea prioritatilor de invatare;

e alegerea celor mai adecvate metode si strategii;,

e inregistrarea progreselor elevului;

e cvaluarea interventiei.

Scopul educatiei remediale : stimularea finalizarii invatamantului obligatoriu (prevenirea abandonului
scolar) si imbundtatirea ratei succesului scolar pentru copiii din grupurile dezavantajate.

Prin astfel de activitati se urmareste o schimbare de atitudine a cadrelor didactice, a parintilor, a
elevilor si a reprezentantilor institutiilor publice locale si judetene, fatd de comunitatile si
grupurile dezavantajate.

e Din cauza frecventei scazute la cursuri si a celorlalte dificultati, elevii intdmpina greutati in

atingerea obiectivelor - cadru la diverse discipline.

e Copiii au imaginatie saraca $i 0 memorie mecanica, devin pasivi si asteapta sa fie solicitati, au
exprimarea greoaie §i uneori se integreaza greu in colectiv.

¢ Din cauza conditiilor vitrege de acasa sunt irascibili, nu se pot concentra pe o durata mai lunga
de timp, inclinand spre fuga de la ore sau gasirea altor preocupari.

e Motivatia pentru Invatare este foarte redusa.

e Imaginea de sine este slabd; copiii sunt nesiguri, si chiar si atunci cand au performante
acceptabile intr-un domeniu, nu sunt constienti i convinsi de reusita lor; au dificultati in a fi
cinstiti 1 corecti cu ceilalti i de cele mai multe ori sunt agresivi cand relationeaza cu altii. Au
o0 experienta personald saraca datoritd mediului din care provin.

Educatia reprezinta, pentru orice societate, vectorul dezvoltdrii durabile si a unei societati

sanatoase.

Educatia remediala este parte a educatiei copilului care are ca obiectiv stimularea finalizarii
invatamantului obligatoriu si imbunatatirea ratei succesului scolar pentru copiii din grupurile
dezavantajate.

In orele de educatie remedial, copiii sunt sprijiniti in efectuarea asistati a temelor, in activitati de
recuperare scolard si ameliorare a dificultatilor in invatare, precum si in activitati de educatie plastica sau
jocuri distractive, cu scop educativ indirect.

Scoala se implicd in formarea cadrelor competente de a desfasura activitati de educatie remediala
prin intermediul careia se urmareste prevenirea abandonului scolar, a violentei domestice si conflictelor.
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Pentru ca activitdtile de educatie remediala sa fie eficace se urmaresc mai multe aspecte: diversitatea,
accesibilitatea si estetica materialului didactic prezentat; cadrul ambiental personalizat cu lucrarile elevilor
sau schimbarea locatiei de lucru; aplicarea unor strategii de invatare prin cooperare ca metode de
promovare a armoniei sociale; perceptia si feed-back-ul parintilor pe parcursul desfasurarii activitatilor de
remediere; implicarea mediatorului scolar in buna desfasurare a activitatii de educatie remediala.

Prin activitatile de remediere se schimba modul de gandire si de perceptie al formatorilor/cadrelor
didactice care se implica in astfel de programe, legate de actul educational din interiorul si exteriorul scolii.
Sunt importante intalnirile cu parintii care trebuie sd inteleagd ca rolul lor este sa fie educatorii copilului
lor, cd uneori si ei au de Invatat de la copilul lor, dar si ca scoala le este mereu aproape si sprijin in formarea
si educarea copilului lor.

2. Pregatirea organismului pentru efort prin jocuri de miscare.
2.1. JOCUL ,PIATRA, FOARFECA, HARTIE”

Materiale necesare:
e cercuri sau copete.
Descrierea jocului:
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Colectivul de elevi va fi impartit in doua echipe egale ca numar de elevi. Se va forma un traseu
din cercuri ca si cel din imagine.

Elevii vor efectua sarituri, alergare cu genunchii la piept sau alte forme de deplasare in cercuri.
Tn momentul cand elevii se intalnesc vor juca jocul , Piatra, foarfecd, hartie”, elevul care castiga duelul
continua traseul, elevul care a pierdut duelul iese din zona cercurilor si Se aseaza la coada echipei proprii.
Tn momentul cand un elev pierde un duel, urmitorul elev din echipa lui incepe traseul incercand sa 1l
blocheze pe elevul advers ca sa nu termine traseul.


http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/cercuri-plate/
http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/copete/
http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/cercuri-plate/
http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/cercuri-plate/
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Cand un elev din echipa albastra ajunge la echipa rosie fara sa fie blocat de catre cineva din
echipa rosie atunci echipa albastra primeste un punct.

Cine castiga cand elevii ajung la duel?

o foarfeca bate hértia;

e hartia bate piatra;

e piatra bate foarfeca.

Daca nu sunt cercuri suficiente ca si numar acest joc se poate realiza si cu ajutorul copetelor.

2.2.JOCUL ,,CODITELE”

Materiale necesare:

e csarfe (daca nu sunt esarfe se pot folosi si maieurile de departajare).
Descrierea jocului:

Jocul se va desfasura pe jumatatea terenului de fotbal, baschet, handbal, etc. Fiecare elev isi va
pune esarfa la spate ca si cum ar avea o0 coada (esarfa sa fie cat mai vizibila).

Varianta 1 — Joc individual

Elevii alearga pe suprafata delimitata incercand sa isi scotd coada. Elevii care isi pierd coada sunt
eliminati din joc. Jocul continuad pana cand ramane un castigator sau mai multi castigatori.

Varianta 2 — Joc pe echipe

Daca esarfele sunt de mai multe culori acest joc se poate juca si pe echipe.

2.3. JOCUL ,,MASINUTELE TN GARAJ”

I e _-'u-


http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/cercuri-plate/
http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/copete/
http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/maieuri-departajare/
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Materiale necesare:
e copete (pentru realizarea garajelor).
Descrierea jocului:
Foarte apreciat de catre elevii din clasa pregatitoare sau clasa a-1-a. Pe suprafata de joc se vor realiza doua
garaje din copete, garajele vor fi doua dreptunghiuri cu lungimea de 5 metri iar latimea de 2 metri.
Jocul incepe cu elevii repartizati n cele doua garaje, la urmatoarele comenzi ale prefesorului elevii vor
executa:
e Masinutele ies la plimbare” — elevii vor alerga pe suprafata delimitata, in exteriorul garajelor;
e  Masinutele Tn garaj” — elevii vor intra in garaj;
e ,Masinutele au pana — elevii vor sta intr-un picior.
Daca garajele sunt alcatuite din doua culori se poate introduce pe parcursul jocului si regula, un
garaj doar pentru fete (garajul rosu) si un garaj doar pentru baieti (garajul albastru.)

3. Jocuri de miscare care se pot executa si in sala de clasa

3.1. JOCUL ,,CURENTUL”

Loc de desfasurare: teren de sport/sala de sport.
Descrierea jocului:
Se vor forma doua echipe asezate fata in fata, elevii care compun echipele se tin de mana.
Profesorul (albastru in imagine) va tine si el la randul lui de mana pe primul elev din echipa verde
si pe primul elev din echipa albastra.
Profesorul va strange de mana pe primul elev de la fiecare echipa (de doua ori, trei ori, etc).
Castiga echipa care transmite curentul de la primul elev pana la ultimul elev fara ca acesta sa se
piarda pe traseu. Ultimul elev trebuie sa indice de céte ori a fost strans de mana de penultimul elev.

3.2.JOCUL ,,PISTOLARII”

Loc de desfasurare: teren de sport/sala de sport.
Descrierea jocului:

Se va forma un cerc din tot colectivul de elevi ai clasei. Profesorul va striga un nume al unui elev,
elevul respectiv va lua pozitia de ghemuit.

Vecinii celui strigat se vor ,,impusca” ntre ei imitand sunetul unui pistol.


http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/copete/
http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/copete/
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3.3.JOCUL ,MUT”

Loc de desfasurare: teren de sport
Descrierea jocului:

Toti copiii formeaza un cerc fiecare copil va fi asezat turceste cu picioarele incrucisate, in mijlocul
cercului va fi un elev.

Elevul din centrul cercului va avea in posesia lui un obiect pe care sa 1l poata ascunde Th mana.
Cel aflat in cercul cercului va chema la el un elev de pe cerc, care este cel mai cuminte.

Elevul chemat va veni inspre cel din mijlocul cercului fara sa faca galagie. Cel din mijloc va
ascunde obiectul, cel chemat va trebui sa ghiceasca in ce mana se afla.

Daca elevul chemat ghiceste, cei doi vor schimba locurile, daca nu ghiceste acesta se va intoarce
la locul lui.

Elevul chemat poate fi eliminat daca face zgomot in timp ce se deplaseaza catre elevul din centrul
cercului.

4. Jocuri cu mingea ce pot fi realizate in veriga a Il-a sau Tn verigile tematice pentru
atingerea diferitelor obiective. Jocuri de miscare cu mingea.

4.1. JOCUL ,,CAPCANELE”

Materiale necesare:

e copete, mingi handbal, saculeti cu bile.
Descrierea jocului:

Se va forma o suprafatd dreptunghiulara de lucru, aceasta va fi impartita in doua, in fiecare
jumatate va fi repartizata 0 echipa.

Din copete pe latimea dreptunghiului, in fiecare jumatate va fi realizata o inchisoare.

Fiecare echipa va arunca saculetii pe jos, incercand sa nimereasca un jucéator de la echipa adversa.


http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/copete-antrenament/
http://magazinprofuldesport.ro/handbal/mingi-handbal/
http://magazinprofuldesport.ro/saculeti-cu-bile/96.htm
http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/copete-antrenament/
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Saculetii nu trebuie sa fie aruncati mai sus de nivelul gleznei.

Tn momentul cand un elev este lovit acesta va merge in inchisoarea de la echipa adversa.

Acesta va putea fi eliberat in urmatorul mod: un elev din echipa proprie, arunca o minge de handbal
pe sus elevului din inchisoare, daca acesta prinde mingea fara sa cada elevul respectiv este eliberat .

Daca elevul respectiv scapa mingea acesta nu mai poate fi eliberat.

Daca cel care arunca nu nimereste inchisoarea, elevul care a aruncat mai are dreptul la o incercare,
daca si a doua oara greseste tinta, elevul din inchisoare nu mai poate fi eliberat.

ff:’(%aﬂ

4.2. JOCUL ,,FURA MINGEA”

Materiale necesare:

e cercuri, multe mingi (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis de cAmp, tenis de masa, etc.)
Descrierea jocului:

Tn cercuri vor fi doi elevi, in mijlocul lor vor fi asezate multe mingi de (baschet, volei, handbal
,etc.).

La semnal primul elev de la fiecare grupa va pleca in alergare, alege o minge pe care trebuie sa o
duca Tnapoi la cercul propiu.

Tn momentul cind ajunge la cercul propriu, pleaci al doilea elev, castiga perechea care aduni mai
multe mingi.

Se va stabili un mod de aducere a fiecarei mingi catre cerc:

e minge fotbal — conducerea mingii;

e minge baschet — dribling.

Se poate adauga la acest joc un cos cu mingi tenis de masa, fiecare pereche are o paleta de tenis
de masa.

® @ @



http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/cercuri-antrenament/
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Jocul se desfasoara cu aceleasi reguli, doar ca sunt introduse si aceste materiale, mingile de tenis
de masa sunt aduse prin mentineri Succesive pe paleta

5. Jocuri pentru educatie fizica — Aruncarea la tinta.

5.1. BOWLING

Materiale necesare:
e mingi de handbal, conuri/flacoane (sau orice alt tip de obiect ce poate fi rasturnat).

Descrierea jocului:
Se vor forma suprafete de joc ca si in imagine, lungimea suprafetei 13-15 metri latimea 6-7 metri,

fiecare elev va fi Tnapoia liniei de aruncare.
Pentru a stabili elevul care arunca primul cei doi elevi vor juca jocul ,,Piatra, foarfeca, hartie”.

Scopul jocului este ca fiecare elev sa incerce sa doboare flacoanele adversarului. Fiecare elev poate

sa isi aleaga modul in care isi aranjeaza flacoanele.
O alta varianta a acestui joc este sa se joace cu doua mingi ( fiecare elev sa aiba cate o minge).

5.2. DUELUL ARUNCATORILOR
Materiale necesare:

e mingi de baschet, mingi de handbal, mingi de fotbal, mingi de oina (astfel ca fiecare elev sa
aiba 0 minge).

25 puncte
30 punete
[ ]

100 puncte


http://magazinprofuldesport.ro/handbal/mingi-handbal/
http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/jaloane/
http://magazinprofuldesport.ro/baschet/mingi-baschet/
http://magazinprofuldesport.ro/handbal/mingi-handbal/
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Descrierea jocului:

Colectivul de elevi va fi impartit in 3 echipe egale ca si numar de elevi.

Se va realiza o suprafata de lucru ca si cea din imagine, delimitarea zonelor de punctaj se va realiza
cu ajutorul unei crete.

Echipele se vor afla la o distanta de 8-10 metri fata de prima zona de 25 de puncte.

Elevii vor arunca pe rand mingea spre zona de punctaj, acestia vor arunca in asa fel incét sa incerce
ca mingea sa se opreasca in una din zonele cu punctaj.

Puncteaza doar mingile care au ramas in zona de punctaj dupa ce toti elevii au terminat de aruncat.

Dupa ce fiecare echipa termina de aruncat se aduna punctele iar dupa aceea elevii vor merge sa
recupereze mingile.

Dupa terminarea aruncarilor elevii vor putea sa schimbe mingile intre ei.

6. Jocuri- educatie fizica ce se pot efectua si in sala de clasa.

6.1. JOCUL ,,SACULETII PE BANCA”

Materiale necesare:

e saculeti cu boabe de fasole.
Descrierea jocului:

Colectivul de elevi va fi impartit in douad sau trei echipe egale ca numar de elevi. Primul elev va
arunca fiecare saculet pe o banca din sala de clasa aflata la 3-4 metri Tnaintea acestuia, fiecare saculet care
ramane pe banca va fi notat cu 5 puncte.

Primul elev dupa ce termina de aruncat recupereaza saculetii Ti aduce celui de al doilea elev iar el
se ageaza la coada sirului.

Se noteaza punctele pentru fiecare echipa, iar la sfarsit se stabileste echipa castigatoare.

Cere

o0
. -
\ Cere formal Jumaltale
din eorzile de saril Toaie A1
Minge oind

10


http://magazinprofuldesport.ro/saculeti-cu-bile/96.htm
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6.2. CURLING

Materiale necesare:

e 4 mingi de oini;

e 2-3corzi de sarit;

e 2cercuri;

o 1 foaie de hartie A 4.

Descrierea jocului:

Se va forma din 2-3 corzi de sarit un cerc mare (cerc albastru imagine), in cercul albastru vor fi
asezate doud cercuri plate (cercurile rosii), iar in interiorul fiecarui cerc rosu va fi agezat 0 jumatate de
foaie A4.

Colectivul de elevi va fi impartit Tn doud/trei echipe egale ca si numar. Fiecare elev va avea 4
aruncari, mingea care se opreste:

e in exteriorul cercului mare (albastru) — 0 puncte;

e ininteriorul cercului mare (albastru) — 2 puncte;

e ininteriorul cercului plat (rosu) — 3 puncte;

e pe unadin cele doua foi din interiorul cercului rosu — 5 puncte.

6.3. BOWLING
A

: I

) f
a T

N 1 1
1 1
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Materiale necesare:

e 10 sticle pline cu apa;

e 1 minge handbal.
Descrierea jocului:

Colectivul de elevi va fi impartit in 2/3 echipe egale ca numar de elevi. Fiecare elev din echipa va
avea o singura aruncare, fiecare sticla rasturnata va fi notata cu un punct.

Se poate ntalni stituatia ca in momentul cand ultimul elev dintr-o echipa urmeaza sa arunce, toate
cele 10 sticle sa fie rasturnate. In aceasta situatie se ridica toate cele 10 sticle exact cum au fost asezate la

11


http://magazinprofuldesport.ro/minge-oina-cauciuc/92.htm
http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/corzi-de-srit/
http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/cercuri-plate/
http://magazinprofuldesport.ro/handbal/mingi-handbal/
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Tnceput, ultimul elev arunca iar echipa respectiva poate sa acumuleze 12, 13, 14 puncte sau chiar mai
multe.
Se noteaza punctele pentru fiecare echipa iar la sfarsit Se anunta echipa castigatoare.

7. Jocuri de atentie ce pot fi efectuate in orele de educatie fizica si sport sau in orice
alta forma de practicarea exercitiilor fizice.

7.1. JOCUL ,FA CE SE DICTEAZA”

Conditii:

Jocul se poate desfasura in curte, in sala de sport inclusiv in sala de clasa. Participa tot colectivul
clasei de elevi.
Descrierea jocului:

Colectivul clasei este aflat in linie pe unul sau doua randuri. Profesorul alege cateva culori,
pentru fiecare culoare alege o actiune diferita pe care colectivul de elevi al clasei trebuie sa o execute.

La culoarea:

e rosu — Se executd stand intr-un picior (stangul);

e verde — se executa stand ghemuit;

e albastru — se executa stand intr-un picior (dreptul);

e galben — se executa 0 singura bataie din palme.

Acest joc poate fi adaptat si folosit pentru dezvoltarea vitezei de reactie.

7.2. JOCUL ,,ZBOARA, ZBOARA”

Conditii:

Jocul se poate desfasura in curte, in sala de sport inclusiv in sala de clasa. Participa tot colectivul
clasei de elevi.
Descrierea jocului:

Colectivul de elevi aflat in linie pe unul sau doua randuri cu distanta de brate intre ei. Jocul incepe
cu tot colectivul de elevi asezati in pozitia ghemuit.

Profesorul clasei va folosi expresia ,,Zboara, zboara porumbelul” atunci colectivul clasei va
efectua o saritura inaltd dupa care vor reveni in pozitia ghemuit. Pe parcursul jocului se vor folosi si alte
fiinte sau obiecte care zboara.

Daca profesorul clasei va folosi de exemplu expresia ,,Zboara, zboara cainele”, colectivul de elevi
va ramane in pozitia ghemuit.
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7.3. JOCUL ,,COMANDA INVERSA”

Conditii:

Jocul se poate desfasura in curte, Tn sala de sport inclusiv in sala de clasa. Participa tot colectivul
clasei de elevi.
Descrierea jocului:

Colectivul clasei aflat in linie pe un rand. Profesorul clasei va rosti diferite comenzi, pe care elevii
le vor executa in sens opus.

7.4.JOCUL ,,LAC-MAL”

Conditii:

Jocul se poate desfasura in curte, Tn sala de sport inclusiv in sala de clasa. Participa tot colectivul
clasei de elevi.
Descriea jocului:

Se va forma un cerc din colectivul de elevi al clasei. La comanda profesorului:

e lac —elevii vor efectua o sariturd pe doua picioare Tnainte;

e mal — elevii vor efectua o saritura pe doua picioare inapoi.

Elevii care gresesc vor fi eliminati. Jocul va continua pana cand mai raman % de elevi, care vor fi
desemnati céstigatori.

7.5. JOCUL ,FA CE SE SPUNE”

Conditii:

Jocul se poate desfasura in curte, in sala de sport inclusiv in sala de clasa. Participa tot colectivul
clasei de elevi.
Descriea jocului:

Colectivul de elevi al clasei aflat in linie pe unul sau doua randuri. Profesorul clasei va rosti
urmatoarea expresie ,,Pune méana pe cap, umeri, nas, urechi, etc”.

Elevii vor executa ce spune profesorul.

Elevii pe parcursul jocului vor fi atenti la ce spune profesorul, nu la ce face, acesta va incerca sa

incurce elevii pundnd mana in alta parte fata de locul pe care il spune.
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8. Exercitii pentru dezvoltarea vitezei

8.1. JOCUL ,,CURSA PE NUMERE”

54 3 21
“ i
ERRRE R
B/, A
Fig. 1

Obiective:

e dezvoltarea vitezei de reactie si de deplasare.
Materiale necesare:

e copete pentru delimitarea suprafetei de joc.

Descrierea jocului:
Efectivul clasei va fi impartit in echipe egale ca si numar de elevi. La fiecare echipa se va numara

Tn adancime astfel incat fiecare elev va avea un numar (Fig. 1). Presupunem ca avem trei echipe a cate
cinci elevi, astfel vom avea trei elevi cu numarul 1, trei elevi cu numarul 2, trei elevi cu numarul 3, trei
elevi cu numarul 4 si trei elevi cu numarul 5.

Tn momentul cand profesorul spune numarul ,,1”, numarul 1 de la fiecare grupa iese din rand
alearga in viteza maxima, ocoleste a doua copeta rosie si Se intoarce tot in viteza la locul de unde a pornit.
Jocul continua n acest fel profesorul rostind pe rand si urmatoarele numere .

8.2. JOCUL ,,PRINDE CERCUL”
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Obiective:

e dezvoltarea vitezei de reactie si de deplasare.
Materiale necesare:

e copete, cercuri.

Descrirea jocului:

Formatiile de lucru vor fi ca si la jocul anterior, astfel vom avea 3 echipe a céte 5 elevi, fiecare
elev din fiecare echipa va avea un numar de la 1 la 5. Diferenta fata de formatiile de lucru de la jocul
anterior este ca primul elev din ficare echipa cel cu numarul ,,1”” va avea in mana un cerc (Fig.2).

La fluierul profesorului primul elev rostogoleste cercul Tnspre inainte, ih momentul cand cercul se
rostogoleste profesorul strigd un numar, presupunem numarul ,,2”, numarul respectiv iese din randul
echipei alearga si prinde cercul de la echipa lui Tnainte ca acesta sa cada. Dupa ce elevul a prins cercul
acesta se intoarce cu cercul la echipa lui, 7l inapoiaza primului elev si el se aseaza la locul de unde a pornit.

8.3. JOCUL ,,ORDINEA COPETELOR”

Obiective:

e dezvoltarea vitezei de reactie.
Materiale necesare:

e copete colorate (5 culori).
Descrierea jocului:

Fiecare elev va primi un numar de intrat in concurs, va sta ghemuit cu 5 copete Tnaintea
lui. Copetele vor fi asezate pe diagonala terenului de joc

Profesorul va striga cele 5 culori ale copetelor intr-o anumita ordine, (rosu, galben alb, portocaliu,
albastru) elevii vor incerca sa reactioneze cat mai rapid in ordinea numarului avut, cu distanta ntre
numere, si sa puna copetele una deasupra celeilalte respectand ordinea spusa de catre profesor.

8.4. JOCUL ,,PATRATUL VITEZEI”
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Obiective:

e dezvoltarea vitezei de reactie si de deplsare.
Materiale necesare:

e copete.

Descrierea jocului:

Se va realiza din copete un patrat cu latura de 4-5 metri. Tn mijlocul patratului va fi 0 copeta iar
Tnaintea copetei din mijloc la o distanta de 6-7 metri va fi alta copeta.

Aceste copete vor fi numerotate exact ca si in figura 4. Jocul va incepe cu un elev la copeta nr. 0.
Profesorul va spune un numar de exemplu numarul 1. Elevul alearga, ocoleste copeta cu numarul 1 se
Tntoarce Tn punctul 0 dupa care alearga in viteza maxima la copeta cu numarul 5.

Dupa un anumit numar de repetari profesorul va spune cate doua numere, pe urma trei numere iar
n final patru numere.

Cand sunt spuse doua numere elevul are urmatorul traseu:

e elevul alearga la primul numar spus;

e revine in punctul 0O;

e alearga la al doilea numar spus;

e revine in punctul 0O;

e termina cu alergare in punctul 5.

Aceasta ordine se respecta si cand vor fi spuse trei sau patru numere. Dupa fiecare executie elevul
se Tntoarce la pas la coada echipei proprii. Se pot realiza mai multe echipe si asemenea ateliere de lucru.

9. Complex de exercitii pentru dezvoltarea indemanarii.

Poate fi realizat in orele de educatie fizica si sport dar si in alte forme de organizare a activitatilor
sportive.
Materiale necesare:

e cercuri.
Descrierea complexului:

Exercitiul 1
e aruncarea cercului cu mana dreapta , prinderea cercului cu mana dreapta;
e aruncarea cercului cu mana stanga , prinderea cercului cu méana stanga.
Exercitiul 2
e aruncarea cercului cu mana dreapta, prinderea cercului cu ména stanga;
e aruncarea cercului cu mana stanga, prinderea cercului cu mana dreapta.
Exercitiul 3
e stand departat cu picioarele departate la latimea umerilor, bratul stang pe sold, bratul drept
ridicat lateral cercul aflat pe bratul drept, rotirea cercului pe bratul drept;
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e stand departat cu picioarele departate la latimea umerilor, bratul drept pe sold, bratul stang
ridicat lateral, cercul aflat pe bratul stang, rotirea cercului pe bratul stang;
Exercitiul 4

e cercul asezat vertical, Tnaintea elevului, rotirea cercului pe sol, castiga elevul a carui cerc cade
ultimul.
Indicatii metodice
e laexercitiile care presupun aruncarea cercului, acesta va fi aruncat maxim 2 metri in sus.
e laexercitiul 3 rotirea se va face ih ambele sensuri.

10. Jocuri de miscare - Tndemanare, ce pot fi efectuate in orele de educatie fizica si
sport sau in alte forme de organizare a activitatilor sportive.

10.1. JOCUL ,BASTOANE TN ECHILIBRU”
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Obiective: dezvoltarea indemanarii.

Materiale necesare: copete, bastoane;

Loc de desfasurare: sala de sport, teren de sport.
Descrierea jocului:

Se formeaza doua linii din copete, distanta dintre cele doua linii va fi de 15 metri. Colectivul de
elevi va fi impartit In 3 grupe egale ca si numar de elevi. La linia rosie creata din copete vor fi doua grupe
de elevi iar la linia albastra va fi o singura grupa. Fiecare elev din grupa A va avea in posesia lui un baston.
Jocul Tncepe cu bastoanele tinute in echilibru pe podul palmei de la ména dreapta, ména stanga va fi
folosita pentru reechilibrarea bastoanelor.

Scopul jocului este ca elevii din grupa A sa ajunga Tn partea opusa la grupa B fara ca bastonul sa
cada pe jos sau fara sa foloseasca mana stanga. Dupa ce toti elevii de la grupa A au ajuns la grupa B,
acestia predau bastoanele, se aseaza in locul lor iar cei de la grupa B executa acelasi lucru spre grupa C.
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Dupa 0 anumita perioada de timp elevii vor transporta bastonul si cu podul palmei de la ména
opusa. Treptat se poate creste si distanta dintre cele doua linii.

10.2. JOCUL ,,URMARESTE CERCUL”

Obiective: dezvoltarea  indemanarii, consolidarea deprinderilor motrice  sportive  (dribling
baschet/handbal).
Materiale necesare: cercuri, corzi de sarit, mingi baschet sau mingi handbal.
Loc de desfasurare: sala de sport, teren de sport.
Descrierea jocului:

Se vor forma grupe de cate doi elevi. Elevul A va avea in posesia lui un cerc iar de cerc va fi legata
o coarda de sarituri. Elevul B va avea in posesia lui o minge de baschet sau minge de handbal. Elevul A
va apuca coarda de un capat iar celalalt capat care este legat de cerc va fi asezat pe sol. Elevul A se va
deplasa pe suprafata de lucru tragand cercul dupa el. Elevul B va urmari cercul si va efectua dribling doar
in cerc. Elevii A si B vor schimba rolurile intre ei. Pe parcursul jocului se va efectua dribling atat cu méana
dreaptd, cat si cu cea stanga.

18


http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/cercuri-plate/
http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/corzi-de-srit/

Plan remedial prin jocuri de miscare aplicat la nivel de grupa pentru orele de Educatie Fizica si Sport
la ciclul primar in cadrul programului “Scoala dupa scoald”

BIBLIOGRAFIE:

e Cherchez N., Mateescu E., Elemente de management scolar, Editura Spiru Haret, lasi
2005;

o Joita Elena, Management educational. Profesorul manager: roluri si metodologie, lasi,
Ed.Polirom, 2000;

e Oancea I, Oancea M., Educatie fizica - ghid metodologic, Editura Aramis, Bucuresti,
1998;

e Stoicescu A., Login M., Tndrumitor metodic pentru lectia de educatie fizica la clasele I-
IV, EDP, Bucuresti, 1995;

e www.didactic.ro

19


http://www.didactic.ro/

