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Perífrasis con gerundio 

Estar + gerundio 

Ir / Venir / Andar + gerundio 

Llevar + gerundio 

Quedar (se) + gerundio 

Seguir / Continuar / Proseguir + gerundio 

Acabar / Terminar + gerundio 

Empezar / Comenzar + gerundio. 

1) Estar+gerundio 

   La más empleada entre la perífrasis de gerundio, ha sido considerada por parte de muchos lingüistas 

elemento de la conjugación verbal, igual que los tiempos compuestos (he comido, había llegado, etc.). 

   Su valor fundamental es el de presentar una acción (situada en el presente, pasado o futuro, según el tiempo 

de estar) en su desarrollo. 

   Con el auxiliar estar en presente la perífrasis indica una acción en curso en el momento de la enunciación, y 

es la forma usual para expresar el presente actual: 

 Ejemplos: Estoy comiendo [= En este momento como]. 

 Pero: Ahora como [= Ahora voy a comer]. 

    La perífrasis se emplea preferentemente en presente o imperfecto, y más raramente en futuro y condicional 

(para expresar una suposición). 

Ejemplo: Estoy hablando desde hace diez minutos. 

 Se usa la perífrasis con el auxiliar en tiempo imperfectivo en presencia de expresiones adverbiales como 

siempre, todo el día, etc., para presentar la acción con matices intensivos (hiperbólicos): 

 Ejemplos: ¡Siempre estás llorando! 

 ¡Todo el día están comiendo! 

 Con estar en tiempos perfectivos (pretérito indefinido o tiempo compuesto) se describe la acción en su 

transcurso, cuyo desarrollo permanece durante cierto tiempo: 

Ejemplos: Estuvo leyendo durante dos horas. 



 O: Estuvimos hablando toda la noche. 

En este caso la forma perifrástica compensa la incapacidad de la forma simple para expresar la idea de 

desarrollo de la acción: (Estuvieron hablando hasta las cinco de la madrugada vs. Hablaron hasta las cinco de 

la madrugada). 

  Si el verbo auxiliado expresa una realización, la forma simple presenta la acción acabada, mientras que la 

perífrasis no implica culminación de la acción: 

He corregido los exámenes [=ya he acabado mi trabajo, he corregido todos los exámenes]. 

Estuve corrigiendo los exámenes [= he trabajado corrigiendo exámenes, pero esto no implica que estén todos 

corregidos]. 

   Hay que señalar que  esta perífrasis no puede utilizarse a la forma imperativa del verbo estar, pero la 

estructura {presente de indicativo + adverbio ya} puede llegar a poseer un valor de mandato:¡Ya lo estás 

haciendo! [= ¡Hazlo de una vez! ¡Hazlo ya!]. 

  La perífrasis estar + gerundio, en presencia de los adverbios todavía y aún se acerca a seguir + gerundio: 

¿Aún estáis trabajando? 

 ¿Seguís trabajando? 

     Con el adverbio ya, presenta la acción desde su inicio, coincidiendo con la perífrasis ir + gerundio: Ya está 

llegando Juan. Pero: *Ya va llegando Juan 

  Si se refiere a un proceso gradual, puede utilizarse como forma alternativa a ir + gerundio (pero en esta 

última construcción la idea de gradualidad  es más fuerte: 

Se iba haciendo de noche poco a poco. 

Se estaba haciendo de noche poco a poco. 

En la lengua hablada el uso de la pasiva perifrástica con ser no es común. Aparece sobre todo en la lengua 

escrita, donde puede hallarse en combinación con estar + gerundio:                             El crimen está siendo 

investigado. 

Es más frecuente el empleo de la perífrasis en la pasiva refleja: Se están publicando noticias muy alarmantes. 

Se usa con casi todos los verbos, excepto: 

a. los modales y el frecuentativo soler; 

b. verbos que designan cualidades: tener (cuando indica posesión), poseer, pertenecer, constituir, parecer, 

depender, contener etc.; 



c. verbos que designan estados intelectuales o emocionales (amar, saber, temer, conocer, creer, odiar etc.). 

Con estos predicados tan solo es posible construir una perífrasis con estar, si aparece un elemento 

intensificador: Está sabiendo demasiado. 

Otro ejemplo: Lo estoy conociendo mucho mejor. 

2) Ir + gerundio 

Esta perífrasis, de carácter durativo, añade una visión  progresiva y gradual. Por eso aparece a menudo en 

combinación con verbos que expresan cambio o proceso gradual: 

Cada día va haciéndose más simpático. 

Con el tiempo se fue acostumbrando a su presencia. 

Por su índole aspectual (gradual-progresiva) no admite estructuras adverbiales que suponen una 

cuantificación temporal concreta (b), mientras que es frecuente con determinaciones temporales imprecisas 

(a): 

a. A lo largo de los milenios han ido apareciendo nuevas especies animales. 

b. *Durante los últimos dos años han ido desapareciendo las huertas que rodeaban la ciudad. 

Ya hemos dicho que la perífrasis ir + gerundio puede sustituir a estar (en presente o imperfecto) + gerundio, 

si está expresando una situación de cambio progresivo y gradual. 

Excepto en los casos en que aparece una determinación temporal concreta: 

Fue ordenando el armario. 

Estuvo ordenando el armario. 

*Fue ordenando el armario durante dos horas. 

Estuvo ordenando el armario durante dos horas. 

7.12. El adverbio ya le añade un matiz “incoativo-progresivo”, marcando el inicio de la acción: 

Ya se va resignando = [Ya empieza a resignarse]. 

  Un uso especial de esta construcción es el imperativo. La acción vista en su desarrollo se convierte en una 

forma de mandato: 

Mientras yo preparo la comida, tú ve ordenando la habitación [= ordena…] 

3)  Venir + gerundio 



Describe una acción (en curso) que ha empezado en el pasado y se desarrolla gradualmente hasta la época 

temporal indicada por el auxiliar: Vengo diciéndolo desde hace tiempo [= he empezado a decirlo antes y sigo 

haciéndolo ahora] 

ANTES → AHORA 

Por esta razón no puede construirse con verbos que significan alejamiento, (diferentemente de lo que ocurre 

con estar + gerundio e ir + gerundio): 

Ya se va alejando el peligro. 

Ya se está alejando el peligro. 

*Ya se viene alejando el peligro. 

En la lengua actual su uso queda restringido al presente e imperfecto de indicativo (pues, excluye los tiempos 

perfectos). 

Si enfatiza el inicio de la acción, con  elementos adverbiales o determinaciones temporales adecuadas, el 

valor de esta perífrasis se aproxima al de llevar + gerundio: 

Hace un año que venimos diciéndoselo = Llevamos un año diciéndoselo. 

 En algunos casos el aspecto de “movimiento desde el pasado” desaparece, y la perífrasis sirve para acercarse 

al interlocutor. Se usa con verbos como decir, pedir y análogos. Es forma alternativa a salir + gerundio: 

Ahora me vienes (sales) diciendo. 

Ahora nos vienes (sales) predicando... 

 4) Salir + gerundio 

 Presenta una acción, a partir de su momento inicial, una acción que es resultado inesperado (o reprobado 

por el hablante) de un proceso anterior. El abanico de verbos que pueden aparecer en gerundio queda 

reducido prácticamente a decir (y análogos), lo que acerca mucho la perífrasis a una locución: Y ahora me 

sale diciendo que no sabía nada de ello 

5) Andar + gerundio 

Esta perífrasis, frecuentativa, presenta la acción en su transcurso. Le confiere un valor de movimiento no 

continuado e irreflexivo. La perífrasis andar + gerundio es de uso coloquial e informal. Se utiliza con menor 

frecuencia que estar e ir + gerundio Abarca un conjunto de valores subjetivos de varía índole. Entre los 

cuales, hay que destacar: 

- Énfasis ¡Siempre andas charlando! 

-Ansiedad ¡Ando buscando un coche que me guste! 



- Ironía ¡Andan predicando como si fueran curas! 

- Desprecio ¡Andará contando mentiras por doquier! 

Uno de los gerundios que con más frecuencia se encuentran en la perífrasis es buscando (andar buscando). 

Puede alternarse con estar en contextos enfático-intensivos: 

¡Siempre estás quejándote! 

¡Siempre andas quejándote! 

Pero en contextos enunciativos, la diferencia entre las dos perífrasis es fuerte. Una forma como estoy 

diciendo actualiza la acción [= En este momento hablo y digo que…], mientras que en la fórmula andar 

diciendo se inserta un valor despectivo [= Lo que digo es un rumor falso]. En este tipo de oración aparece a 

menudo la construcción adverbial  por ahí  

Anda diciendo por ahí que eres un tonto. 

 Se emplea comúnmente con sujeto animado (sobre todo de persona). No aparece con verbos unipersonales 

(impersonales). En cambio se dan ejemplos de sujeto de cosa: 

Juan anda buscando novia. 

*Anda lloviendo mucho.  

Este televisor anda dándonos la lata. 

6) Llevar + gerundio 

Perífrasis durativa, describe una acción empezada anteriormente, que se desarrolla durante cierto 

transcurso, hasta la época designada por el auxiliar. 

Lleva llorando toda la tarde (= sigue llorando). 

Ha llorado toda la tarde (= ha dejado de llorar). 

El punto de vista es similar al de venir + gerundio, pero: 

Venir + gerundio suele indicar desde cuándo dura una acción. 

Llevar + gerundio suele indicar cuánto dura una acción. 

 Diferentemente de venir + gerundio no admite que el auxiliar esté conjugado en  tiempos perfectivos 

(pretérito indefinido o tiempos compuestos): * Llevó / Ha llevado lloviendo. 

Ha estado lloviendo toda la noche. 

Ha venido lloviendo desde anoche. 



 Hay que notar que empleándose en forma negativa, la negación puede anteponerse al auxiliar, pero, en este 

caso afecta al complemento temporal; para negar la forma verbal (expresada por el auxiliado) hay que acudir 

a otra construcción (llevar sin + infinitivo): 

Llevo un día sin trabajar. 

7) Quedar (se) + gerundio 

Pone énfasis en su momento inicial. Acentúa la idea de continuidad-permanencia en un lugar, concreto o no: 

Al oír aquellas noticias, se quedó meditando un rato. 

Me quedé hablando con ella hasta las diez. 

 8) Seguir / Continuar / Proseguir + gerundio 

La idea aportada por estas perífrasis es la de una acción que, empezada en algún momento previo, continúa y 

se prolonga. Sin precisar el movimiento, desde el pasado (Como hacen venir / llevar + gerundio) o hacia el 

futuro (ir + gerundio) 

 Seguir + gerundio: 

Muy empleado actualmente. Se usa en todos los tiempos: 

Antonio sigue hablando de sus problemas. 

Sígueme contando tu historia. 

Esta perífrasis puede negarse de dos maneras, con negación interna (a) o externa (b). Lo que implica una fuerte 

diferencia de significado: 

a. He seguido sin comer [antes: no comía; ahora sigo así]. 

b. No he seguido comiendo [antes: comía, ahora: ya no como]. 

  Continuar / Proseguir + gerundio: 

Mucho menos utilizadas son las dos construcciones análogas, continuar / proseguir + gerundio. La primera 

puede emplearse (pero raramente) en el habla coloquial; la segunda forma parte del lenguaje literario: 

Continúa trabajando en SEAT. 

Prosiguió diciendo que… 

9). Acabar / terminar / empezar / comenzar + gerundio 

Presentan la acción desde la perspectiva de su fin (como culminación final de un proceso) o de su inicio 

(como comienzo de un proceso en relación con otros). 

Acabar y terminar + gerundio, toman a menudo un matiz de impaciencia o de acción reprobada, inesperada. 

Por ello se acercan a la estructura acabar por + infinitivo. 



El equipo acabó / terminó ganando el partido [=acabó por ganar el partido]. 

La orquesta sinfónica empezó siendo una orquesta de cámara. 

 


