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Bullying-ul este in general caracterizat ca un comportament agresiv intentionat
care :
- este menit sa provoace disconfort sau durere,
- implica un dezechilibru de putere si tarie Intre agresor si victima, si
- se manifesta repetitiv, regulat (Limber, 2002; Olweus, 1993a; Nansel et
al., 2001);

Bullying-ul poate lua diverse forme, de la tachinare, zvonuri sau minciuni despre persoana
vizata, excluderea dintr-un grup, amenintare si pana la agresiune fizica. Atunci cand acest fenomen
se Intampla prin intermediul dispozitivelor tehnologice acesta poartd denumirea de cyberbullying.

Impactul este resimtit in fiecare dimensiune de dezvoltare psihologica:

- emotionald, accentuind riscul ca cele mai frecvent traite emotii in
relatiile interpersonale sd fie de teama, furie, frustrare, resentiment,
vinovatie sau rusine;

- sociald, aducand in relatiile cu semenii variate comportamente de
agresivitate, respingere sau izolare;

- comportamentald, transformand, pentru multi copii, comportamentul
violent in cea mai intens utilizata strategie de rezolvare a problemelor;

Ca orice forma de bullying, cyberbullying-ul este direct corelat cu tulburari de sanatate
mentald in randul copiilor, cu consum de substante sau suicid. Referindu-ne specific la copiii victime,
chiar de la ciclul primar, ne putem astepta la consecinte negative in planul rezultatelor scolare,
sanatatii fizice si confortului emotional. Ei au sanse mai mari decat alti copii sa:

- dezvolte depresie sau tulburari de anxietate, traind sentimente acute de
tristete, insingurare, teama si ingrijorare;

- aiba dificultdti de somn si alimentatie (ex. pot dormi putin si agitat; vor
avea dificultati de trezire dimineata, Tnainte de a pleca la scoala; isi vor
pierde pofta de mancare sau pot exprima nevoia de a «rontdi» constant
ceva, fara sa le fie neaparat foame);

- isi piarda interesul pentru activitati care odinioara le ficeau mare placere
(ex. joaca, citit, interactiune cu cei din jur etc.);

- aiba frecvent dificultati de sdnatate (ex. dureri de cap, stari febrile, greata,
dureri de stomac);

- inregistreze o scadere, aparent nejustificatd, a rezultatelor scolare, insotita
de absenteism sau chiar refuzul de a merge la scoala;

In ceea ce ii priveste pe copiii care sunt autorii comportamentelor de cyberbullying, este
intalnitd adesea o agravare a comportamentelor violente, de risc, si in mediul offline, pe masura ce



acestia intrd in anii adolescentei. Astfel, copiii care au experiente de a agresa, online sau offline,
sistematic colegii, au sanse ca in adolescenta si la varsta adulta sa:

- consume alcool si alte substante cu risc crescut pentru sdnatatea lor fizica
si emotionald;

- aiba comportamente violente si delincvente, de vandalism, violenta fizica
extrema, furt, abandon scolar;

- se implice prematur in relatii sexuale cu risc;

- sd devind adulti cu risc crescut de comportament ilegal, violenta
domestica si abilitdti minime de mentinere a unui loc de munca;

Este important, ca profesori, s nu minimalizam consecintele situatiilor de cyberbullying asupra
copiilor, gdndindu-ne ca sunt limitate in timp si vor fi repede uitate.

Copiii au tendinta sa trdiasca dramatic experientele de viatd, cu intensitati emotionale crescute
si cu convingerea ca vor fi durabile n timp. Ei nu au inca maturitatea si intelepciunea care ne ajuta,
pe noi, adultii, sd dam fiecarei situatii o importanta relativa, limitatd in timp si ca impact emotional.

Interventia institutionala si abordarea in cadrul clasei sau a scolii

Este stiut ca bullying-ul si cyberbullying-ul au loc in fiecare scoald, indiferent de tipul de
comportament sau de scara la care fenomenul are loc, dar ce conteaza si ce difera semnificativ intre
scoli este modul in care acestea il gestioneazd in practica de zi cu zi. Pentru a construi sau crea un
raspuns de succes la aceste fenomene, ajuta sa va concentrati, sa reflectati si sa discutati modul de
intelegere a cyberbullying-ului si atitudinile fatd de acesta in scoala voastra.

Comportamentele de cyberbullying au stabilitate crescuta in timp, sunt cel mai adesea ascunse
de adulti si continua in absenta unor masuri specifice de interventie. Cyberbullying-ul este o problema
relationala ce solicitd Intotdeauna o solutie care implica schimbari la nivelul relatiilor intre copii si in
dinamica grupului. Pentru eliminarea unor astfel de comportamentelor este necesara o interventie
directd in contextul In care acestea apar, cel mai adesea in mediul scolar.

Un alt aspect asupra caruia atragem atentia este cd, intr-o situatie de cyberbullying toti copiii
sunt victime - si cel care suferd consecinta directd a agresivitatii; si cel care este autorul
comportamentului violent, pe care, 1-a invatat cu sigurantd fiind la randul sdu martor sau victima intr-
un alt context de viata; si cel care asista neputincios si Invatd ca scoala sau cartierul sunt cAmpuri de
lupta in care doar cei puternici supravietuiesc.

In cadrul institutional al scolii, cadrul didactic are rolul esential inca de la clasele ciclului primar
in identificarea acestor cazuri si luarea celor mai eficiente masuri de combatere, dar mai ales de
preventie.

Punctual putem vorbi la clasele de Inceput ale ciclului primar, pregratitoare, respectiv clasa I,
de activitati predominant de preventie si intr-o proportie mai micd de combatere a acestui fenomen.
Astfel, putem concepe o serie de demersuri didactice ce se vor derula la orele de dezvoltare personala,
si nu numai, in cadrul unor activitati extracurriculare sau nonformale menite sd-i transpuna pe elevi
in situatii contextuale imaginare ce vizeaza formarea si dezvoltarea unor competente ce faciliteaza
intelegerea sau invdtarea unor tipuri de comportamente ce-i protejeza atat in situatia in care ar putea
fi victime su agresor. In eventualitatea in care ei au luat deja contact cu un anumit tip de comportament



ce-l poate situa pe copil, prin insusire, intr-una din tabere, scoala trebuie sa-i ofere alternative sau
solutii pe care el nu avea de unde sa le cunoasca, mai ales prin prisma varstei fragede pe care o are.

Principala metoda didactica, procedeu sau chiar strategie, prin care consider ca se poate realiza
acest obiectiv este jocul didactic. Cadrul didavtic trebuie sd vizeze atingerea unor obiective foarte
bine tintite din care elevul sa castige nu numai informatii ci i experiente.

In perioada scolarititii mici, in activitatea copiilor jocul ocupa locul preferat. Jucandu-se,
copilul 1nvata cu placere, se manifestd spontan, sincer, isi dezvaluie tendintele si interesele. Jocul
didactic este unul dintre cele mai eficiente mijloace de dezvoltarea vorbirii, a gandirii logice, a
capacitatii de comunicare si relationare. Prin joc se cultiva atitudinea pozitiva fatd de munca, spiritul
de raspundere, spiritul critic si cel de cooperare, activismul, aptitudinea de a lua initiativa si de a face
fatd unor situatii noi.

Deoarece jocul imprima activitatii didactice un caracter viu si atragator, induce o stare de buna
dispozitie, de divertisment si destindere, caut sa-l introduc cat mai des in activitatea de predare-
invatare. Voi prezenta cateva dintre jocurile pe care le-am utilizat in activitatea mea la clasa pentru a
intdri afirmatiile anterioare referitoare la modul in care elevii sunt introdusi in aceasta contextualizare
a preventiei si combaterii fenomenului de bullying incd din primii ani de scolarizare ca o
“alfabetizare” in aceasta directie.

Gaseste-ti partenerii de joc!

Se imparte clasa in doud grupe egale ca numar. Fiecarei grupe i se distribuie cartonase
in asa fel, incat, cartonagele din prima grupa sa aiba corespondent in grupa cealalta. Grupele se vor
aseza fata in fata cu cartonasele la vedere. Fiecare membru va trebui sd-si gaseasca perechea potrivita
in randul din fata, sd se prinda de mana si sa se deplaseze 1n spatiul destinat perechilor.

Perechile se pot forma dupa anumite cerinte, in functie de activitatea (tema)
desfasurata: sinonime, antonime, fiinte, stari sufletesti, trasdturi fizice, trasaturi morale etc. Jocul
poate fi mai complex daca li se cere copiilor sa formeze grupuri pentru a indeplini o sarcind. (De
exemplu, sa formeze grupuri de céte trei pentru a obtine o categorie valida: calitati, defecte etc.)

Lantul tematic

In acest joc ,,lantul” este o insiruire de cuvinte in care noul cuvant trebuie si inceapa
cu ultima literd a cuvantului precedent. Dacd se alege un anumit domeniu, lanful devine
nHtematic”: lantul insusirilor fizice, lantul ansusirilor morale, lantul apelor, lanful scriitorilor,
lantul oragelor, lantul plantelor, etc.

De exemplu:

Lantul animalelor (stiintele naturii)

Leopard, dromader, ren, nurca, arici, iepure, elefant, etc.

Langul numelor (limba romanad)

Ana, Aurel, Luca, Alina, Augustin, Nicolae, Elena, Andrei, Ilie, Eliodor, Remus, etc.

Ghiceste cum esti!

Fiecare copil are prins pe spate un jeton pe care este trecuta o trasatura caracteristica
fizica sau morala sau o pasiune, un sport pe care il practica precum si numele unui personaj
(scriitor, poet, personaj dintr-o poveste sau poezie cunoscuta). Astfel, fiecare dintre participanti
stie cine sunt ceilalti, dar nu stie cine si cum este el.

Dintr-un saculet copiii isi aleg cuvinte care ,,se leaga prin inteles”, putand forma
perechi (ghiocel-primavara, fulg-iarna, ghete-sireturi, altruist-bun coleg etc.). Jocul continua
sub forma unui dialog intre doi jucatori. Pentru a-1 ajuta sa afle ,,cine este”, partenerul care a
vazut jetonul de pe spatele colegului, incearca sd-i dea acestuia cat mai multe indicii care sa-1
ajute sa descopere personajul.

Jocul este mai interesant si mai distractiv daca discutia este astfel purtata, incat sa nu
duca prea repede la identificarea personajului.

Exemplu de indicii pentru:



Greieras — Lumea crede ca esti lenes.

Unui poet i-a fost mila de tine.

Cineva nu a vrut sd te primeasca iarna in casufd.
Creanga — Ai fost un mare scriitor.

Ai scris povesti si povestiri.

Te-ai nascut la Humulesti.

Cuvintele ascunse

Jocul se desfasoarad individual, in perechi, in grup, sub forma de concurs. Se da un
cuvant. Elevii au sarcina de a gasi cuvintele ,,ascunse” in acesta. Castiga elevul (perechea/grupul)
care a gasit toate cuvintele sau cele mai multe cuvinte.

Exemplu: ,,parantezele”

Cuvintele ,,ascunse”: pa, par, para, paranteze, ara, an, teze, tezele, zel, el, ele, le
Jocul se poate complica dacd pentru formarea noilor cuvinte literele pot fi folosite in orice ordine.
Spre exemplu, din cuvantul dat (parantezele), pe langa cele gasite mai sus, se pot forma o multitudine
de alte cuvinte: raze ,razele, lezare, zare, praz, trapa, parte, perete, trezea, leza, trapez, apretez, lapte,
zar, ratan, teren, tren, trena, arena, alean, plan, plante, plantare, plantez, azalee, alee, taler, lanterne,
lanterna, alene, elan, planare, aplanare etc.

Conform aceluiasi criteriu se folosesc cuvinte din spectrul dezvoltarii personale, al
trasaturilor de personalitate cum ar fi colaborare, discriminare, handicap, empatie etc.

Mesajul intrerupt

Grupul se imparte in trei siruri paralele, adica teri echipe, asezate la o distanta de 1
metru intre ele. Fiecare membru al primului sir primeste un bilet cu un mesaj format din cinci cuvinte,
mesaj ce urmeaza sa fie comunicat partenerului din al treilea sir. Sirul din mijloc trebuie sa faca tot
posibilul ca mesajul sa nu poata fi receptionat corect, admitandu-se orice fel de zgomote sau gesturi.
Se anuntd faptul ca timpul este limitat. La expirarea timpului, jocul se intrerupe si se compara
mesajele.

Sirurile isi schimba rolurile in asa fel incét fiecare copil sa poatd fi, rdnd pe rand,
emitatorul, receptorul si parazitul unui mesaj. Pentru a atinge obiectivele legate de preventia si
combaterea bullyingului fiecare mesaj va face referire la un aspect referitor la acesta tema. ( Ex.
Fiecare om este diferit.) Jocul este castigat de echipa care reuseste sa redea cele mai multe mesaje
receptionate corect.

Lasand deoparte aceste exemple, as vrea sa subliniez faptul ca, eficienta jocului
depinde de modul in care sunt corelate sarcinile acestuia §i tema abordatd. Gama jocurilor didactice
este foarte variata. Pornind de la orice joc, cadrul didactic poate genera jocuri noi, adaptate diferitelor
situatii. Uneori si elevii pot ,,inventa’reguli noi, stiindu-se cd imaginatia si creativitatea acestora este
debordanta.

Asemenea jocului didactic se pot concepe demersuri instructiv-educative aplicand o
multitudine de metode didactice activ-participative cum ar fi cele moderne. (explozia stelara,
ciorchinele, metoda cubului, metoda palariilor ganditoare, STIU, VREAU SA STIU ....... ).

Ex. Explozia stelara Bullying
Cine crezi ca a participat la astfel de situatii?
Unde ai vazut actiuni de bullying?
Cdnd te-ai simtit tinta unei actiuni de bullying?

Cum poti reactiona cand esti martorul unei actiuni de bullying?



STIU

- ce este bullyingul;
- de cate tipuri este bullyingul,
- pericolele la care esti expus;

VREAU SA STIU

- modalitdti de a preveni bullyingul;
- metode de combatere a acestui fenomen;
- diferenta dintre agresiune si bullying;

AM AFLAT

- persoanele la care pot apele in astfel de situatii;
- numere de telefon utile;
- tehnici de autoaparare;

Concluzionand, putem afirma faptul ca avem o multime de instrumente si parghii la
nivelul institutional, inca de la clasele primare, pentru a face ce ne sta n putere ca si cadre didactice,
nu doar pentru a combate acest fenomen ce ia o amploare din ce in ce mai mare, ci si pentru a-I
preveni.
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