Stimularea personalitatii elevilor prin activitatile extracurriculare

Activitatile extrascolare, au cel mai larg caracter interdisciplinar, ofera cele mai
eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare, deoarece sunt
factorii educativi cei mai apreciati $i mai accesibili sufletelor acestora.

Activitatile complementare concretizate in excursii si drumetii, vizite, vizionari de
filme sau spectacole imprima copilului un anumit comportament, o tinutd adecvata situatiei,
declanseaza anumite sentimente. O mai mare contribugie in dezvoltarea personalitatii copilului
0 au activitatile extrascolare care implica in mod direct copilul prin personalitatea sa si nu prin
produsul realizat de acesta. Se stie ca inca de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o
serie de cunostinte daca sunt pusi in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura iar ei
au nevoie de actiuni care sa le largeasca lumea lor spirituald, sa le implineasca setea de
cunoastere, sa le ofere prilejuri de a se emotiona puternic, de a fi in stare sa iscodeasca singuri
pentru a-si forma convingeri durabile.

Realizarea acestor obiective depinde in primul rand de cadrul didactic, de talentul sau,
de dragostea sa pentru copii, de modul creator de abordare a temelor, prin punerea in valoare a
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Educatia extragcolard/non-formald, ca activitate intentionata si orientata, permite:

dezvoltarea competentelor elevilor,

dezvoltarea inclinatiilor si talentelor,

cultivarea interesului acestora pentru anumite domenii,

dezvoltarea capacitatilor de a lucra in grup si de a coopera in rezolvarea unor sarcini complexe,

dezvoltarea vointei si formarea trasdturilor pozitive de caracter,

dezvoltarea vietii asociative precum si folosirea eficienta si placuta a timpului liber al elevilor,

implicarea elevilor in activitati optionale in mai mare masura decat este posibil pe baza

activitatilor curriculare; 1i antreneaza pe acestia in forme specifice de verificare si apreciere a

rezultatelor.

contribuie la dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in activitati cat mai

variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale. Aceste

activitati se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultati de afirmare in

mediul scolar sa-si maximizeze potentialul intelectual si capatd incredere in fortele proprii.
Educatia extrascolard nu epuizeazd sfera influentelor formative exercitate asupra

copilului. Radmane cadrul larg al timpului liber al copilului; viata capata alte aspecte decat cele

din procesul de invitare scolard. In acest cadru, numerosi alti factori actioneazi, pozitiv sau

nu, asupra dezvoltirii elevilor. Impreund cu elevii, am desfasurat diferite activitati

extracurriculare cu un continut variat: cultural, artistic, spiritual, stiintific, sportiv sau simple

activitati de joc.

Exemple de activititi extracurriculare derulate:

1. Serbarile si festivitatile

Serbarile scolare au un caracter stimulator atat pentru micii artisti, cat si pentru parintii lor.
Punerea serbarilor in scena aduc satisfactii atat “artistilor®, cat si “spectatorilor®, elevi si
parinti, contribuind la socializarea copiilor de la o varsta fragedd. Acest tip de activitdti
extragcolare marcheazd evenimentele importante din viata scolarului. Importanta acestor



activitati consta in cultivarea inclinatiilor artistice ale elevului, precum si in atmosfera festiva
creata cu acest prilej. Prin continutul bogat si diversificat al programului pe care 1l cuprinde,
serbarea scolara valorifica varietatea intereselor si gusturilor scolarilor.

Este important ca fiecare copil sa aiba un loc bine definit in cadrul programelor pentru a se
simti parte integratd a colectivului si pentru a fi constient ca si participarea lui contribuie la
reusita serbarii scolare.

De asemenea, un rol educativ il au activitagile realizate cu prilejul sarbatorilor nationale si
internationale. Am realizat astfel de activitati cu ocazia zilei de 1 Decembrie, a Craciunului, si
la sférsit de an scolar, oferindu-le elevilor posibilitatea de a se exprima liber oral, in scris sau
prin muzica.

2. Concursurile

Am organizat diferite concursuri, cum ar fi:
“Cel mai bun recitator!”,
“Cel mai bun cititor!”,
’Pictorii talentati!”- se pot usor depista tinere talente artistice in vederea cultivarii si promovarii
lor.
Elevii participa cu placere si entuziasm la diferitele concursuri sportive organizate.

Concursurile scolare sunt o metoda de a starni interesul elevului pentru diferite arii
curriculare, avand 1n acelasi timp o importantd majora si in orientarea profesionald a acestuia.
Concursurile scolare ofera elevilor posibilitatea de a demonstra practic ceea ce au invatat la
scoald si acasa. Acelasi efect 1l pot avea concursurile organizate la nivelul clasei sau al scolii.
Daca sunt organizate intr-o maniera placuta, vor stimula spiritul de competitivitate, oferindu-i
copilului prilejul de a se integra in diferite grupuri pentru a duce la bun sfarsit munca, precum
si ocazia de a asimila mult mai usor cunostintele. Sunt forme competitionale de activitate
extragcolard, organizate pe diferite teme. Am organizat la nivel de scoald concursuri de
matematica, de limba romana, de creatii artistice, de desen, intre clase paralele, dar am
participat si la concursuri judetene, regionale si nationale de creatii plastice, unde am obtinut
diferite premii.

3. Excursiile si drumetiile

Excursia este o forma de activitate cu caracter atractiv si mobilizator. Este o modalitate
deosebita de educatie completa deoarece permite o abordare interdisciplinara a cunostingelor.

Acestea contribuie la:

imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii,

educarea dragostei si respectului pentru frumosul din natura, arta.

il invata pe copii sad-si iubeasca tara,

sa cunoasca locurile, obiceiurile si realizarile inaintasilor lor.

isi Tmbogateste cunostintele si isi Tnsuseste o experienta sociald deloc de neglijat.

Excursia este o activitate cu o forma de educatie complexa, prin multitudinea de aspecte ale
vietii (istorice, sociale, geografice, civice, culturale) pe care le inglobeaza.O excursie n natura
il ajutd pe elevi sa inteleaga legdtura dintre cunostintele dobandite la diferitele discipline de
studiu si lumea din afara scolii, le ofera posibilitatea de a se implica activ in propriul proces de
educatie, i1 pune in contact cu comunitatea si le creeaza posibilitatea de a-si susfine in mod
public opiniile. Excursiile au contribuit la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile



tarii, respectul pentru frumusetile naturii, arta si cultura. Elevii au posibilitatea de a se simti in
ipostaza de mici cercetatori ai realitafii, se simt responsabilizati, Infeleg semnificatia unor
norme. Dezvoltandu-si gustul pentru descoperirea adevarurilor si legilor naturii din jurul lor,
invata cum sa iubeasca si sa respecte natura in ansamblul ei. Am realizat excursii cu elevii la :
Gradina Zoologica Bucov, judetul Prahova; Rezervatia de zimbri, judetul Neamt.

4. Vizitele

Vizitele programate la muzee, monumente si locuri istorice, case memoriale, constituie
un mijloc de a pretui valorile culturale, folclorice, istorice ale tarii. Ele ofera elevilor prilejul
de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturala, momentele legate de trecutul istoric
local, de viata si activitatea unor personalitdfi de seamad, relatiille dintre oameni si
rezultatele concrete ale muncii lor. Toate acestea stimuleaza activitatea de invatare, Intregesc
si desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul lectiilor. Constituie un mijloc de a prefui
valorile culturale, istorice si folclorice ale poporului nostru. Ele ofera elevilor prilejul de a:

observa obiectele si fenomenele in starea lor naturala,

momentele legate de trecutul istoric local, national,

de viata si activitatea unor personalitati de seama ale stiingei si culturii universale si nationale,
relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor,

stimuleaza activitatea de invatare,

intregesc si desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul lectiilor.

Anul acesta scolar, am vizitat Castelul Peles, judetul Prahova; Mausoleul de la Marasesti,
judetul Vrancea; Cetatea Neamtului, judetul Neamt; Muzeul Ceasului ,,Nicolae Simache,, -
Ploiesti; Muzeul National de Istorie ,,Grigore Antipa,,- Bucuresti; Muzeul National al
Téranului Roméan — Bucuresti.

5. Vizionarile

Vizionarea in grup de filme, spectacole de teatru sau circ specifice varstei lor, poate constitui
o sursd de informatii, dar in acelasi timp si un punct de plecare in realizarea de catre elevi a

si sd o Indrageasca.

Aceste activitati vor pune elevul in rol de spectator si vor reprezenta pentru el o sursad de
impresii puternice: stimularea afectivitatii copilului si cultivarea dragostei pentru arta (carti,
teatru, muzica).

6. Spectacolele, o alta forma de activitate extracurriculara, prin care copilul face cunostinta cu
lumea minunata a artei. Desi, aceastd forma de activitate il pune pe copil in majoritatea
cazurilor in rolul de spectator, valoarea ei deosebitd std in faptul cd ea constituie o sursda
inepuizabild de impresii puternice; apeleazad in permanenta la afectivitatea copilului.
Am organizat o sezatoare cu elevii mei, am vizionat spectacole si Teatrul de papusi.

7. Alte activitati

Alte activitati pot fi alese de catre copii, de obicei, acestea sunt alese ca pasiune personala
sau chiar cu scopul de a-si aprofunda cunostintele dintr- un anumit domeniu. Aceste activitati
realizeazd completarea unor aspecte educative si orienteaza copiii spre unele domenii de
activitate: sport, muzica, poezie, pictura etc.

Activitatile extragcolare sunt atractive la orice varstd. Ele starnesc interes,
produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte. Sunt apreciate atat de catre copii, cat si



de cadrele didactice in masura in care se organizeaza intr-0 maniera placuta si relaxanta, in
timpul liber al copiilor, contribuind la optimizarea procesului de Tnvatdmant;

In concluzie, putem spune ci activitatea extracurriculari este o componenta educationala
valoroasa si eficientd careia orice cadru didactic trebuie sd ii acorde o deosebitd atentie,
adoptand o atitudine creatoare atat in modul de realizare a activitatii, cat si in relatiile cu elevii,
asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa permita stimularea creativa a elevilor. Gandirea
creativa i invatarea din proprie initiativa trebuie incurajate prin lauda si recompense, trebuie
promovat modul variat de abordare a problemelor de manipulare a obiectelor si a ideilor. Elevii
trebuie sa fie indrumati sa dobandeasca: o gandire independentd, nedeterminata de grup,
toleranta fatd de ideile noi, capacitatea de a descoperi situatii noi, de a gdsi modul de rezolvare
a lor si posibilitatea de a critica constructiv.

Inainte de toate, este insa important ca profesorul insisi si fie creativ, pentru ci numai asa
poate sa aduca in atentia elevilor sai, tipuri de activitafi extrascolare care sa le stdrneasca
interesul, curiozitatea, imaginatia si dorinta de a participa neconditionat la desfasurarea
acestora

Activitatea extrascolara e o componenta educationald valoroasa si eficientd. Diversitatea
activitatilor extragcolare oferite creste interesul copiilor pentru scoala si pentru oferta
educationala. Fiecare cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o
atitudine creatoare, atat in modul de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu elevii.
Desfagurarea procesului instructiv-educativ constd In imbinarea activitdtilor scolare cu
activitati extracurriculare ce au numeroase valente formative, permitdnd manifestarea
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spiritul inovator, creativitatea didactica, totodata atragandu-i si pe elevi.

Dezvoltarea personalitatii elevilor este preocuparea primordiala a Tnvatatorilor in scopul
modelarii intregii activitati psihice a elevilor si a conduitei acestora conform cerintelor
societitii in care se triiesc. In acest sens scoala trebuie si fie deschisd spre acest tip de
activitati, care imbraci cele mai variate forme. In cadrul acestor activititi elevii deprind
folosirea diverselor surse informationale, se autodisciplineazd invatd sa invete, iar cadrul
didactic poate sa le influenteze dezvoltarea, s-1 pregateasca pentru viata.

Am constatat cd aceste activitati au imbogatit cunostintele elevilor despre viata plantelor
si a animalelor, dar au incurajat si exprimarea libera a copiilor in afara clasei. Ei pot reprezenta
cu mai multa creativitate realitatea atunci cand deseneaza, modeleaza sau au de alcatuit scurte
texte.

Serbarile scolare marcheaza evenimente importante din viata scolarilor. Aceste activitati
constau in dezvoltarea artistica a copiilor dar si intr-o atmosfera de sdrbatoare instalata cu acest
prilej. Tn scoala noastra toate cadrele didactice sunt extrem de preocupate atat de desfasurarea
activitatilor scolare cét si a celor extrascolare, acestea ducand la dezvoltarea gandirii critice,la
stimularea implicarii viitorilor adolescenti/tineri in luarea deciziilor, Tn asumarea
responsabilitatilor sociale, astfel realizdndu-se o legaturd intre latura cognitiva si cea
comportamentala.

Consider ca in orice scoald, cadrele didactice trebuie sa  promoveze activitatile
extracurriculare, stimuland astfel inventivitatea si creativitatea elevilor.
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