Consilierea si orientarea in cariera - secventi de proiect de lectie

Cine sunt eu? - Atelier de dezvoltare personali -

Profesor Oana Niculescu - Oglinzanu, Liceul Teoretic Pogoanele judetul Buzau

Scopul activitatii: constientizarea diversitatii, a utilitdfii si a importantei activitatilor nonformale prin

experimentarea unor exemple concrete, aplicabile n activitatea educativa.

Obiective:

OL1. Definirea conceptelor cheie: personalitate, imagine de sine, perceptie sociala a imaginii de sine.

0O2. Prezentarea unor exercitii nonformale; experimentarea acestora.

03. Apreciarea valentelor educative ale activitatilor nonformale.

04. Distribuirea informatiilor despre resurse informationale accesibile.

Desfasurarea activitatii:

e prezentarea facilitatorului,

e prezentarea temei, scopului si a obiectivelor,

e se solicita notarea unei intrebari, gand, temere pe o bucata de hartie si se precizeaza ca vor fi citite la
sfarsitul activitatii.

¢+ Se prezinta pe rand activitatile, incurajand participarea tuturor, creativitatea, astfel incat schimbul de
experienta sa fie benefic pentru toti participantii.

% Personalitatea este un sistem complex si multidimensional, obiect transdisciplinar prin natura sa.

Dimensiunea biologica exprima potentialul nativ, ereditatea specifica fiecarui individ uman.

Dimensiunea socio-culturala este rezultatul interventiei societatii, educatiei asupra potentialului

inndscut. Cea de-a treia dimensiune, cea psihologicd, este zona de intersectie a nativului cu

dobanditul. In procesul de dezvoltare, personalitatea capiti autonomie si capacitate de auto-evolutie.

¢ Sarcina noastrd, a cadrelor didactice, este aceea de a-i Insoti, de a-i calauzi pe elevi sa-si descopere si

sd-si dezvolte potentialul personal, aptitudini, abilitai, competente sau interese, temelia unei

constructii temeinice a propriei personalitati.

«» Activitatile nonformale pe aceastd tematica sunt numeroase, recomandarea in studiile de specialitate
fiind aceea de a scoate in evidenta trasaturile pozitive, ancore in demersul de crestere a stimei de
sine.

¢+ Prin urmare, vom identifica cateva dintre exercitiile aplicate la clase si care s-au dovedit extrem de
atractive pentru elevii nostri.

1. JOCUL NUMELUI
- Prezentarea prenumele insotit de un adjectiv care sa inceapa cu prima literd din pronume (in functie de

numarul membrilor si disponibilitatea acestora, se poate cere ca pentru fiecare literd a numelor sa asocieze

insusiri caracteristice).



- Acest exercitiu s-a dovedit extrem de provocator chiar si pentru elevii de liceu, pe de-0 parte ca urmare a
faptului ca nu au reflectat asupra trasaturilor de personalitate, afara de cele cardinale, pe de alta parte, pentru
ca nu au notiunile respective (vocabular sarac).
Ex. Cristina cea curioasa pentru ci ii place sa cunoasca multe lucruri.

2. SA NE CUNOASTEM MAI BINE
Participantii si facilitatorii stau Tn cerc. Primul isi spune numele si mimeaza lucrul care 1i place cel mai mult
sd-1 faca. Urmatorul repetd numele antevorbitorului si gestul acestuia, dupa care 1si spune numele si
mimeaza propriul gest. Se continud 1n acelasi fel, fiecare repetand numele si gesturile preopinentilor.
EU SUNT....
Sub acest titlu se poate aplica un test psihologie sub forma unei poezii cu trei strofe.
Eul real sau Eul actual este rezultatul experientelor noastre, mediului social si cultural in care ne-am format
si in care traim. Eul real cuprinde:
Eul fizic, material, structureaza dezvoltarea, incorporarea si acceptarea proprie corporalititi. Imaginea
corporala se refera la modul in care persoana se percepe pe sine si la modul in care ea/el crede ca este
perceput de ceilalti.
Imaginea corporald determina gradul in care ne sim{im comfortabil sau nu cu corpul nostru. Dacd imaginea
ideala a Eului corporal este puternic influentata de factori culturali, sociali( standarde impuse si promovate
prin mass-media) si nu corespunde Eului fizic, poate genera sentimente de nemultumire, neincredere, furie,
izolare.
Eul cognitiv se refera la modul in care sinele recepteaza si structureaza continuturile informationale despre
sine si lume, si la modul 1n care opereaza cu ele. Sunt persoane care retin si reactualizeaza doar evaludrile
negative despre sine, altii le reprima, altii le ignora. In cadrul Eului cognitiv includem si memoria
autobiografica, cu toate consecintele pe care le implica asupra personalitatii.

Eul emotional (Eul intim sau Eul privat) sintetizeaza totalitatea sentimentelor si emotiilor fatd de sine,

lume si viitor. De multe ori, persona nu doreste sa dezvaluie sinele emotional decat unor persoane foarte
apropiate, familie, prieteni, rude. Prezenta unui Eu emotional stabil ne determina sa percepem lumea si pe
cei din jur ca un mediu sigur, care nu ameninta imaginea de sine.

Eul social (Eul interpersonal) este acea dimensiune a personalitatii pe care suntem dispusi sa o aratam
lumii - este ,,vitrina” persoanei. Cu cat discrepanta dintre Eul emotional si cel social este mai mare cu atat
gradul de maturitate al persoanei este mai mic. O persoana imaturd se va purta intr-un anumit mod acasa,
intre prieteni si cu totul altfel in cadrul interactiunilor sociale.

Eul spiritual reflecta valorile si reperele existentiale ale unei persoane. Din acest punct de vedere oamenii
pot fi etichetati ca fiind pragmatici, idealisti, religiosi, altruisti, pacifisti.

Eul viitor (Eul posibil) vizeaza modul in care persoana isi proiecteaza dezvoltarea personala si se

proiecteaza in viitor. Eul viitor inglobeaza aspiratiile, motivatiile si scopurile de duratd medie sau lunga. Eul

viitor poate actiona ca factor motivational pentru comportamentul vizat, in acest caz devenind un Eu dorit.



Poate incorpora si posibilele dimensiuni neplacute de care ne este teamd sd nu le dezvoltam in timp
(alcoolic, singur, esuat), si in acest caz este un Eu temut.

Eul ideal este ceea ce ne-am dori sa fim, dar in acelasi timp suntem constienti ca nu avem resursele necesare
pentru a ajunge la o finalitate. Eul viitor este cel care poate fi atins, cel ideal o himera. Cand ne apropiem sau
chiar reusim sa atingem asa numitul ideal, realizam ca dorim altceva si acel altceva devine ideal, starea de
neimplinire si nemultumire continuand sa ne insofeasca. Daca o persoana se va axa pe decalajul care exista
intre Eul real si cel ideal are foarte multe sanse sa trdiascd permanent intr-o Stare de nemultumire de sine,

frustrare si depresie.’

EU SUNT

! http://www.creeaza.com/referate/psihologie-psihiatrie/ CUNOASTEREA-DE-SINE-SI-IMAGINE161.php
https://ilincaotgramesti.wordpress.com/2011/01/04/test-psihologic-poezie/
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TEST DE PERSONALITATE

Scrie cinci caracteristici ale animalului preferat.
Scrie cinci caracteristici ale pasarii preferate.
Ce simti cand te afli in fata marii?

Ce ai simti daca ai vedea niste ruine in desert.

Imagineaza-ti un cub. Ce culoare are?

Interpretare

1.

2
3
4.
5

Cum te vezi tu pe tine insuti.
Cum ai vrea sa fii.
Atitudinea ta in fata vietii.
Atitudinea ta in fata mortii.

Culoarea in care vezi casatoria.



