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Aria curriculara: Dezvoltarea socio-emotionala
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Argument

”La ce ne referim cind spunem abilitati socio-emotionale?
DETERMINARE
GESTIONAREA EMOTIILOR
INCREDERE IN SINE
COMPORTAMENTE SOCIALE ARMONIOASE
BULLYING

De ce sunt importante?

Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale reprezinta fundatia procesului de invatare la copii. Fiecare

copil are nevoie sa stie cum s 1si gestioneze emotiile 1n diferite contexte, sa lucreze si s colaboreze

eficient 1n echipe de lucru, sa aiba incredere ca poate face un lucru propus, sa fie autonom si sa aiba
capacitatea de a empatiza.”

sursa; Dezvoltim abilitatile socio-emotionale — Teach for Romania

Intreaga dezvoltare umana este influentatd de procesul de socializare, respectiv de
integrare sociald si de identitate a persoanei. Asupra copilului se exercitd influente, mai Intai
in cadrul familiei si apoi in gradinitd, intr-un mod mai organizat si mai sistematic. Cercetarile
din domeniul psihologiei dezvoltarii copilului au dovedit faptul ca nu este suficient si
dezvoltam abilitatile intelectuale ale copiilor si ca abilitatile de a-si constientiza trairile
emotionale, de a le gestiona in mod adecvat sau de a-si face prieteni sunt cel putin la fel de
importante ca si abilitatile intelectuale (inclusiv pentru reusita la scoald).

Dezvoltarea socio-emotionald vizeaza, dupa cum specifica curriculumul pentru
educatie timpurie, debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si mentine
interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de
a-si percepe §i exprima emotiile, de a intelege si raspunde emotiilor celorlalti, precum si
dezvoltarea conceptului de sine a copilului, care influenteaza decizsiv procesul educational.
Experientele din gradinita constituie cea dintai scoald a emotiilor oricarui copil, intrucat acum
are loc primul nivel de adaptare sociala si se creeaza cadrul prielnic pentru ca cei mici sa
invete sa recunoasca atat emotiile proprii, modalitati de rdspuns la emotiile celor din jur,
importanta autocontrolului in gestionarea propriilor emotii.

Gradinita este mediul social in care copiii au ocazia sa interactioneze cu ceilalti copii
in mai mare masurd decat in familie, avind posibilitatea sd invete sistematic despre
comportamente sociale adecvate si despre emotii. Educatoarea ajutd copiii sd-si dezvolte
optim competente sociale, care faciliteazd manifestarea unor comportamente adecvate si
acceptate din punct de vedere social, §i care au consecinte pozitive asupra celor implicati —

copii si adulti- in asa fel incat, sa permitd atingerea propriilor scopuri cu respectarea nevoilor


https://teachforromania.org/dezvoltam-abilitatile-socio-emotionale/

celorlalti. In planificarea optionalului am cuprins competente interpersonale referitoare la
relationare sociala si rezolvare de probleme, precum si, competente intrapersonale foarte
importante, avand in vedere problemele de adaptare ale copiilor la programul gradinitei la
inceput de an scolar.

Organizarea si desfasurarea unor activitati specifice acestui domeniu pot conduce la
adaptarea cu succes a copilului in gradinitd/scoald si viatd sociald. Activitatile acestui
optional 1isi propun, prin abordarea unor continuturi atractive, educarea valorilor
comportamentale si a atitudinilor, dezvoltarea socio-emotionald concretizata in capacitatea
copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a raspunde emotiilor celorlalti,
dezvoltarea conceptului de sine, a abilitatilor de interactiune cu ceilalfi copii si adulti,

acceptarea si respectarea diversitatii.

REPERE METODOLOGICE:

+ Urmeaza indicatiile adultilor in ceea ce priveste comportamentul adecvat in anumite
situatii;
Interactioneaza, din proprie initiativa, cu copiii apropiati ca visrta, in diferite contexte;
Isi adapteaza comportamentul in functie de regulile diferitelor situatii;

Isi spune correct numele, varsta, orasul si tara in care s-au nascut;

-+ ¥

Impartaseste celorlalti (copii, adulti) triirile/ emotiile sale si reactioneaza adaptativ la
context sociale variate.

INDICATORI:

+ Cunoasterea de sine a copilului (trasaturi si calitati personale, preferinte, opinii, valori
personale);

Autocunoastere si atitudine pozitiva fatd de sine si fata de ceilalti;

Recunoasterea emotiilor;

Exprimarea adecvata a emotiilor in cadrul interactiunii copilului cu adultii si copiii
cunoscuti;

Abilitdti personale de comunicare si negociere;

Respectarea regulilor;

Acceptarea si respectarea diversitatii;

Dezvoltarea comportamentelor prosociale;

Dezvoltarea controlului emotional;

Dezvoltarea expresivitatii emotionale;

Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta apropiata;

Comunicare eficienta;

Capacitatea de gestionare a emotiilor.

FEFFEFFrEeEds

EXEMPLE DE COMPORTAMENT:

C1. Manifesta increderea in adultii cunoscuti, prin exersare interactiunii cu acesti;



C2. Demonstreaza abilitati de solicitare si primire a ajutorului in situatii problematice
specific;

C3. Initiaza/ participa la interactiuni positive cu copii de varsta apropiatd;

C4. Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si deosebirilor dintre oameni;
C5. Isi insuseste si respect reguli; intelege efectele acestorain planul relatiilor sociale,
n context familiar;

C6. Exerseaza, cu sprijin, asumarea anumitor responsabilitati specifice varstei, in
context variate;

C7. Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de participare la luarea de decizii;
C8. Demonstreaza acceptarea si intelegerea fatd de celelalte personae din mediul
apropiat;

C9. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale;
C10. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese musicale si texte literare;

C11. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional.

MODALITATI DE EVALUARE:

Aprecieri verbale ale activitatii proprii (autoevaluare) si a celorlalti, convorbiri,

observarea sistematica a comportamentului copiilor, fise de lucru, realizarea de proiecte in

grup, expozitii cu lucrari si fotografii, concursuri, lectie deschisa, minidramatizare, aprecierea

rezultatelor prin acordarea de premii.

Resurse procedurale: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, observatia,

probematizarea, povestirea, algoritmizarea, descrierea, munca in grup, jocul, aprecierea

verbala.

Resurse materiale: imagini, cd-uri cu povesti, cantece, carti, texte, pliante, creioane

colorate, fise, reviste, seturi de ilustratii, jetoane reprezentand emotii.

Planificarea calendaristica a activitatilor

Comportament

Tema

Mijloc de realizare

1. Exersarea interactiunii dintre copii si

adulti, prezentarea propriei persoane

»3a facem cunostinta!”

Exercitii de

prezentare

2. Exersarea interactiunii dintre copii si

adulti, cunoasterea reciproca

,,Jocul numelor”

Joc-exercitiu

3. | Initierea si mentinerea unei relatii sociale

»Prima zi de gradinitd a lui

Tupa-Tupa”

Povestirea
educatoarei

4, Cooperarea in joc,

,,S4 construim

Joc-exercitiu




comportamentele prosociale

| >

impreuna

5. Participarea la interactiuni pozitive cu »3a dansam Jocuri de miscare in
colegii, exersarea cooperarii impreuna ! ” perechi si grupuri
6. | Exprimarea si recunoasterea asemanarilor ,,Cine este acolo?” —1n Joc-exercitiu
si deosebirilor dintre oameni oglinda
7. Acceptarea si respectarea diversitatii ,»34 1ti spun despre mine... Convorbire
” Bu pot sa..., imi place de mine pentru
cd..., mdncarea mea preferatd este...,
culoarea mea preferata... etc.
8. Respectarea regulilor in grup aferente ,,La magazin” Vizita, joc de rol
unei situatii sociale
9. [ Asumarea unor responsabilitati specifice | ,,Am grija de sala mea de | Activitate practice -
varstei — implicarea copiilor in activitati grupa!” gospodareasca
practic-gospodaresti la nivelul grupei
10. Socializare, cunoastere reciproca, ,,Langa mine...” Joc-exercitiu
consolidarea increderii in partener
11. Intelegerea fata de celelalte persoane;
controlarea comportamentului declansat ,»Ce fac cand sunt furios/ | Joc-exercitiu, joc de
de o emotie trist/ bucuros? ” asociere cu jetoane
12. Exersarea autoaprecierii pozitive in ,,Ma intreb, ce 1l face pe Lectura dupa
diverse situatii de joc si activitate acest copil fericit? ” imagini
13. Recunoasterea si exprimarea emotiilor ,,Bruno — emotiile ne Povestirea
unesc” educatoarei
14. | Recunoasterea si intelegerea emotiilor, pe ,,Hai sd ne privim in Joc simbolic
baza componentei non-verbale (mimica odlinda! ” — mimici
fetei, postura corpului) specific pentru tristete,
bucurie, furie, uimire.
15. Recunoasterea si exprimarea emotiilor »Spune cum te simti” Joc - exercitiu
proprii
16. | Recunoasterea si exprimarea emotiilor de »~Papusica-i suparata!” Joc de rol
baza, in diferite situatii aparute in jocul
copiilor
17. Initierea si mentinerea unei relatii, »Emotiile ne unesc!” Joc - exercitiu
recunoasterea si exprimarea emotiilor
celorlalti
18. Dezvoltarea abilitdtii de a fi intelege ,»Ce simti cand asculti
emotiile celorlalti, folosind gesturi si aceastd piesa?” — auditie
cuvinte fragment muzical
19. Cooperarea in joc, ,»Flori in multe culori” Activitate artistico-
comportamentele prosociale plasticd, lucrare
colectivd
20. | Demonstrarea de abilitati de autocontrol ,,Ce te face furios?” Convorbire




emotional
21. Recunoasterea emotiilor celorlalti ,»De vorba cu personajele Joc de rol
din povesti”
22. | Recunoasterea emotiilor, constientizarea “Cubul emotiilor Joc - exercitiu
emotiilor, exprimarea emotiilor
23. Recunoasterea emotiilor si dezvoltarea ”Robert este furios, se Lectura educatoarei
abilitatii de autocontrol simte ca un tigru”
24, Recunoasterea emotiilor si dezvoltarea “Ce fac cand sunt furios?” | Exercitii de reglare
abilitatii de autocontrol, gestionarea a emotiilor negative

emotiilor de baza

25. | Constientizarea, exprimarea si etichetarea »Roata emotiilor” Joc-exercitiu
corectd a emotiilor

26. Abilitati de acceptare si intelegere a ,»Ma plac cum sunt- te plac Memorizare
perspectivei altora cum esti !”

27. Cooperarea in joc, ,,Cursa in perechi” Joc motric

Tncurajarea comportamentelor prosociale
28. Initierea si mentinerea unei relatii de »Florile prieteniei Desen
cooperare
29. Participarea la interactiuni pozitive cu »Palmuta cu palmuta —am | Activitate artistico-
colegii, exersarea cooperarii facut un copac” plastica
30. Participarea la interactiuni pozitive cu ”De manute ne luam!” Joc muzical
colegii, exersarea cooperarii
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ANEXA

,,Emotiile mele schimbatoare”
— activitati de gestionare a emotiilor si a situatiilor de conflict

- EXEMPLE PRACTICE

Prescolarii au invatat despre emotii si despre gestionarea acestora. Emotiile fac parte
din viata noastrd, apar zilnic, In orice moment si se pot schimba brusc. Uneori suntem fericiti,
alteori tristi, uneori ne simtim curiosi sau plictisiti, alteori avem sentimente de furie. Simtim
teama, fricd, iubire, bucurie. Lista emotiile este lungd, iar fiecare este importantd, fiecare
emotie trebuie acceptatd (ne putem exprima entuziasmul prin strigat, putem sa radem cand ne
simtim fericiti, putem plange cdnd suntem supdrati, putem sd aratdm cd suntem furiosi, dar
fara ca vreun comportament sa aiba vreun efect negativ asupra sinelui sau a celor din jur).

Cu ajutorul povestilor, copiii Invata sa reactioneze corect in diferite situatii si care sunt
consecintele unor comportamente neadecvate. "Invati si zambesti" a fost una dintre povestile
care i-au invdtat pe copii cum pot atrage prieteni langa ei. Alfie, motanul tot timpul
morocdnos, era mereu singur pentru ca toti fugeau de chipul lui incruntat. Cand pe fata lui a
aparut un zambet, a observat cum a "molipsit" pe toti cei din jur cu bucurie. Copiii au mimat,
in fata oglinzii, cele doud emotii si au observat cum zambetul lor a produs bucurie in jur.

De asemeni, ascultand povestea "Robert nu se mai enerveaza", prescolarii au aflat ca
de fapt este normal sa simtim uneori furie, insa este important cum reusim sa scapam de ea
fara sa facem rdu nimdnui. Pornind de la aceastd poveste, am asociat fiecarei emotii un animal
(furia se simte ca un tigru, plictiseala precum un lenes, veselia precum o maimuticd), apoi o
culoare: "Ce culoare are emotia ta?" Am desfasurat activitati artistico-plastice, in care copiii
au pictat fiecare emoticon cu culoarea pe care o considerau potrivitd fiecarei emotii. Au
colorat prin picurare discuri de vata infatisand emotii pe care le simt ei cel mai des. Aceasta
activitate i-a ajutat pe copiii prescolari nu doar sa-si identifice emotiile, ci a fost un moment
de descarcare emotionald, prin concentrarea de a folosi pipetele (isi aleg culoarea, le incarca,
picurd cu grija).

Am continuat cu jocuri de masa de reconstituire a unor expresii faciale, jocuri de
mimare a diferitelor emotii "Fa si tu la fel ca mine ", "Ghiceste emotia". Am lucrat fise de
punere in corespondentd a unei imagini cu emoticonul potrivit. Copiii au invatat tehnici de
linistire, ca urmare a ascultarii unor povesti, una fiind "Si uite asa te linistesti!" Astfel, copiii
pot lovi o pernd, imbratisa un plus, pot face exercitii de respiratie sau numara. Am invatat sa
facem un pas in spate cand simtim nevoia sd lovim. Am creat un colt in care sa ne relaxam pe



fotoliu, bancheta, citim o carte, strangem in brate un plus, ne privim In oglinda, vorbim cu un
coleg.

Am 1invatat ca fericirea poate fi Tmpartasita cu ceilalti si asa ne bucuram mult mai
mult.

Emotiile ne insotesc la orice pas, trebuie sd le acceptam si sd invatdm sa reactionam
corect in fiecare situatie. Copiii au nevoie de ajutor sa isi poata regla emotiile, iar jocurile si
povestile stau la baza acestor activitati.







