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,,Viitorul este al celor care examineaza critic
informatia si isi construiesc propriile realitati.”

(Judith Renyi)

luare de decizii

evaluare analiza

rationament arcumentare

rezolvarea problemelor
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Institutia de invatdmant: SCOALA GIMNAZIALA, COMUNA SAPOCA,BUZAU

Clasa A-VI-A

Profesor: RUSU ROXANA

Unitatea de invatare: INTERACTIUNEA CORPURILOR
Lectia 2. FORTA DE GREUTATE

JURNAL DE REFLECTIE

1. Afostolectie

—utila si in acelati timp atractiva pentru elevi

2. Am utilizat

- secventa strategiei bazata pe investigatie intitulata
Explorare-Experimentare; metode de invatare specifice
dezvoltarii gandirii critice:

brainstormingul, investigatia in grup, tehnica cubului,
Interviul in grup, Ganditi- lucrati in grup- comunicati;
resurse variate, accesibile nivelului de intelegere al tuturor
elevilor: videoproiector, dinamometre, truse cu corpuri

de mase marcate, flipchart, fise de lucru, fise de activitate
experimental3, fise de autoevaluare (jurnal de reflectie),
3.Bine a fost

-ca elevii s-au implicat fizic si emotional in realizarea
sarcinilor de lucru, au cooperat eficient in cadrul grupului

4. Dificil a fost

-sa ma incadrez in timp

-sa strang materialele didactice folosite

-sa indrum repetat unii elevi in ceea ce priveste
realizarea sarcinilor de lucru

5.Interesant a fost

-diversitatea de idei in urma brainstormingului initiat
la inceputul lectiei

-ca atitudinea elevilor la ora s-a schimbat in bine, s-au
bucurat ca au lucrat din nou in grup, gradul de
satisfactie personala a crescut : au mai multa
incredere in fortele proprii, s-au simtit eficienti in
timpul realizarii sarcinilor de lucru, au fost relaxati,
s-au manifestat liber, au lucrat ordonat

6.Aspectele nereusite au fost

-timp insuficient pentru a aplica mai mult cunostintele
insusite de elevi in rezolvarea problemelor de calcul
dar si pentru a da posibilitatea elevilor sa mearga in
ritmul lor propriu



7.Schimbarile produse au vizat

-cresterea gradului de atractivitate a lectiei

-un mai mare interes in ceea ce priveste
participarea elevilor la ora, o mai buna intelegere
din partea elevilor a notiunilor predate si o
satisfactie mai mare atat din partea lor cat si din
partea mea, ca profesor

8.Am inteles

-ce rol insemnat au intrebarile provocatoare pentru
elevi in cadrul lectiilor incluse intr-o unitate de
invatare

-elevii au nevoie de timp pentru ca ei sa-si dezvolte
gandirea critica

9.Din cele invatate la cursul de formare, am aplicat

-ideea realizarii unei invatari de durata in randul elevilor

prin acordarea unei atentii sporite tuturor, inclusiv
elevilor cu dificultati de invatare, in sensul sprijinirii
acestora cu intrebari ajutatoare pentru a-i determina

sa-si depisteze singuri greselile , manifestand mai multa

rabdare fata de ei.

-informatii utile descrise in ghidul cursantului
(abordarea lectiei dupa modelul E.R.R, etc..)
-instrumente de evaluare formativa variate: fise de
autoevaluare( jurnalul de reflectie), tehnica
cubului, diagrama venn

10.1n lectia urmatoare

-voi continua secventa Explorare-Experimentare
11.Cred ca: voi reusi sa determin elevii sa-si
valorizeze in continuare munca, sa-si dezvolte mai
mult increderea in fortele proprii pentru a ajunge
sa gandeasca critic, sa se implice activ in procesul
de invatare.
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Sper ca materialul prezentat sa constituie un sprijin real
pentru cei care urmaresc sa faciliteze tuturor elevilor
invatarea eficienta a notiunilor de fizica intr-un mod
atractiv si interactiv, astfel incat acestia sa se simta
valorizati, sa reuseasca, sa fie prosperi si productivi in
viitor.

Chiar daca dezvoltarea gandirii critice la elevi este un
proces de durata, suntem convinsi Insa, ca pentru
invatamantul romanesc acest Ilucru iInseamna o
transformare, aceea pe care ne-o dorim cu totii.

(autorul)
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