
BOLI ALE 
SISTEMULUI 
CIRCULATOR 

LA OM 



1. VARICELE 
                   CAUZE: 
-ortostatismul îndelungat în anumite profesii:  
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MANIFESTĂRI 
dilatarea inegală și neregulată  a venelor superficiale 
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► atrofii musculare 

ulcerații ale gambelor 
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edeme cronice masive picioare de elefant 



2. ATEROSCLEROZA  
CAUZE: 

► inflamarea pereților arterelor mari cu lipide, 
colesterol și uneori cu săruri de calciu 



► excesul alimentelor cu grăsimi animale 



► sedentarismul 
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► fumatul 



MANIFESTĂRI 
► scade elasticitatea vaselor de sânge 



► micșorarea calibrului vaselor 
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 crește tensiunea arterială 
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CAUZE 
►FACTORI: 
-GLANDULARI 
-VASCULARI 
-RENALI 
-NERVOȘI 

3. HIPERTENSIUNEA 
ARTERIALĂ 



MANIFESTĂRI 
► depășirea valorilor normale ale tensiunii 



► amețeli, dureri de cap, insomnie, oboseală, 
palpitații 
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► paralizii ale membrelor 
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► hemoragie cerebrală 
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CAUZE 
► fumatul 

4. INFARCTUL 
MIOCARDIC 



► efortul fizic îndelungat 
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► enervări, emoții 



► stări de răceala pronunțată 



MANIFESTĂRI 
 
 
 

► ocluzie coronariană 
 parțiala sau totală 



► atunci când nevoia de oxigen a miocardului este 
mai mare decat cea adusă de fluxul sangvin, apare 
criza anginoasă.  
 



CAUZE 
► ateroscleroza 

5. ACCIDENTUL 
VASCULAR 



► hipertensiune după infarctul miocardic 



MANIFESTĂRI 
► paralizii, pareze 



► tulburări senzoriale, tulburari de vorbire, memorie, 
vedere, comă 
 

http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://www.ziarulcopiilor.com/wp-content/uploads/rwf00022.jpg&imgrefurl=http://www.ziarulcopiilor.com/%3Fp%3D1645&usg=__WuKa9k94hmuqa6oQZ2cgeUy2kBk=&h=167&w=170&sz=9&hl=ro&start=85&um=1&itbs=1&tbnid=xU9tniHb4edp7M:&tbnh=97&tbnw=99&prev=/images%3Fq%3DTULBURARI%2BSENZORIALE%26ndsp%3D20%26hl%3Dro%26rlz%3D1R2ADSA_enRO349%26sa%3DN%26start%3D80%26um%3D1
http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://storage0.dms.mpinteractiv.ro/media/1/186/3891/964994/1/uituca-3-col-lat-shutters.jpg&imgrefurl=http://www.gandul.info/sanatate-food-drink/limita-dintre-uitarea-normala-tulburarile-memorie-964994&usg=__GpN5vUoHeiUQ1qAaQv0pLwfl04s=&h=945&w=1417&sz=63&hl=ro&start=3&um=1&itbs=1&tbnid=kzux7Oie-44wxM:&tbnh=100&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3DTULBURARI%2BDE%2BMEMORIE%26ndsp%3D20%26hl%3Dro%26rlz%3D1T4ADSA_enRO349RO351%26sa%3DN%26um%3D1
http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://www.terapialimbajului.info/imagini/copii_care_citesc.jpeg&imgrefurl=http://www.terapialimbajului.info/depistarea-tulburarilor-de-limbaj.php&usg=__YXkfNn6RQnWGMR5GLPw9P_nv1Yw=&h=119&w=142&sz=4&hl=ro&start=33&um=1&itbs=1&tbnid=rv_6t8ZqvB0vPM:&tbnh=79&tbnw=94&prev=/images%3Fq%3DTULBURARI%2BDE%2BVORBIRE,%26ndsp%3D20%26hl%3Dro%26rlz%3D1R2ADSA_enRO349%26sa%3DN%26start%3D20%26um%3D1


MĂSURI DE PREVENIRE 
O VIAȚĂ ORDONATĂ FĂRĂ EXCESE DE ALCOOL,TUTUN, 
  FĂRĂ CONSUM DE DROGURI 
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CONTROLUL GREUTĂȚII CORPORALE, PENTRU 
EVITAREA OBEZITĂȚII 
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EVITAREA SEDENTARISMULUI 

 



EVITAREA SITUAȚIILOR TENSIONATE 



ÎMBRĂCĂMINTEA ȘI ÎNCĂLȚĂMINTEA  SĂ NU 
AFECTEZE CIRCULAȚIA SÂNGELUI 
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